爱惜自己、拒绝毒品

刘磊
老师们、同学们：

早上好！

首先作一个自我介绍，我是仪征市禁毒办的禁毒民警，受邀来为同学们进行一次国旗下讲话。

我今天国旗下讲话的主题是《爱惜自己、拒绝毒品》。

毒品是万恶之源，毁灭了一个又一个青少年的青春，破坏了一个又一个幸福的家庭……
张先生一家原本是一个幸福的家庭。可是，这一切因为他们28岁的儿子吸毒而彻底化为泡影。现在，儿子入狱、父母气病，一个家庭破败不勘，当我看到夕阳下这对老夫妻牵着手蹒跚同行的身影时；当我听到他们因为想念儿子而发出无奈的叹息时；当我得知他们除夕之夜坐在客厅，望着窗外满天的烟火辛酸地抱头痛哭时——我的心情非常沉重。

河北某少年因好奇染上毒瘾，从而偷同学的钱，偷家里的钱，并发展到在街道上抢钱，进而一发不可收，走上了一条不归路。

天津某青年自信自己有很强的自制力，从偶尔尝试一口，发展到静脉注射，却没有控制住自己，一步一步走向深渊。

云南省艺术学校有一名19岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里小有名气，第一次吸毒是因为胃痛，听人说吸了马上就不痛；第二次还想找点感觉，第三次就什么都不想了，吃饭、穿衣都成了额外负担，更别说起早练功、晚上演出了，直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才知道她吸毒之事，进而她被公安机关处罚，并被强制隔离戒毒。

是什么让一个个亮丽的青春被遏杀？是什么让原本幸福的家庭变成如今这个模样？是什么让原本应该享受儿孙绕膝天伦之乐的老人变得如此孤寂凄凉？是什么让我们这个安宁祥和的社会变得有些令人窒息？

这些都是因为吸毒造成的，难道任由这个恶魔任意吞噬我们吗？

现实中，青少年吸毒已经成为一个触目惊心的严重问题，来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒比例始终在吸毒人员中占比在80%左右。截止去年底，公安机关登记在册的吸毒人员累计有148.6万，其中35岁以下的青少年占比77%。拒不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去年有所增加。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的群体，那我们应该怎么做呢？

最好的办法就是禁毒！禁毒最好的办法就是不吸毒，要做到这一点，首要的任务就是要确保青少年能够主动的拒绝毒品、远离毒品。“远离毒品、关爱未来”，“拒绝毒品、珍爱生命”，对每一个青少年来说，决不仅仅是一句简单的口号。

毒品不仅对身体造成巨大的损害，由于毒品的生理依赖性，使得吸毒者逐步成为毒品的奴隶，他们生活的唯一目标就是千方百计获得毒品，甚至为此走上谋财害命的地步。长期吸毒人使人变得骨瘦如柴，易怒，怕光喜黑，使自己异于常人，变得人不像人，鬼不像鬼。过量吸毒，还会导致精神失常，甚至于危及自己的生命，去年我省就有一名16岁少女因过量吸食笑气，最终抢救无效而丢掉了性命。

今天，毒品还在危害着人类，毒品已成为当下困扰青少年生活最大的祸患，多少人因此失去了学习的机会，丧失了工作能力，出卖了自己的良心，背弃了自己的家人与朋友，甚至失去了活在世上的勇气。

无论是出于主观还是客观，有些路，永远不能走；有的错，永远都不能犯。

那么，青少年应该如何避免吸毒呢？根据我的工作经历，给大家提几点建议：

一要学习了解一些毒品的基本知识和相关的禁毒法律法规，明了毒品的危害，更要知道从事毒品违法犯罪会受到怎样的治安、刑事处罚，深入理解“吸毒一口、掉入虎口”的情理。对于这一点，我们仪征中学做得好，近几年扬州市禁毒委员会和教育局联合组织的中学生禁毒征文比赛，仪征中学先后有多人获得一二三等奖，2022年仪征中学因组织的好还获得了优秀组织奖。

二要不听信毒品能治病，毒品能摆脱忧愁和烦恼，毒品能给人带来快感等各种甜言蜜语，吸毒摧残身体，根本不可能治病。不要吸信吸毒是高级享受的谣言，吸毒一口，痛苦一生。不要接受陌生人的香烟或饮料，因为他们可能会诱骗你吸毒。

三要不结交有吸毒、贩毒的人员；如果发现亲戚、朋友吸毒，要进行劝阻，并远离他们，同时向老师或公安机关举报。不要在吸毒场所停留，身处毒雾缭绕的地方，实际是不自觉吸毒，千万不可停留。

四要明确自己的主业，当前我们的主业是学习，我们的主要任务就是安心学习，一心学习。不要放任好奇心，如果好奇心以身试毒，一试必将会出惨痛代价；不要抱侥幸心理，吸毒极易成瘾，试一下将会悔恨终生；不要虚荣，以为有钱人才吸得起毒，吸毒是一种愚昧可耻的行为；不要盲目仿效吸毒者，也不要崇拜吸毒的明星偶像，这种赶时髦的心理，既幼稚又糊涂。

亲爱的同学们，你们是祖国的未来，民族的希望，让我们行动起来，“爱惜自己、远离毒品”，让我们的青春更健康、更靓丽，这是新时代和社会赋予我们的责任。

谢谢大家。

