学生早恋，班主任如何正确介入，有效干预？
01我们应该怎样介入学生问题？
在学校里，我有一个徒弟。有一天，我刚进办公室，她就开始大喊：“师父，我们班出事了，出大事了！”把我吓一跳。问她究竟什么情况？她告诉我说是班级里男女生之间情感问题。“八年级”“出事”“出大事”“男女情感的事”这一连串的词组合在一起，我脑子一阵发蒙，我条件反射地问：“多了个人吗？”大家都知道，在这件事上，班主任最怕两件事，多个人，或者少个人。徒弟告诉我说，事情的起因是她们A男生喜欢B女生，但B女生不喜欢A男生，A男生觉得非常痛苦，迷茫不知所措。她说：“师父，我要去救他。”果然，当天，她就去找了男孩谈话了，就像许多班主任，班级里发生这样的事情，先找男生。这样对吗？
我做过一个调查，发现中学阶段的女老师，当班级发生类似情况的时候，有80%的班主任会倾向于找男生谈话。因为她们觉得男生好说话。可是，好说话跟要解决问题是一回事吗？回过头来看我的徒弟。找男生谈了半个小时后，她告诉我说：“师父，没用。”我问她和男生聊了什么。她说：“聊了三个问题，第一、现阶段谈恋爱会影响学习；第二、未来，咱们可以万里挑一；第三、葡萄熟了才好吃。”之所以会如此切入，因为在谈话之前她做了很多功课，发现各种攻略里，处理青春期孩子的恋爱问题，归纳起来大致就这三大块。我告诉她这些攻略的思维方式“有问题”。“第一，谈恋爱一定影响学习吗？”我问。“不影响吗？”徒弟反问，“至少有80%是影响的。”徒弟思考后回答，“难道学生不认为自己会被影响吗？”“难道你不知道孩子都会认为自己就是那20%吗？”我反问。大家发现了吗，我们老师的通用思维是“一万”，也就是说有一个是这样的，一万个都可能是这样的。但学生的思维和我们恰好相反，他们更相信“万一”，“万一”有一个人“不受影响”，那个人一定就是我。“未来，可以万里挑一。”这句话也是站不住脚的，我们凭什么认为天下没有结婚的可以任你挑选呢？没道理吧。“葡萄成熟了才好吃”倒是没问题，但你跟一个完全没吃过葡萄的人讨论葡萄的口味，这有意义吗？其实，青春期的爱情问题归结起来就两个点：标准和方法。跟学习、梦想、选择面、葡萄是酸还是甜的没有关系。可问题是，我们该如何确定标准呢，又该使用什么方法呢？
教师需要有整体性思维，思考问题时，不是仅仅看当前。虽然我们遇到问题都是当下的，但我们需要考虑过去和未来，因为“过去因”是“当下果”，“当下因”是“未来果”。多数人遇到问题第一时间想的是该怎么办，其实这是解决问题的最后一步。在处理学生问题的时候，我们的思维步骤应该是：看问题现象；找学生需要；判断决定因素；寻找解决办法。值得一提的是，相比问题解决，找准前三个步骤，或许会更显关键。
02“来吧，我们一起谈谈爱情”
针对学生情感问题，我曾组织了一节课，主题是“来吧，我们一起谈谈爱情”。
那天，我是这样上这节课的。首先将男女生分区，男生在我左边，女生在我右边，我告诉他们，活动中大家可以用自己觉得最舒服的方式相处。接下来我问同学们：“如果爱情有颜色，你会选择什么颜色的爱情？”提前，我准备了一大摞彩色纸，课上，我让每个同学都拿一张与自己期待的爱情颜色相同的纸。男生需要在纸上写出自己心目中最美女生十大品质，女生则需要写出最帅男生十大品质。等大家都写完之后，我们开始集体讨论，选出大家公认的最美女生十大品质和最帅男生十大品质。这是最终，我们班学生得出的答案：
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虽然才八年级，但大家可别小看女生，在“最帅男生十大品质”中“专一”指向情感，“幽默”指向个性，“志向”指向职业，“孝顺”指向家庭，“合得来”指向性格，爱情的方方面面都考虑到了。情商高、人品高、颜值高、嘴巴紧……男生的答案很直接。从这个答案我们可以看出，和男生相比，同龄的女生会更成熟。但这个结论需要我们从这堂课中得出吗，这不是老师们在大学阶段就学习过的教育常识吗？问题是，知道女生更成熟就能处理好学生的情感问题吗？现实似乎并非如此。
在班级管理中，很多老师会为处理学生的情感问题头疼。究其原因，因为老师们不知道如何把抽象理念用起来，不善于把抽象的概念具象化。把抽象的概念具象化，我认为有两个途径，一是看影响的因素，二是看发展的阶段。
如果把青春期的爱情分成4个时期，早期、中期、晚期和不可挽救期，在早期的时候，班主任想要介入干预，应该找男生还是女生呢？答案是“女生”，因为相比男生，这个时期的女生往往会更理性。但实际操作中，很多老师往往会忽略这个因素。他们更喜欢要找男生谈，聊完之后发现效果并不理想。老师们开始怀疑可能是自己不够耐心，于是便加足马力使劲“谈”。直到有一天，恍然发现找男生解决这个问题似乎不太对。但这时候，两位同学之间的感情可能已经由早期发展到了中期。这可怎么办？所以，当我们想要介入学生情感问题的时候，切入点非常重要，它可以确定时间分配、重点抓手、内容倾向和结论总结，而这也就是整体性思维中三个非常重要的点。
[image: 图片]
这是我们班最优秀的一个姑娘，写出的“最帅男生十大品质”。我问她，你要什么样的另一半？她回答说要一个始于颜值、陷于才华、忠于人品的人。请问这样的人好找吗？
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这是我们班其中一位男生写的，有文艺、沉静却不用过于沉静、会理解孤独……现实中，能满足这些标准的女生也不多。没错，我给学生上情感课的目的，就是想要他们暂时放弃谈恋爱的打算。用的方法就是拔高标准。我让孩子们罗列出十大标准，有了这些标准之后，孩子们比对着左右一看，身边貌似真没有这样的人，自然也就不会有下一步行动。在这次情感课中，评选出公认的十大标准之后，我还鼓励同学们写出“我希望陪伴身边的他（她）的样子”。这是我们班学生给出的答案：
女生：
A生：温和温暖温柔地相处；幽默但文明；长得高，热爱运动；看着舒服；专一。
[bookmark: _GoBack]B生：人品好，说话的时候很幽默，情感专一，体育运动的时候很帅，有才华，合得来而且十分孝顺父母。
男生：
F生：情商高、嘴巴紧、有气质、不低俗、贤惠、有共同话题、看得舒服、善解人意
H生：眼有光泽、脸白无暇，唇红齿白，有气质、平淡耐看有特点，短发齐耳。（PS：不在上的学校）
最后，我还让同学们写出，“为‘TA’成为最‘？’的自己。”我们班的一位女生是这样写的：不乱发脾气、不冲动、理性对待；热爱生活并且认真生活；热爱运动和音乐；身材不胖，不偏瘦；成绩优秀；有气质。初三的时候，这个姑娘有两次模拟考考砸了，状态非常不好，任何开导都听不进去。我把她叫过来，把情感课上她写的那张小纸片放在她面前，告诉她如果你真能像写的这样，未来，会有一个特别好的男人在某个地方等着你；但如果你做不到，那未来你的另一半也就会很一般。想遇到哪种男生，你自己拿主意吧。让人欣慰的是，后面，姑娘振作起来了。

03怎样组织一场成功有效的情感班会课？
在这堂情感课上，我一共设置了四个环节。我认为每个环节的设置都很有必要。
大家知道上情感课学生最害怕什么吗？他们害怕老师借此机会“钓鱼”，课程开始的时候鼓励大家踊跃发言，结果下课之后就把发言最积极、畅所欲言的同学叫去私聊。因此，我用男女生分区的方式给同学们营造一种安全感。让同学们写下自己心目中“最美最帅”的十大品质，并开展讨论、排序。是为了让学生们产生认同感。大家还记得我有个徒弟吧，我上完情感课之后，她也套用这一模板，在自己班上开展了一堂同样主题的班会课。两个星期之后，她问我：“师父，你们班怎么样了？”我说很好啊，孩子们的状态都非常好，几乎没人聊这个话题了。
我徒弟感慨说：“糟糕，我们班的孩子好像被我唤醒了。”我感觉不可思议，问她到底是怎么上的这节课。她说把我的课变了一点点，在让学生填写男女生“十大品质”的时候，将其减成了“三大品质”。上完之后，她发现班级氛围似乎更不对劲了。没错，“十大品质”变“三大品质”，标准变低了，符合的人就多，这就是问题所在。也正因为如此，在讨论完品质之后，我还鼓励同学们写下“希望陪伴身边他（她）的样子”，想要通过这一方式，让同学们把想象概念化、具体化。“为‘TA’成为最‘？’的自己”的设置则是鼓励孩子们个性化发展。归结起来，大家会发现，这其中的每一个点都是针对这个阶段孩子的需求。情感教育课中，与其说是我在上课，不如说是我在吻合、满足学生的需要。

04追寻学生成长中的所有问题
上完这节课后，我一直在思考，学生存在的问题就这一种吗？还有其他的问题吗？如果从整体上去看，能延伸拓展、能形成体系吗？为此，我花了一个月时间构建了一套学生成长问题系统。经过调查，发现我们班学生一共有37种问题，而几乎所有的问题都源自于交往。如何把37种问题捋清楚，挖掘出它背后的深层逻辑。弄清楚这些逻辑之后，我们又该如何在日常教学中加以运用呢？
[image: 图片][image: 图片][image: 图片][image: 图片]学生成长问题系统
我把37种问题按照与人交往、与自己交往、与团队交往做了个排序，并分析了学生出现问题现象背后的根源。这些梳理会帮助我们更好地和家长沟通。
前不久，我们学校一位学生家长找到我，反映他们家孩子从小学一年级到六年级一直喜欢打架，非常暴力。说完，她给我看了一段视频，视频里她儿子正在非常用力地打另外一个孩子。事情的起因是，被打的孩子数学课下课后，手里拿着圆规边走边转，转到她儿子边上，他儿子跳起来就开始打人。老师发现之后问他为什么打人？这个孩子回答说，如果我不打他，他手上的圆规就会扎在我身上。老师问：“扎了吗？”他说：“难道等扎了再打吗？”就这样把天给聊死了。老师拿他也没办法。家长找到我，问我该怎么办？当天，我问了她三个问题，第一：“你老公打你儿子吗？”她回答说：“打！”我问：“是不是考试考差了，作业辅导不出来打，老师告状的时候都打？”她都回答说是。我的第二个问题是“你打你儿子吗？”这位妈妈回答说：“他小学三年级以后，我就不打了。”原因是她觉得孩子大了，应该要尊重他。“那你儿子感觉被尊重了吗？”我又问。她回答说“不知道”。我告诉她，你儿子压根不是这么想的，他会认为是我妈打不过我了。紧接着我向她抛出第三个问题——“你老公打你吗？”她白了我一眼，没说话。于是我换了个问法，“你老公打你的时候，你儿子知道吗？”她回答说：“后来都知道了。”当天我告诉她，她儿子出问题的原因就8个字：家庭环境，教育方式。从大的层面说，这样的孩子有两个问题：暴力、敏感。所以，我设计的三个大问题，其实就是学生成长问题系统基础之上的求证。通过问题让家长能够触摸到孩子问题的根源，而不是一直低空飞行，浮于问题表面。
各位老师，思维是可以训练的，我建议大家从“寻找关键点，看见影响点、实践重心点”三个方面入手，看到决定学生行为的关键因素以及行为背后的正向动机，然后再来寻找解决办法。从整体思维的角度来说，也就是坚持认识问题、分析问题、延伸重点、重构思维和训练思维。如果你真的用心去实践，当一个过程结束之后，你再倒回来审视，会发现自己的思维真的会不断开阔，并逐层上升。
无换位不思考。分析问题，其实就是看见一个大的整体当中，包含了一个个小的思考点，学生要什么？还会影响什么？总结起来说，所谓思维无非就是“看什么、怎么看、怎么办、会如何”的一个过程。教育是“慢的艺术”，有时候，让教育暂停一会儿，其实也没什么不好。
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