江苏省仪征中学     高一      年级      心理   学科
2022——2023学年度第一学期教学计划
一、情况分析
   为了更好地促进学生健康成长，让他们融入校园生活，推进素质教育，贯彻教育部颁发的《中小学心理健康教育指导纲要》本学期我校心理健康备课组工作计划如下：                                                      
二、目的要求
    1、
使学校心理健康工作进一步规范、有效、科学地开展，使老师更加关注自身的心理健康和学生的心理健康。

2、
通过上研讨课、心理测评、心理咨询等手段有效促进学校心理健康教育工作的开展，积极提升教师心理健康教育工作水平。                                                     
三、具体措施

    1、
面谈咨询：学校心理咨询室“心灵家园”坚持对学生开放，开放时间：每星期一至星期五的上午8:00——11:00，下午2:30——5:30，学生可以电话预约咨询，心理教师可以根据学生的需要，适当调整自己的休息时间为学生提供心理帮助，并做好辅导记录和台账的整理。我们的目的是以预防为主，以培养学生积极向上的乐观情绪为宗旨，因此，咨询工作还是以“团体心理游戏”以及“特殊群体咨询”为主，比如单亲家庭的，有生理缺陷的等，对于有严重心理障碍和心理疾病的学生，必要时转介到专业机构。

2、
心理健康教育课程：本学期高一每个班将开设7——8节心理健康教育课程，内容涉及到自我意识方面，包括认识自我，战胜自卑心理，增强自我安全意识等。学习方面，激发学生的学习兴趣和动机，提高学习效率，训练提升记忆能力，培养创新思维等。

3、
心理委员培训：班级心理信息员教育是我校针对学生的发展实际，实施的一项心理教育工作，旨在班级中普及心理科学，促进班级心理卫生工作的开展。                                       
 4、  对高一学生进行心理普测，建立新生心理健康档案，及时发现学生存在的问题，了解他们的心理困惑，及时提供心理帮助和危机心理干预。对特殊学生以及情绪异常的学生，予以关注。                                                          
以上是本学期心理健康备课组制定的本学期开展心理健康教育工作的计划，难免有疏漏和不合理之处，届时将根据具体情况和学校领导的指导不断完善，是计划得到有效落实。一切为了学生，相信通过我们的不懈努力，学校心理健康教育活动会愈办愈好，更上一个台阶。                                                     

  备课组长：    谈 萍         

江苏省仪征中学2022—2023年度第一学期
     心理   科     高一   年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	9.1—9.4
	
	
	9.1上课

	2
	9.5—9.11
	自我意识——你的心理健康吗
	
	中秋放假

	3
	9.12—9.18
	
	
	

	4
	9.19—9.25
	战胜自卑心理
	
	

	5
	9.26--10.2
	
	
	国庆放假

	6
	10.3--10.9
	
	
	

	7
	10.10--10.16
	
	
	

	8
	10.17--10.23
	认识自我
	
	

	9
	10.24--10.30
	
	
	

	10
	10.31--11.6
	增强自我安全意识
	
	

	11
	11.7-11.13
	
	
	期中考试

	12
	11.14-11.20
	学习动机和兴趣
	
	

	13
	11.21--11.27
	
	
	

	14
	11.28--12.4
	提高学习效率
	
	

	15
	12.5--12.11
	
	
	

	16
	12.12--12.18
	破译记忆密码
	
	

	17
	12.19--12.25
	
	
	

	18
	12.26--1.1
	创新思维
	
	元旦放假

	19
	1.2--1.8
	
	
	

	20
	1.9-1.12
	
	
	期末考试

	
	1月12日放寒假


注：以上安排参照省校历，期中、期末考试及放寒假暂以此为准，若有变动会及时发布通知！
