江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治导学案
第四课  探索认识的奥秘  
4.1  人的认识从何而来
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        授课时间： 2024.11.6 
【课标要求】
1.了解人的实践活动的特性和作用。
2.阐明实践是认识的基础，是检验真理的唯一标准。
【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	理解认识与实践、实践是认识的基础。
	区分感性认识与理性认识的关系 
	区分社会实践的特征


基础知识

1. 感性认识与理性认识

	关系
	感性认识
	理性认识

	区别
	内涵
	是人们在实践基础上由感觉器官直接感受到的关于事物的现象、事物的外部联系、事物的各个方面的认识
	是人们借助抽象思维在概括、整理大量感性材料的基础上达到关于事物的本质、全体、内部联系和事物自身规律性的认识

	
	形式
	感觉、知觉和表象
	概念、判断和推理

	
	水平
	认识的初级阶段
	认识的高级阶段 

	联系
	①感性认识和理性认识是人们对客观世界的两种不同水平的反映形式，也是认识过程的两个不同阶段。②感性认识有待于发展、深化为理性认识，理性认识依赖于感性认识，二者相互渗透、相互包含，具有辩证统一关系。③感性认识和理性认识都有正确与错误之分，正确的认识能够指导实践顺利发展，而错误的认识则会导致人们的实践活动产生挫折


2. 实践

(1) 含义

	含义
	理解

	实践是人们改造客观世界的物质性活动
	主体：人。实践是人类特有的活动，动物的本能活动不是实践
	实践是连接主观和客观的桥梁，是主观见之于客观的活动，是一种直接现实性活动

	
	对象：客观事物。改造主观世界的活动不属于实践
	

	
	性质：物质性活动。实践不是思维活动、认识活动 
	


提示：运用概念内涵与外延的知识理解实践概念，不能扩大实践的外延(如：认为“实践是人们认识和改造世界的活动”)，也不能缩小实践的外延(如：认为“实践是人们改造自然界的活动”)。

(2) 基本形式：基本的实践活动形式包括改造自然的生产实践(最基本)、变革社会的实践、探索世界规律的科学实验活动等。

(3) 实践的特点

	特点
	区别所在
	解读
	关键词

	客观物质性
	这是实践活动与人的认识活动的区别所在，坚持这点，在实践观点上就坚持了唯物主义
	强调实践的基本要素(主体、对象和手段)、实践活动的过程及其结果的客观性，强调受客观因素的影响
	“主体”“对象”　

“手段”“结果”

	主观能动性
	这是实践活动与动物本能活动的区别所在。坚持这点，在实践问题上就坚持了辩证法
	强调实践是人有目的、有意识的活动，制定“计划”“方案”“规划”等受主观因素的影响
	“计划”“方案”“规划”

	社会历史性
	这是实践活动与孤立的个人活动的区别所在
	强调实践是处在一定社会关系中的人的活动；在不同的历史发展阶段，实践活动的内容、形式、规模和水平是各不相同的
	强调“合作”等，受横向因素的影响——社会性；强调历史过程，受纵向因素的影响——历史性

	联系
	三个特点是相互联系、不可分割的。三者的统一，体现了实践问题上的唯物主义和辩证法的统一


3. 实践是认识的基础

	来源
	在实践活动中，人们借助一定的手段同客观物质对象发生关系，从而获得对客观事物的认识

	动力
	认识产生于实践的需要；实践的发展为人们提供日益完备的认识工具，促进了人类认识的发展；实践锻炼和提高了人的认识能力

	标准
	实践是检验认识的真理性的唯一标准

	目的
	认识从实践中来，最终还要回到实践中去。认识本身不是目的，改造世界才是认识的目的


【导思】
易错1.区分感性认识与理性认识的关系 

例1.(2025南通一模)先前，罗马人认为米开朗基罗的壁画《创世纪》具有预示当地天气变化的“特异功能”：如果壁画中人物服饰处的淡红色转变成蓝色，天空就会艳阳高照；反之，如果从蓝色变成淡红色，则预示着可能要下雨。后来，人们发现是壁画的颜料中混进了二氯化钴，无水二氯化钴显现为蓝色，而含有结晶水的二氯化钴显现为红色。该认识过程表明

A．真理和谬误往往相伴而行                     

B．真理最基本的属性是客观性

C．感性认识与理性认识相互渗透                 

D．感性认识有待于发展为理性认识

例2.(2022山东高考)习近平深刻总结中国特色社会主义民主政治的生动实践，对人民民主的性质、内涵、目的、特色、评价主体和评价标准进行了深邃思考和系统阐释，创造性地提出了全过程人民民主的重大理念，明确民主是要用来解决人民需要解决的问题的。材料体现了

①感性认识以理性认识为基础和指导              

②理性认识是对感性认识的概括和提炼

③从思维具体到思维抽象的认识过程              

④感性认识是达到理性认识的必经阶段

A．①②               B．①③                 C．②④               D．③④

[image: image1.png]o
3 ..;
-

y

I
)\m

R L 10 | 1 - (EEn— 1r‘5;;;,\
A0 R 7K SRR T T RE ﬁl*ﬁ‘ﬁ

&

=
B
&

s e, () (e ol o
PM, sF1TPM o BE e TR E | nor |

U

(0.7<FEI<1.0dF % & B
0.5<FEI<0.73% H.
0.3<FEI<0.5%6H
0.0 <FEI<0.3 R K& H)|

FRMAR L8 20 (FED B35




易错2.区分社会实践的特征 

例3.(2023·北京高考)从2023年3月23日起，北京市园林绿化局联合市气象局正式发布森林体验指数，公众出游时可据此选择心仪的游憩目的地。这一做法

A．将繁多的数据变成简明的指数，说明人的实践具有主观能动性

B．服务于公众的旅游感受，表明感性认识是理性认识的目标

C．优化了城市森林空间布局，提升了林地、湿地的生态价值

D．提供了差异化的基本公共服务，助力创造公众的高品质生活

例4.(2024全国模拟预测）2023年5月30日，我国首口万米科学探索井——深地塔科1井在新疆塔里木油田开钻，这标志着我国向地球深部挺进的钻探能力开启“万米时代”。通过深地探井，可以研究大陆内部的地质构造和演化过程，了解大陆地壳的厚度、构造性质以及地震发生的机制等，这对认识地球的内部结构和了解地震活动规律具有重要意义。这表明

①要发挥梦想的直接现实性作用                  ②实践能够推动人类认识的发展

③实践具有社会历史性的特征                    ④要在实践中检验和发展真理

A．①③
           B．①④
                 C．②③
            D．②④

易错3.理解实践和认识的关系 

例5.(2024广东二模）爱因斯坦在1916年根据广义相对论预言了引力波的存在，但引力波一直没有被探测到，直到2015年，人类才首次直接观测到引力波。2023年6月，中国科学院国家天文台等单位的科研人员组成的中国脉冲星测时阵列研究团队，利用中国天眼FAST，成功探测到了纳赫兹引力波的存在，并获得了关键性证据。这表明

①实践是人们获取正确认识的唯一途径           ②在科研中真理不断被推翻、检验和发展

③任何理论的真理性都要通过实践来验证         ④认识工具的进步提升了人类的认识能力

A.①②                B．①④                C．②③                D．③④

例6.(2024江西一模)“复位合璧华光再现——龙门石窟流散文物数据聚合成果专题展”，首次系统呈现了近年来龙门石窟研究院运用三维数字技术，通过“数据聚合”方式实现流散文物“身首合一、数字复位”的数字化成果，通过3D打印、三维数字、艺术再现等手段，将深藏于龙门洞窟内的建筑、书法、浮雕等艺术搬到展馆，呈现了千年龙门石窟的建筑之美、浮雕之美、书法之美和彩绘之美，开创流散文物保护利用的“龙门模式”。由此可见

①来源于实践的认识要服务于实践               ②人们通过实践的结果来检验认识

③社会历史发展的总趋势是前进的               ④全部社会生活在本质上是实践的

A．①③              B．①④                 C．②③                D．②④

例7.(2023江苏高考)动物实验一直是人类测试、评估药物有效性和安全性的主要方法，过去两个世纪对猩猩、猴子等非人灵长类动物开展的实验，让人们意识到实验会给动物带来痛苦。随着数据分析、细胞建模、类器官、器官芯片等技术的进步，对药物安全性与有效性的考量不必再完全依赖于动物实验。材料说明

①人们改造客观世界的同时也改造着主观世界     

②实践是检验认识是否具有真理性的唯一标准

③正确的理论对社会实践具有积极的指导作用     

④实践的发展为人们提供日益完善的认识工具

A．①②              B．①④                 C．②③                D．③④

例8.(2024云南模拟）第十四届全国人民代表大会常务委员会第七次会议通过《中华人民共和国粮食安全保障法》，自2024年6月1日起施行。该法第一条明确指出：为了保障粮食有效供给，确保国家粮食安全，提高防范和抵御粮食安全风险能力，维护经济社会稳定和国家安全，根据宪法，制定本法。《中华人民共和国粮食安全保障法》的出台说明

①思维与存在具有同一性，是对存在的反映        

②实践的需要推动认识的产生和发展

③认识因不受条件的制约而具有上升性            

④经过实践检验的认识推动实践的发展

A．①②
           B．①④
                 C．②③
             D．③④

例9.(2024全国高考）党的二十大报告指出，一切脱离人民的理论都是苍白无力的，一切不为人民造福的理论都是没有生命力的。我们要站稳人民立场、把握人民愿望、尊重人民创造、集中人民智慧，形成为人民所喜爱、所认同、所拥有的理论，使之成为指导人民认识世界和改造世界的强大思想武器。这一论述的哲学依据是

①人民群众既是认识的主体，也是价值的主体

②只要科学地认识世界，就能有效地改造世界

③是否被大多数人认同是衡量认识正确与否的重要标准

④只有把科学认识同人民群众相结合，才能实现认识的根本目的

A．①②
           B．①④             
   C．②③
              D．③④

例10.(2024浙江高考）起初，我们主要靠感官认识世界，所获信息中70%以上是通过视觉获得的，这便是“眼见为实”的由来。然而浩瀚宇宙和微小粒子远超我们感官的极限，为探索其奥秘我们必须不断发明工具,这也是人类与其他动物的根本区别之一。如果以上陈述为真，可必然得出

①人类关于世界的认识，70%以上是通过视觉获得的  

②只有借助工具，人类才能认识浩瀚宇宙和微小粒子

③人类认识世界的过程，是一个不断创新的过程      

④除了人类，任何其他动物都不能发明或利用工具

A．①③
           B．①④
             C．②③
              D．②④

【自主构建体系】

【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑

江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治学科作业
第四课  探索认识的奥秘  
4.1  人的认识从何而来
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        练习时间： 2024.11.6 建议用时：25分钟
一、单选题
1.(2024山东）2024年，浙江安吉、福建平潭等地旅游市场表现亮眼，彰显出县域小城文旅的巨大潜力。梳理这些“表现亮眼”之地发现，这些地方都凸显出“底蕴”“个性化”“性价比”三个关键词。从哲学上看，探索县域小城文旅火热的“密码”，是因为

①矛盾的普遍性寓于特殊性之中，把握矛盾的普遍性可以指导具体实践

②本质通过现象表现出来，透过现象抓住本质是认识的根本目的

③借助抽象思维获得理性认识，能够揭示事物自身的规律性

④只有从实际出发，才能把不同事物的矛盾区分开来

A．①③
            B．①④             
    C．②③
             D．②④

2.(2023全国）党的二十大报告指出，问题是时代的声音，回答并指导解决问题是理论的根本任务。今天我们所面临问题的复杂程度、解决问题的艰巨程度明显加大，给理论创新提出了全新要求。这一论述认识论根据是

①发展着的社会实践不断向认识提出新的课题         

②社会实践为认识发展创造了越来越优越的条件

③满足社会实践的需要是认识的根本目的和归宿       

④社会实践为验证认识正确与否提供了客观标准

A．①②
            B．①③
             C．②④
             D．③④

3.(2023天津）近年来，用竹子代替塑料的理念受到广泛认可竹子具有生长快、强度高、可塑性佳、可迅速无害化降解等特点；我国竹子种类丰富，种植业发达。“以竹代塑”理念兼顾生态和经济效益，有助于推动可持续发展。这一理念

A．属于感性认识，还需要不断完善和发展          B．基于竹子自身优良属性，符合我国的客观实际

C．具有客观物质性，有利于推动我国竹产业发展    D．立足已有经验，有利于推动“减塑”实践发展

4.“学思想、强党性、重实践、建新功”是学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育的总要求。精准扶贫理念推动中国减贫事业取得巨大成就；构建人类命运共同体理念显著提升我国国际影响力、感召力；……在习近平新时代中国特色社会主义思想的科学指引下，我国创造了一个个令人刮目相看的人间奇迹。这表明

①真理性认识更具有能动创造性和直接现实性

②理论是在实践指导下沿着科学性方向不断深化的

③理论的感召力从根本上源于在科学指导实践中展现的真理力量

④学思想的目的在于把思想变成改造主观世界和客观世界的强大武器

A. ①②
          B. ①③
            C. ②④
             D. ③④

5.商鞅变法确定了度量衡标准，制作统一的度量衡器具。商鞅方升是目前所见最早的采用“以度审容”的科学方法而制作的容量器具。从古人“近取诸身”确定“布手知尺”到“远取诸物”确定“累黍定度量”，到国际米原器、千克原器，再到现在的量子化计量基准，计量器具的演进折射了人类文明的轨迹。这说明

①计量文物的保存是人类认识能力提升的标志

②度量衡器具的演变体现了人类对客观世界认识的深化

③统一的度量衡器具的出现促进了度量衡的科学化和标准化

④计量器具的演变说明在实践中反复检验的真理也有可能被推翻

A．①③
          B．①④
             C．②③
              D．②④

二、主观题

6.(2023南通一模)

收藏的未读文章达数百篇，下载的书籍和电影迟迟未看，手机、电脑的内存频频告急……有人说，互联网时代，不少人养成了一种“囤积癖”，在网上下载大量资料却常常“存而不阅”，想清理却又无从下手。

从学习的角度看，信息积累是现代社会的一门必修课。在电脑辅助人脑“记忆”的时下，把信息囤积到手机、电脑中的“私人图书馆”，利用技术编码入库、检索查询、精准定位所需知识，日益成为公认的学习方式。但也有人担心信息“囤积癖”，害怕在信息的汪洋大海中只会粘贴不会创作，只会“捡到筐里都是菜”而不会“挑选整理断舍离”，进而逐渐失去独立思考的能力。

结合材料，运用认识论的知识，谈谈如何看待囤积信息现象。（12分）
（★选做题）7.（2024江苏高考）科技是发展的利器，也可能成为风险的源头。作为一项试图改造人类自身、增强人类能力的新兴生命技术，基因编辑、辅助生殖、生命延展等人类增强技术在造福人类的同时，也带来了一系列的风险和不确定性。如何在技术发展中找到一剂既不至于承担较大风险又可以汲取技术福利的良方，是当前新兴生命技术发展的核心问题。

有学者提出要以“负责任停滞”的创新范式发展人类增强技术。这一范式主张在道德责任的约束下，放缓或暂停不可预见和可能带来危险后果的创新活动，待其融入社会的效果扩散和呈现后，进行更加准确的风险评估，对技术加以改进和完善。“停滞”不是停止创新的步伐，而是要给人类增强技术发展系上“安全带”，让人类增强技术得到更为妥善的应用。

某班同学围绕“人类增强技术：不确定的未来与负责任停滞”展开讨论。请结合上述材料，以“审慎对待人类增强技术”为主题写一篇短文。（12分）

要求：①运用辩证唯物主义认识论相关知识。②紧扣主题，逻辑清晰，结构合理。③学科术语使用规范，字数260字左右；不得出现个人信息。
江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治补充练习
第四课  探索认识的奥秘  
4.1  人的认识从何而来
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        练习时间： 2024.11.6 建议用时：15分钟
一、单选题
1.（2024苏州开学考）随着中国对外国人144小时过境免签政策适用口岸的增加，“China Travel”热度上升。一些外国游客以普通人的视角，感受丰富多彩、直观立体的当代中国，让长期以来在国外盛行的关于中国的“信息茧房”，被流光溢彩的事实撕开。这说明

①感性认识必须上升到理性认识               ②社会意识是对社会存在的反映

③一切要以时间、地点和条件为转移           ④认识的客体其本质暴露有一个过程

A. ①②
           B. ①④
              C. ②③
             D. ③④

2.（2023天津三模）新质生产力是党中央立足于世界科技进步的前沿，着眼于全面建成社会主义现代化强国这一目标任务提出的新概念。“加快发展新质生产力”被列为2024年国家十大工作任务之一。下列正确的是

A．新质生产力概念的提出源于习近平中国特色社会主义思想

B．调整上层建筑和生产关系有利于促进新质生产力的发展
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C．人们对新质生产力的认识是一个直线式上升的过程

D．加快发展新质生产力必须做到客观与主观的统一

3.（2023江苏期末）下图漫画《举得起放得下，叫举重；举得起放不下，叫负重》中蕴含的哲学道理是

A．事物在发展的不同阶段有不同的矛盾  

B．实践是检验认识真理性的唯一标准

C．人们对同一事物的认识是不一样的    

D．人们对同一对象的认识具有反复性

4.（2024河北衡水）近日，中国科学院近代物理研究所的科研人员首次在相对论重离子对撞机上开展的碰撞实验中，观测到一种新的反物质超核——反超氢-4，这是近一个世纪科学家发现的第7种反物质(超)核。团队还测量了其寿命，与其对应的正粒子超氢-4没有明显差异，再次验证了正反物质性质的对称性。这说明

①思维与存在具有同一性                 ②认识有无限性，人类能无限地接近对宇宙本质的认识

③真理是具体的有条件的                 ④事物的矛盾是普遍存在的，事事有矛盾，时时有矛盾

A．①②
             B．①④
             C．②③
            D．③④

5.（2024安徽开学考)许多人对AI的进步持乐观态度，他们坚信这项技术具有为人类带来实质性利益和便利、促进社会进步和推动经济增长的潜力；而某些人深深地担心这项技术可能超越了人类智能，从而对人类社会形成巨大威胁。对人工智能的不同看法表明

①价值判断因立场不同而有所不同，无正确与错误之分

②在同一条件下，人们对同一对象的正确认识不止一个

③认识具有主体差异性，对同一对象不同人有不同认识

④客观事物是复杂的，其本质的暴露和展现有一个过程

A．①②
             B．①④
             C．②③
            D．③④

二、主观题

6.（2024.广东一模）材料： 随着中国国力的提升和国际地位的提高，越来越多人期待了解中国，渴望探究中国发展的奥秘。同时，仍有一些固有偏见、刻板印象或抹黑论调试图在国际舆论场上歪曲中国形象。随着中国签证政策的优化，外国游客的“中国行”变得更加顺畅，亲眼所见的中国打破了他们的原有印象。
外国游客不仅亲身体验了中国的美食和美景，还通过他们的镜头，用海外受众熟悉的语言和方式，分享他们在中国的所见所闻，自发成为中国文化的推广者，无疑将为世界打开更多认识中国的窗口，让世界各国民众更好地了解一个真实、立体、全面的中国。
外国游客的视角为中国人提供了一个了解“他者”如何看待中国的窗口。他们视频中的高频词汇如“安全、现代、安静、干净、好吃、热情、善良”等，让中国观众感受到中外人民之间的心与心交流。
尽管大多数外国游客都力求客观公正地展示中国，但不可避免地会存在也存在一些问题和挑战。由于文化差异，一些游客可能在不了解全部背景的情况下，对某些文化现象进行错误的解读。部分游客可能无意中强化了关于中国的某些刻板印象，如饮食、行为习惯等。另外一些外国网民观看了反映中国真实面貌和进步成就的视频后，认为这是摆拍。
有人认为“外国游客的中国行能破除偏见”。结合材料，运用认识论的知识辨析这一观点。（9分）
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