江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治导学案
第四课  探索认识的奥秘  
4.2  在实践中追求和发展真理
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        授课时间： 2024.11.7 
【课标要求】
阐述认识运动的辩证发展过程。
【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	增强对实践第一观点的认同，真理只有一个，坚持真理面前人人平等。
	把握真理的特征
	理解追求真理是一个过程


基础知识

1. 全面理解真理

	含义
	特点
	解读
	方法论

	标志主观同客观相符合的哲学范畴，是人们对客观事物及其规律的正确反映
	客观性
	①真理的形式是主观的。②客观性是真理最基本的属性：内容客观，真理的内容来自物质世界的客观事物及规律；检验真理的标准(社会实践)是客观的。③对同一个确定的对象的真理性认识只能有一个
	承认真理的客观性，就应当坚持“真理面前人人平等”

	
	条件性
	任何真理都有自己适用的条件和范围，如果超出了这个条件和范围，真理就会变成谬误
	真理和谬误往往是相伴而行的，这要求正确对待谬误(真理和谬误在一定条件下可以相互转化) 

	
	具体性
	任何真理都是相对于特定的过程来说的，都是主观与客观、理论与实践的具体的历史的统一。真理需要不断丰富、发展和完善 
	


2. 追求真理是一个过程

	项目
	含义
	原因

	反复性
	人们对一个事物的正确认识往往要经过从实践到认识、再从认识到实践的多次反复才能完成
	从认识的主体来看，人们对客观事物的认识总要受到具体的实践水平的限制，总要受到不同的立场、观点、方法、知识水平、思维能力、生理素质等条件的限制；从认识的客体来看，客观事物是复杂的、变化着的，其本质的暴露和展现有一个过程

	无限性
	人类认识是无限发展的，追求真理是一个永无止境的过程
	认识的对象是无限的、变化着的物质世界，作为认识主体的人类是世代延续的，作为认识基础的社会实践是不断发展的

	上升性
	从实践到认识、从认识到实践的循环是一种波浪式前进或螺旋式上升的过程，真理在发展中不断地超越自身

	方法论
	与时俱进，开拓创新，在实践中认识和发现真理，在实践中检验和发展真理


走出有关认识的常见误区

1. 认识具有反复性，并不意味着认识是一种圆圈式的循环运动。

2. 认识受到主体自身因素的影响因人而异，并不意味着对一个事物没有真理性认识。

3. 认识的无限性和上升性说明真理可以在实践中不断地超越自身，但不是被推翻。

4. 任何认识都是受到一定历史条件制约的，真理性认识也不能超越历史条件的限制。

5. 由于人们的立场、观点和方法的不同，每个人的知识结构、认识能力和认知水平的不同，对同一个确定的对象会产生多种不同的认识。
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意识、认识、真理、科学理论的区别与联系

	关系
	意识
	认识
	真理
	科学理论

	区

别
	含

义
	客观事物在人脑中的反映，相对于物质而言
	是人脑对客观事物的反映，相对于实践而言
	人们对客观事物及其规律的正确反映
	将真理性的认识系统化，形成一定的理论体系

	
	性

质
	属于主观范畴，有正确与错误之分
	属于主观范畴，有正确与错误之分
	最基本的属性是客观性，都是正确的
	属于主观范畴，是正确的 

	联系
	①形式上是主观的，内容上是客观的。②都对人的实践活动具有能动的反作用


【导思】
易错1.把握真理的特征 

例1.(2024全国高考）官厅水库是新中国修建的第一座大型水库，曾是北京的重要水源地，被视作中国人向水患“抗争”的杰作。20世纪80年代后期，官厅水库库区严重污染，1997年退出了北京市饮用水体系。2007年，官厅水库恢复北京备用饮用水水源地功能。党的十八大以来，官厅水库华丽转身为国家湿地公园，被誉为“一泓碧水，生态明珠”。官厅水库功能变迁折射的认识论道理是

①真理是客观的，在真理面前人人平等          ②认识的根本目的是在实践中认识和发现真理

③认识和实践是一个充满矛盾的曲折发展过程    ④任何真理都是认识和实践具体的历史的统一

A．①②
           B．①③
               C．②④
             D．③④
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例2.(2024湖北）右图漫画揭示的哲理是

①实践与认识的同一是对立中的同一 

②认识的真理性要在实践过程中反复检验

③认识都能与实践达到具体的历史的统一 

④实践能把头脑中观念的存在变成现实的存在

A．①②
        B．①④          C．②③
         D．③④

例3.(2024河北高三开学考)“显眼包”，原义是一个人过于张扬、爱出风头。在互联网社交语境中，这个词用来形容那些引人注目、个性鲜明的人或物。这个词的流行，部分得益于快手某网红主播。这个词通过戏谑和夸张的方式，赞美那些敢于展示自我、不惧他人眼光的行为。这表明

①真理和谬误是相互包含、相伴而行的          

②网络流行语作为社会意识与现实始终同步

③在不同条件下人们对同一对象的认识会有不同  

④社会意识的变化归根到底是社会存在变化的反映

A．①②
          B．①④
               C．②③
               D．③④

易错2.理解追求真理是一个过程 

例4.（2023全国新课标）据中国科学院发布的嫦娥五号月球科研样品研究成果，月球最“年轻”玄武岩年龄为20亿年，表明月球在20亿年前仍存在岩浆活动，比以往月球样品限定的岩浆活动时间延长了约8亿年。该成果深化了人类对月球演化历史的认识，可见

①科学研究是推动认识发展的强大动力          

②认识的发展是一个不断推翻前人认识的过程

③在继承基础上不断超越是真理发展的客观规律  

④科学理论在一定条件下也能够检验认识的真理性

A．①②
          B．①③
               C．②④
               D．③④

例5.(2024山东开学考）美国白蛾是举世瞩目的世界性检疫害虫。在美国，因其天敌的存在没有造成明显危害。在中国，本土天敌对这种入侵的害虫作用很小。经过十多年的调查研究，我国科学家筛选出了其特优天敌周氏啮小蜂，解决了无污染无公害防治美国白蛾的难题。这说明

①联系具有多样性，一切以时间地点为转移      

②新事物必然战胜旧事物是宇宙间不可抗拒的规律

③认识从实践中来，最终还要回到实践中去      

④真理要经过认识、实践、再认识的多次反复才能获得

A．①③
          B．①④
               C．②③
               D．③④

例6.(2022湖北高考)在数千年的文明历程中，我国流传下来了数量丰富的历史典籍，其中有以编年体著称的《春秋》，有以国别体传世的《战国策》，还有开创纪传体传统的《史记》等等。不同史书往往对同一历史事实在记叙方式、细节描述、价值评价等方面存在差异，反映了不同时代的特征，这表明

①人们对历史的认识是多次反复循环的          ②人们对历史的认识受到认识方法的影响

③历史本质的暴露和展现是一个发展的过程      ④不同的社会条件会影响人们对历史的认识

A．①②              B．①③                C．②④                D．③④　

【自主构建体系】

【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑

江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治学科作业
第四课  探索认识的奥秘  
4.2  在实践中追求和发展真理
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        练习时间： 2024.11.7 建议用时：25分钟
一、单选题
1.(2022江苏高考)“空城计”是《三国演义》中的经典故事。当时诸葛亮坐于城楼之上，焚香操琴，镇定自若。司马昭认为诸葛亮已无兵可用，他是“故作姿态”。司马懿却说：“亮平生谨慎，不曾弄险。今大开城门，必有埋伏。我兵若进，中其计也。汝辈岂知？宜速退。”于是令魏军尽皆退去。司马懿的言行说明

①实践是人的认识的来源                         ②认识对实践有指导作用

③必须用系统思维看问题                         ④必须按照客观规律办事

A．①②                B．①③                 C．②④                D．③④

2.(2022全国甲卷)2022年2月27日，以某高校学生为主研制的遥感卫星“启明星”发射升空，学生可以根据需要给卫星发指令获得地球观测数据，用来验证自己的创意是否合理可行。通过研制卫星，学生巩固了专业知识，极大地提升了专业能力。由此获得的启示是

①认识的目的全在于从实践中获得真理             ②亲身参与实践获得的知识才是可靠的知识

③间接经验同直接经验相结合能够深化认识         ④只有通过实践才能验证认识的客观真理性

A．①②                B．①④                 C．②③                D．③④

3.(2022全国乙卷)穿山甲原来被作为重要的药用野生动物，近年来受人类活动影响我国穿山甲数量急剧下降，在2020年版《中国药典》中，穿山甲未被继续收载。2020年6月5日，国家林草局发布公告，将穿山甲调整为国家一级保护野生动物。随着生态文明建设的发展，人们对野生动物的认识发生了深刻变化，这表明

①认识只有不断变化才能正确指导实践             ②符合客观规律的认识促进社会文明进步

③认识发展的目的在于不断创新原有观点           ④社会实践的需要是认识发展变化的动因

A．①②                B．①③                 C．②④                D．③④

4．(2023扬州一模)中国空间站从“一”字构型(天和核心舱)到“L”字构型(核心舱、问天实验舱)再到“T”字构型(核心舱、问天实验舱和梦天实验舱)，主结构和质量分布越来越趋于对称稳定，以更易于组合体飞行，减少姿态控制消耗。未来还将增加第二核心舱，形成像“干”字构型或其他构型。由此可见

A．对称构型是人们根据自身需要建立起的具体联系

B．原有的真理并未被推翻，而是在认识中不断发展

C．再现空间站多样性的统一是探索宇宙的关键环节

D．人的认识能够实现主观与客观具体的历史的统一

5．(2024无锡高三期中)长期以来，人们普遍认为心理压力会导致头发变白，但是由于缺乏充分的证据，科学界对于压力影响头发变白还存在争议。近期，美国哈佛大学团队通过深入研究发现，当人长期处于压力之下时，交感神经系统在压力应激下会变得高度活跃，并导致黑素细胞干细胞的耗竭，从而催生白发。不过，当压力消失时，头发也能恢复原来颜色。由此可见

A．人脑是意识活动唯一的物质器官                 B．人的认识会受到实践水平的限制

C．认识对象是无限变化的物质世界                 D．改造客观世界是科学研究的目的

二、主观题

6.阅读材料，完成下列要求。

党的十八大以来，国内外形势变化和实践新要求，迫切需要我们从理论和实践的结合上深入回答关系党和国家事业发展、党治国理政的一系列重大时代课题。我们党勇于进行理论探索和创新，坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合（以下简称“两个结合”），不断回答中国之问、世界之问、人民之问、时代之问，作出符合中国实际和时代要求的正确回答，得出符合客观规律的科学认识，形成与时俱进的理论成果，始终保持马克思主义的蓬勃生机和旺盛活力，更好指导中国实践。
结合材料，运用在实践中追求和发展真理的知识，分析坚持和发展马克思主义必须坚持“两个结合”的原因。（8分）
（★选做题）7.(2022·广东卷节选)阅读材料，完成下列要求。

现实生活中，偏见是普遍存在的。因地域、种族、文化、意识形态等因素的不同而引发的诸多偏见，对人们的生活产生不同程度的影响。

高二某班以“偏见的哲思”为主题举行辩论赛。辩论双方表达各自观点并展开论证，见下表。

	观点
	开篇立论

	正方：偏见

可以克服
	①偏见是人们对客观事物认识不足而产生的偏差。其产生的②根本原因在于认识主体的主观性错误，如盲目崇拜权威、拘泥于片面的成见、轻率下结论等。随着时代的进步、社会的发展，③人们必然可以克服这些主观性缺陷，逐渐摆脱偏见的束缚，最终达至无偏见的认知

	反方：偏见

不可克服
	④偏见是人们受历史传统制约而形成的思维定式。⑤作为认识，偏见不等于错误，它由历史传统造成并构成理解者的某种视野。⑥由于我们都生活在传统中，在接受了语言、文化和历史的同时，就意味着获得了看问题的既定视角，意味着看问题的偏见性


假设你被邀请加入这场辩论赛，你支持哪方观点？运用认识论相关知识，进一步阐明你支持这一观点的理由。(10分)
江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高三政治补充练习
第四课  探索认识的奥秘  
4.2  在实践中追求和发展真理
研制人：李  蓉       审核人：徐  蓉
班级：        姓名：        学号：        练习时间： 2024.11.7 建议用时：15分钟
一、单选题
1. (2021江苏卷)有研究表明，人体肠道菌群与社交行为障碍疾病存在关联：将孤独症儿童的肠道菌群移植给小鼠，小鼠则表现出孤独症的行为特征；而将正常儿童的肠道菌群移植给小鼠，小鼠则没有出现孤独症的行为特征。这一发现有助于医生预防和治疗相关疾病，也为人们通过优化饮食和生活方式，保持愉悦心情，养成良好的社交行为提供了理论依据。材料表明

①实践和认识的循环是一个辩证发展的过程

②认识规律要以发挥人的主观能动性为基础

③实践提高了人的认识能力，促进了认识发展

④对事物的正确认识需要多次反复才能完成

A. ①②           B. ①③           C. ②④           D. ③④

2. 对人们来讲，红楼梦的故事早已耳熟能详，在生命的不同阶段可以解读出不一样的红楼味道。人们可以把它当作一个爱情故事，也可以把它当作一个家族兴衰的侧面记录，还可以当作创作者那个时代里社会横切面的浮世绘。红楼梦的故事在生命的不同阶段可以解读出不一样的红楼味道，从认识论角度看是因为

A. 认识是主体对客体的能动反映，不同的人会有不同的解读

B. 生命的不同阶段有不同的人生感悟，推动认识不断深化

C. 在生命的不同阶段，认识的主体受到了具体条件的限制

D. 事物是变化的，认识的客体在生命的不同阶段发生了变化

3. (2023·常熟调研)为加快疫苗和抗病毒药物研制，研究者们正在尝试采用人体器官芯片进行新冠病毒入侵免疫系统的机制研究。对于人体器官芯片生物技术的发展，有人表示担忧，有人感到魔幻。从哲学上看

①生物技术发展的趋势是前进性和曲折性的统一　

②生物技术的发展是认识和实践相互作用的过程　

③对生物科技催生的新鲜事物要持热情支持的态度　

④受主客体因素影响人们对器官芯片形成不同认识

A. ①②           B. ①③           C. ②④           D. ③④

4. 三国时期，我国已经有了关于火星的明确记载，表明古人已经用肉眼对火星的运转作了比较准确的观察。17—19世纪，欧洲人用望远镜观测到火星的表面有许多河床。如今，人类近距离拍摄到火星的表面有许多类似月球表面的坑洞，并观测到火星表面的气温、气压等现象。这说明

①认识具有反复性，因为事物本质的暴露需要一个过程

②真理永远不会停止前进的步伐，在发展中不断否定自身

③真理和谬误往往是相伴而行的，探索真理中难免会犯错误

④认识具有上升性，因为作为认识基础的社会实践是不断发展的

A. ①③           B. ②③           C. ①④           D. ②④

5. (2023辽宁大连质检)总书记在2022年春季学期中央党校(国家行政学院)中青年干部培训班开班仪式中指出，坚定理想信念，必先知之而后信之，信之而后行之。作为年轻干部，当以“知之、信之、行之”之法常修常炼、常悟常进，不断筑牢理想信念根基。以上要求是基于

①意识具有能动性，对人们认识世界、改造世界具有导向作用　

②认识具有反复性和无限性，对真理的追求是永无止境的过程　

③“信”是“知”的升华和目的，“行”是“信”的体现和验证　

④实践是认识的基础，亲身参与实践获得的知识才是可靠的知识

A. ①②           B. ①③           C. ②④           D. ③④

二、主观题

6.(2023·苏州期中)“书读百遍，其义自见”，该成语出自晋·陈寿《三国志·魏志·董遇传》，指书要熟读才能真正领会。这是一种积极的态度，强调多读书，不断地加深印象，才能有一天“豁然大悟”，理解书中的真义。处在知识更替速度越来越快的时代，国家号召青年人在学习工作中要做到“三勤”：勤学习，在浩瀚的知识海洋中不断学习新的知识，注重知识的积累；还要勤思考，只有自己不断思考，才能让知识化为己用，变为自己的财富；还要勤实践，将学到的知识充分运用到自己的工作和生活中去，以实干擦亮不懈奋斗的青春底色。

据此，有人认为，“书读百遍，其义未必自见，为了获得和追求真知只能靠实践”。请运用辩证唯物主义的知识，对该观点进行评析。(10分)
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