高考考前最后30天冲刺和保温建议【物理】

一、回归课本，重温基础知识
1、筛查基础知识，逐个排雷。
按力、电、热、光、原几个部分对每一知识组块进行细化，可边想边写。如"力"包括力、物体的平衡、直线运动、运动定律、曲线运动、万有引力、动量、机械能、机械振动和机械波等，"机械能"又包括功和功率、动能、动能定理、重力势能、弹性势能、机械能守恒定律等。然后再逐个回顾概念、规律在理解和应用上的注意事项。如果某一部分印象不清晰，就将这一部分记下来，作为看书的重点。也可借助课本目录回顾知识线索，再对不清楚的部分仔细阅读，一节、一章、一本书看完后再梳理一遍。对力学可以总结为"三个观点"：力与运动的观点、冲量与动量的观点、功与能的观点，分别涉及到生顿运动定律、动量定理和动量守恒定律、动能定理和机械能守恒定律以及能量守恒定律。对机械波可以概括为"三大关系"∶波的传播方向、质点的振动方向和波的图象之间的关系;波长、频率和波速的关系∶波传播距离和波源振动时间的关系。
2、厘清重点知识，强化复习。
一、二轮复习阶段所有考点已全面复习，冲刺阶段更要抓住主干知识，突出重点考点，分清主次，因为高考考的知识是对高中所学的知识的抽样，这种抽样源于命题老师对物理学科基本知识框架的认识，如哪些概念和规律对培养中学生的物理核心素养是重要的，哪些对继续进入高等学校学习物理相关专业是必不可少的，哪些对培养学生的分析能力、逻辑思维是有明显启迪作用的，等等。所以在冲刺阶段，必须回归课本，总结归纳重点知识，再次强化复习。如力学部分∶共点力平衡、五种基本运动（匀速直线/匀变速直线/匀变速曲线（平抛运动）/匀速圆周/简谐运动）、牛二定律、人造卫星模型、两大守恒定律（动量守恒与能量守恒）、振动图象与波动图象。
3、弥补遗漏考点，不留死角。
对非重点知识不能忽视，非重点知识主要以选择题的形式考查，这部分知识是我们平时复习和练习中接触得较少的，但在难度方面相对是容易的。这要求我们对非重点知识引起足够的重视。所以在冲刺阶段，必须回归课本，弥补遗漏考点。
二、回顾试卷，突出总结反思
1、速览典型方法。高中物理中有很多典型的方法，如整体法、隔离法、正交分解法、纸带法、等效法、图象法、对称法、极值法、估算法等，这些方法在很多试题中有所体现，要善于总结、归纳。
2、回顾典型模型。试卷中很多典型的模型也要注意归纳，如碰憧模型、子弹打木块模型、滑板滑块模型、弹簧模型、人船模型、类平抛运动模型、匀速圆周运动模型、简谐运动模型、纸带法模型、人造卫星模型、闭合电路模型、导体棒切割模型、磁流体泵模型、磁流量计模型、霍尔效应模型、发电机模型、远距离输电模型等。既要理解基本的模型，又要能将它们发散开来，理解它们的变化。既要能将形异质同的题多题归一，又要能将形似质异的题区分开来。
3、总结易错考点。把做过的试卷拿出来，统计一下自己出错频率比较高的知识点，对这些易错知识点，一是要再复习巩固，二是要再练习巩固。
4、反思做错试题。对试卷上的错题，应仔细分析错误原因，是粗心错误、知识不熟，还是方法不熟。粗心错误要找出粗心的地方，以后要小心（特别是审题错误和计算错误）；知识不熟要重读课本，补做练习;方法不熟要找几个类似的题目强化练习。

三、保温练习，强调规范要求
最后30天，不必再做大量的试题，但每天要做适量的保温练习，在对待练习题时，要选择那些难度不太大、能够增强自信心、便于发现薄弱问题的试题进行考前热身练，进一步巩固解题基本功，一定要注意针对性，突出规范要求。
1、审题要仔细。考试试题失分的主要原因是审题不清或审题错误，审题是解题的关键环节。特别要注意以下几点∶
（1）阅读题目时注意区别已知量与未知量，弄清已知量中各个物理量字母含义。如要区分P（动量/功率/压强）、M（m）、R （r）、Q（ q）、H（h）等;套用原始公式时，要用题给字母代入公式（如∶U=Ed中的d，E=BLV中的L等）
（2）注意挖掘题目中的关键词、关键句，把握隐含条件，寻找解题突破口。要紧扣题意对关键字眼要仔细推敲，如;恰好平衡、恰好为零的"恰好"二字;又如最大输出功率、最小距离中的"最大"、"最小"二字;再如缓慢变化、迅速压缩的"缓慢"、"迅速"二字等等。
（3）特别注意带电粒子、小球、油滴的重力是否忽略 ?电源内阻、空气阻力是否忽略 ?是否理想模型?理想气体（实际气体）、理想电表（实际电表）
（4）熟题不轻敌------对熟题的审题不要凭印象，应当特别仔细，注意它的细微变化，题目要看全。新题不紧张-----对新题的审题要耐心，只要耐心多读几遍，找出模型，理出思路，就能找到解决问题的办法。
2、注意答题规范。
计算题在物理高考中占有较大的比例，这就要求我们更重视解题过程的规范。首先，简短的文字说明是必不可少的。其次是必要的方程式，必须要有物理规律的原始公式作为依据。一般来说，求解物理问题的规范表达应该注意以下几个方面∶
（1）对于题目没有明确给出的物理量符号，应有说明，或用"设……为……"的形式。（2）用文字和公式写明推导过程中的根据，如"根据牛顿第二定律F合=ma，得……。
（3）注意不要采用列一个连等式，一步得出最后结果的写法。这种写法，即使得出了正确结果，但因中间过程不规范，遗漏了某些重要环节，可能不能获得满分。如果最后结果出现错误，这种列连等式的写法很可能一分不得，而如果分步写来，即使最后结果错误，按照分步给分的评卷办法，也可得到一定的分数。
（4）对于数值计算的问题，要先用字母表达式推导出正确的字母结果，然后再带入已知数值进行计算。这样即使数值算错了，也不会导致丢分很多。
（5）避免低级错误。如数据运算错误∶1/0.5=1/2、公式代入错误；公式变形错误等。
（6）直尺、圆规、铅笔、橡皮等作图工具要带好，在光路作图、实物连线、数据处理作图、运动轨迹作图等地方要使用。
    高考评分是有得分点的，对于基本方程，重要的阶段性结论一定要明确写出，因为万一最后答案算错，就靠这些地方拿分了。作图要准确，字母要书写清晰，单位决不能少，矢量要说明方向，功要交待正负等等
四、调优状态，树立必胜信心
及时调整心态，增强自信，改变对成功认识的观念：不要只看高考的成败，要重视每次测试的情况，把成功进行因式分解，让成功同每次测试、同每一道题相联系起来，为自己每次的成功感到骄傲。正确面对失误，善待考试结果，每发现一次问题就减少了一个前进的障碍。树立必胜信心，轻轻松松上考场。


高考考前最后

30

天

冲刺和保温建议

【物理】

 

 

一、回归课本，重温基础知识

 

1

、筛查基础知识，逐个排雷。

 

按力、电、热、光、原几个部分对每一知识组块进行细化，可边想边写。如

"

力

"

包括力、物

体的平衡、直线运动、运动定律、曲线运动、万有引力、动量、机械能、机械振动和机械波

等，

"

机械能

"

又包括功和功率、动能、动能定理、重力势能、弹性势能、机械能守恒定律等。

然后再逐个回顾概念、规律在理解和应用上的注意事项。如果某一部分印象不清晰，就将这

一部分记下来，作为看书的重点。也可借助课本目录回顾知识线索，再对不清楚的部分仔细

阅读，一节、一章、一本书看完后再梳理一遍。对力学可以总结为

"

三个观点

"

：力与运动的

观点、冲量与动量的观点、

功与能的观点，分别涉及到生顿运动定律、动量定理和动量守恒

定律、动能定理和机械能守恒定律以及能量守恒定律。对机械波可以概括为

"

三大关系

"∶�

波

的传播方向、质点的振动方向和波的图象之间的关系

;

波长、频率和波速的关系

∶

波传播距离

和波源振动时间的关系。
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、厘清重点知识，强化复习。

 

一、二轮复习阶段所有考点已全面复习，冲刺阶段更要抓住主干知识，突出重点考点，分清

主次，因为高考考的知识是对高中所学的知识的抽样，这种抽样源于命题老师对物理学科基

本知识框架的认识，如哪些概念和规律对培养中学生的物理核心素养是重要的，哪些对继

续

进入高等学校学习物理相关专业是必不可少的，哪些对培养学生的分析能力、逻辑思维是有

明显启迪作用的，等等。所以在冲刺阶段，必须回归课本，总结归纳重点知识，再次强化复

习。如力学部分

∶

共点力平衡、五种基本运动（匀速直线

/

匀变速直线

/

匀变速曲线（平抛运

动）

/

匀速圆周

/

简谐运动）、牛二定律、人造卫星模型、两大守恒定律（动量守恒与能量守

恒）、振动图象与波动图象。
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、弥补遗漏考点，不留死角。

 

对非重点知识不能忽视，非重点知识主要以选择题的形式考查，这部分知识是我们平时复习

和练习中接触得较少的，但在难度方面相对是容易的。

这要求我们对非重点知识引起足够的

重视。所以在冲刺阶段，必须回归课本，弥补遗漏考点。

 

二、回顾试卷，突出总结反思

 

1

、速览典型方法。

高中物理中有很多典型的方法，如整体法、隔离法、正交分解法、纸带法、

等效法、图象法、对称法、极值法、估算法等，这些方法在很多试题中有所体现，要善于总

结、归纳。
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、回顾典型模型。

试卷中很多典型的模型也要注意归纳，如碰憧模型、子弹打木块模型、滑

板滑块模型、弹簧模型、人船模型、类平抛运动模型、匀速圆周运动模型、简谐运动模型、

纸带法模型、人造卫星模型、闭合电路模型、导体棒切割模型、磁流体

泵模型、磁流量计模

型、霍尔效应模型、发电机模型、远距离输电模型等。既要理解基本的模型，又要能将它们

发散开来，理解它们的变化。既要能将形异质同的题多题归一，又要能将形似质异的题区分

开来。
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、总结易错考点。

把做过的试卷拿出来，统计一下自己出错频率比较高的知识点，对这些易

错知识点，一是要再复习巩固，二是要再练习巩固。
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、反思做错试题。

对试卷上的错题，应仔细分析错误原因，是粗心错误、知识不熟，还是方

法不熟。粗心错误要找出粗心的地方，以后要小心（特别是审题错误和计算错误）；知识不

熟要重读课本，补做练习

;

方法不熟要

找几个类似的题目强化练习。

 

 

