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1. 桂海潮
他是中国空间站的首位载荷专家，高中时在校园广播听到的神州五号载人飞船成功发射的消息，航天梦从此在他心中扎根。为了实现梦想，桂海昌夜以继日地读书，付出了常人无法想象的艰苦努力；此外，为了登上太空，他还日复一日地坚持运动，锻炼了强健的体魄。在他的双管齐下，厚积薄发下。最终在命运的关键节点发挥了作用，2023年5月份，桂海潮作为神舟十六号乘组航天员，执行神舟十六号载人飞行任务，主要负责空间科学实验载荷的在轨操作。从大山走向太空的桂海潮，再次诠释了奋斗带来的可能性。
提示主题：科研报国、奋斗青年等
2. 郎铮
在08年汶川地震中获救后举起右手致敬解放军的郎铮，感动了无数人。15年后他通过努力在高考总取得了优异的成绩，到了梦寐以求的北大录取通知书。他选择的专业是国际政治，也曾在采访中坚定地表示，自己有一个“外交梦”：“如果可以的话，希望经过自身努力，能为自己的国家发声，能捍卫国家的利益，也能够建立更好的国际秩序。”
在今年的成都大运会上，他还入选了大运会的火炬手，点燃成都大运会主火炬塔。坚强、乐观、不畏困难、争气拼搏……在郎铮身上，我们看到了中国少年、四川少年的成长轨迹，他把积极奋斗，拼搏进取的青春力量和对未来的美好希望传递给了更多年轻人。
提示主题：坚强乐观、不畏困难、争气等
3. 邓清明
一位没有执行过飞天任务的宇航员，二十多年来一丝不苟地做着“备份”。虽然没能飞太空，但他却坚持完成与“主份”相同难度的训练。“无论主份还是备份，都是航天员的本分”，一句话道出了邓清明的职业操守、责任担当。一直以来恪尽职守的他终于圆梦，他与费俊龙、张陆执行神舟十五号载人飞行任务，为了这一刻，邓清明为飞天准备了24年10个月。
中国如今在各方面成就举世瞩目，每一项成就都离不开无数个邓清明在无私奉献、默默付出。正所谓“功成不必在我，功成必定有我。”谁说英雄一定要身披金甲、光芒万丈?如邓清明这样悄悄发出光和热的人，都是值得崇敬的英雄。
提示主题：厚积薄发、默默奉献、担当
4. 师延财
从放羊娃到全国技术能手，距离有多远？这是90后全国人大代表师延财走过的追梦路。前不久的全国两会上，他的故事被许多人知晓：儿时家境困难，寒暑假要放羊、打零工来补贴家用；接受职业技术教育后，他刻苦学习焊接技能；走向工作岗位，一门心思钻研技术，终于成为“华龙一号”的核级焊工。回顾自己的成长，师延财说，在这个人人都有机会施展才华的时代，一定要努力实现梦想。脚踏实地、全心努力付出，定会有所收获。
提示主题：奋斗、志存高远、脚踏实地
5. 夏雨雨
出生于贵州毕节小山村的夏雨雨，因初中时显露的跑步天分，她被选入了贵州省体校。
而后凭借优异的运动成绩，她被保送到了清华大学。在成都大运会田径赛场上，她最后一圈反超土耳其选手夺金，收获自己的第一个世界冠军。夏雨雨直言“自己不拼，对不起这片土地！”不惧，展示青年勇气，勇进，彰显青年担当。夏雨雨用她的励志故事告诉我们：最好的年纪不应该碌碌无为，更应埋头磨砺，在属于自己的时代和寸金光阴里大有作为！
提示主题：时代青年、奋斗担当等

