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控素材
材料一：全红婵出生在一个农村家庭。父亲全文茂在家务农；母亲因为生病在家休息。东京奥运会上，14岁的全红婵夺得跳水女子单人10米跳台金牌。王霜出生于湖北武汉，5岁时父母离异，王霜与姨父、姨母一起生活。2022年初，王霜随中国女足征战印度女足亚洲杯，出战4场比赛，帮助中国女足夺得亚洲杯冠军。
萨迪说过：“假如你的品德十分高尚，莫为出身低微而悲伤，蔷薇常在荆辣中生长。”奥维德也说：“出身和祖先以及那些未经自己努力而获得的东西，是不能称为己有的。”
材料二：
有网友在某社交平台发布了自己的心得：“鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命！”这句话迅速引发了网友的热议。
有人说，从外打破就会被人吃掉；从内打破就会发展、成长。
有人说，人生也是这样，从外打破源于压力，从内打破源于动力。
有人说，如果是个臭鸡蛋呢？从内怎么打破？从外打破也没用啊！
有人说，就算是个好鸡蛋，母鸡不去孵，也于事无补啊！
还有人说，大家说的都有道理，但我觉得“打破”才最关键……。
控角度
角度1、自能成羽翼，何必仰云梯。无论是个人，还是企业或者国家，想要得到发展，首先充分发挥主观能动性，敢于突破自我的障碍。其次要加强自身的修养，养成良好的品性，再次要善于抓住机遇，借助外力。就正如“可为与有为”的辩证关系，恰逢“可为”大好时代，要积极主动“有为”。
角度2、主动出击，涅槃重生；内外兼修，打破“蛋壳”。关于鸡蛋从里还是从外打破而引发的关于人生的思考。“鸡蛋”比喻人（或集体、国家），那么“蛋壳”比喻的是成长需要突破的事物，如现状、家庭出身、缺陷、限制、固有观念、困扰、磨难、逆境等。“从外打破”指安于现状，不思进取，一攻即破；或被动承受外界压力，不思反击，不堪重负以致破碎毁灭。“从内打破”则指主动出击，发挥主观能动性，实现突破；或完善自我，增强实力，获得新生。鸡蛋要充分发挥人的主观能动性，在别人打破蛋壳之前，主动出击，自己打破蛋壳，脱离束缚，获得新的生命。自身要积极主动地成长、进步，要有不断求真求美的心，否则自己没有突破的动力和想法。当然也要善于借助外力，这个外力来自他人、环境，或者时代。不管是借助外力还是自身努力，首先“突破”才是最重要的。
角度3、成功和出身无关，只需自身不懈努力。人才不分贵贱。忆往昔，封建王朝的落后与腐朽，一定程度上造成了贤才的埋没或陨落，形成了“寒门难出贵子”的局面；看今朝，党和国家坚持“科教兴国”战略、“人才强国”战略，被这些英明决策所惠及的我们，拥有更多的保障与机遇，“寒门出贵子”不再是纸上空谈。
英雄不问出处，寒门也能出贵子。专家学者、环卫工人、书法大家、墙体彩绘师、运筹帷幄的将军、浴血奋战的士兵，人才不分贵贱，领域不同技有别。面对时代、展望未来，不仅需要对人才的包容与尊敬，更需要千千万万个小我努力成就自我。当点点星光汇集之时，国，也便有了方向；民族，也便有了力量！
角度4、人生没有宿命，未来靠自己把握。《隐入尘烟》中，马有铁与曹贵英一贫如洗，但却没有匍匐在命运之下，他们依旧选择与土地作伴，辛苦耕耘，为了保护住建造的房屋，冒着风雨加盖雨布，平日窘闷的生活中，相互作乐。马有铁与曹贵英的故事感动了很多人。他们的现实处境是糟糕的、苦难的，但面对这样的命运，他们依旧与土地为伴，辛苦劳作，在窘闷的生活中相互作乐。他们在苦难中汲取养分，展现出抽芽生根的生命力，令人动容，“没有匍匐在命运之下”即面对苦难、不顺该有的姿态。
角度5、人生贵在踏实，过好真实的人生。什么是理想的生活，永远是困扰年轻人的问题。《中文桃李》中，女主人公徐冉问李晓东：“生活也可以分为歌类的、诗类的、小说类的、散文类的、报告文学类的、史诗类的，你憧憬哪一类生活？”两人商量一番，觉得没有谁的生活可以始终如歌，史诗类的离普通人又太远，诗类的太理想主义，小说类的太难把控、太复杂，而散文类的更适合老年人，还是报告文学类的更恰当——人生像一场自己给自己的报告，由不得虚构、自欺欺人，而又得有点文学性，加进小说、散文、诗歌的味道。
角度6、谁高出众人一筹，谁在众人眼里就是英雄。拥有实力，我们就拥有了逐梦的翅膀，我们可以证实自己，有能力做我们想做的，然而没有实力，再多的鼓励与勇气也是毫无分量的。古有霍去病16岁攻打匈奴，他凭着自己的实力将匈奴击败得的落花流水。而不是在战场上纸上谈兵，纸上谈兵的都是战场上没有实力说空话的人，最终只落得失败的下场。再言“士别三日，应当刮目相看”，当拥有了实力，吕蒙便可以证明自己不再是当日的“吴下阿蒙”。然而，国王李煜成日吟诗做唱，没有治国的实力，最终国家就葬在了自己的手中，用实力说话，你才可以证明自己，让对方心服口服!
控速用
	 (
素材解读
)


（一）
人常说：富不过三代。这并非于虚乌有。许多豪门望族的后代往往太依靠长辈遗留下的遗产和权位。他们自以为有了优越的条件，他们便能成功，名琴式的光辉掩盖了这些人的不足，使他们飘飘欲仙。他们很少想过要靠自己的能力去打拼，结果也只能给人生留下败笔。反观白手起家的人，他们无依无靠，唯有的便是靠自己，自己闯荡，自己拼搏，自己承受，终究成就了自己。这正如一把名琴虽然能增加你成功的机会，但你也要提防在名琴的光辉下迷失自我。名琴并不能成为优美乐曲的保障，财富也不能成为你创造财富，获取成功的保障。
实力是成功之人身上实实在在的东西，而不是虚无缥缈裹着的糖衣。如今，人们口头常常言道“实力派”和“偶像派”。孰人都知道“偶像派”都不过是短暂的流星，只有“实力派”才会为人铭记。好比美丽的苏姗大妈，她没有美丽的容貌与身姿，但她有着天籁般的声音，当她登上舞台不被看好时，她却用自己的实力让场上所有人都瞠目结舌，而后一夜爆红，对，这就是实力的威力。想要真正的成功，就要靠实力说话。所以每一个明星都想摆脱“花瓶”称号，不断努力，证明自己也是有实力的。。
（二）
胡润研究院近日发布的“2017社会大学英雄榜”显示，登上胡润百富榜的2000多位资产达20亿及以上的企业家中，有一半人没有全日制本科或研究生学历。胡润表示：“按照社会标准，这些人或许最不可能成功，但他们成功了。通过做这个报告，让我学到了‘英雄不问出处’这句话。”
（三）
钱钟书先生曾在《围城》中写道：天下就没有偶然，偶然不过是化了妆的、戴了面具的必然。诚哉斯言！所以，我们在面对他人的成功和自己的失败时，应当看到的，不是他人一夜成名的机缘巧合，而是他们焚膏继晷的必然嘉奖；也不是自己马失前蹄的偶然，而是自己日日“北窗高卧”的悠闲散漫。
是的，我们往往感叹于一种叫做“妙手偶得”的才学，而忽略了其后“读书破万卷，下笔如有神”的必然积淀；我们往往艳羡着一种叫做“涉笔成趣”的天赋，而忽略了之前“十日画一水，五日画一石”的必然钻研；我们往往期许着一种叫做“青云直上”的幸运，而忽略了曾经“朝扣富儿门，暮随肥马尘”的必经悲辛。我们的眼中常常只有功成名就的幻象，而心中却没有为目标潜心、为梦想奋发的观念，这也就注定了我们自身的悲剧：在对偶然机缘的无尽等待中放弃了通往成功的最为直接的必然之路——奋斗。
（四）
我们渴求的一切皆起源于此，起源于“仰望星空”的美好梦想，起源于“不忘初心”的真心坚持，更起源于“路在脚下”的毅然前行。或许，更多世俗的目光会浅薄地聚焦于最后的结果，但我们不能如此。或许，更多的凡夫俗子会幼稚地迷恋于坐等偶然之成的感觉，但我们必须剥离从众的盲目、把握生命的必然。唯有让积极主动的必然行动战胜消极保守的无谓等待，我们才能真正知晓未来的方向，开启成功的命盘。
“谋事在人，成事在天”，被多少人当作不走运的借口，可又有几人真正做到了尽己力去“谋”？所以，我的朋友啊，唯有那些孜孜不倦地充实自己，创造有利条件，磨砺坚忍意志的人，才能为偶然的幸运打造必然的基础，实现生命的腾跃。也因此，我们就不能天天只是期冀所谓的好运会平白无故地降临到自己的头上，因为一切成功的偶然都离不开平常沉潜之时的积蓄力量，当自身力量达到足够强大时，成功之偶然才会发生，失败之偶然才能避免。
既然偶然成就于必然，我们就不应该只看到他人偶然的成功和自己偶然的失败，而是应该从必然的努力做起，打造品质，积累能力，淬炼精神，从而走向必然的成功！
控范文

无问出身，只待凌云
培根说过：“对一个人的评价，不可视其财富出身。”财富出身高的人，不一定能成功；而财富出身低的人，未必不能改变命运。全红婵、王霜的事迹告诉我们，出身只是一个起点，要想取得最终的胜利，必须付出自己的努力。
“五谷者，种之关者也；苟为不熟，不如荑稗。”一个人，即使拥有好的出身，如果没有努力，最终只会泯然于众。梁思成、钱钟书等人都出身于书香世家，有着很好的家庭条件和教育环境，但倘若他们不通过自己的奋斗去实现自我价值，便不会成为后来的建筑大师与文学巨匠。谷爱凌说：“最大的对手永远是我自己。”好的出身只是成功的一个辅助条件，但不是决定条件，只有不断挑战自己，才能走上巅峰。
同样，像全红婵一样，在平凡的起点上创造奇迹的人也不在少数。李嘉诚小时候被迫辍学，当过学徒和钟表店店员。刘强东出生于江苏一个农村家庭，从小家境贫寒。但他们都创造了自己的商业传奇。蹭网上课的“屋顶男孩”全杰通，圆梦电子科技大学；西单女孩任月丽，如今身价过亿……“出身和祖先以及那些未经自己努力而获得的东西，是不能称为己有的。”白手起家的人，更懂得路途的艰辛，也更努力地去争取属于自己的东西，从而实现自己的价值。
正如维尔加所说：“高贵的出身是一种凑巧的事情，并不是一种德行。”同样，低微的出身也是凑巧的事情，并不是一种缺憾。反观当今社会，有多少人在父母营建的安乐窝里躺平，又有多少人在现实和困难面前垂头丧气。谷爱凌、全红婵、王霜等人，像是一道光照在我们心里。只有富不躺平，穷不丧志，我们才能用双手创造自己的未来。才能像谷爱凌、全红婵的凌空一跃，像王霜的临门一脚一样，拼出自己的精彩。
杜荀鹤有一首诗《小松》：“自小刺头深草里，而今渐觉出蓬篙。时人不识凌云木，直待凌云始道高。”其实，我们每个人在开始时都是深草里的一粒种子，我们并不能确定自己的未来，但唯有努力生长，才能超出蓬篙，长成凌云之木。否则，即使你是一粒优良的树种，也只会被压在岩石之下，或者腐烂于草丛之间。
“无论你出身高贵或者低贱，都无关宏旨。”歌德如是说。悬崖边的松树，骄傲地展现自己的风采；如米小的苔花，也能开出自己的绚烂。在追梦的途中，我们都是共同的奋斗者，我们都是共同的追梦人，实现梦想是我们共同的目标。无问出身，只待凌云！
靠实力说话
赛场上球员们尽情发挥，每个人都拿出看家本领一较高下，彰显着活力与激情，更体现出中国人的风采和实力。乒乓球作为中国的国球一直是中国人民的骄傲，鹿特丹世界乒乓球锦标赛上，中国队员不负国人希望，又一举囊括全部冠军，这是实力的体现。
靠实力说话，是中国一直坚守的办事原则。这不仅体现着中国人的谦虚，也体现着自信。因为相信自己，才能在别人的怀疑的眼光中用实力证明自己年，中国第一颗原子弹爆炸成功，举国欢腾，周总理则是笑得和不拢嘴，这是因为中国人用实力向全世界人民证明了中国能够自主研制成功核导弹，同时也打破了西方人说中国不可能在10年之内研制成功的传言。从这时起中国的航天事业迅猛发展，从东方红1号到神七再到嫦娥一号，每次发射的成功，都是这个东方大国在向世界展示自己证明自己。而依靠的是什么？是实力！
靠实力说话不仅是一个国家一个民族的生存法宝，也是一个人在人生道路.上的准则。我们每个人都有自己独特的存在价值，如何向别人展示自身的价值，就需要实力了。苹果公司首席执行官乔布斯，上任后没有过多的言论说要带苹果达到一个怎样的市场高度，但是他用实力奠定了他在苹果乃至IT界的地位。海尔集团的总裁张瑞敏也是用实力证明了国产电器在世界中的地位。诸如此类，不胜枚举。他们无不是用自己的努力，自己的坚持书写着自己的人生辉煌篇章，用实力证明自己在世界中不可替代的价值。
实力，两个字，包含着诸多要素:有足够的知识储备，有坚强的毅力，有古人所说的天时地利人和。而这一切，对于还在求学道路上披荆斩棘、涉世未深的我们来说，好像什么都不具备。我们已成年，亦想证明自己，所以我们更应在生活中不断吸收营养，用实力说话。
如何拥有实力，或许就是我们以后的发展方向。我们一直梦想着在自己的舞台上发光发热，实现自己的人生价值，而拥有了实力就相当于拥有了取得成功的跳板。
无论什么时候靠实力说话，才更具说服力。让世界认识你，肯定你，而那时候，自己才是真正的王者，就像在乒乓球领域中国才是王者。所以就让我们继续前进，不断汲取营养，获得实力，实现自己的人生。
英雄不问出处
两千年前，我脚下的这片土地马蹄不断，战火不休，所到之处皆为狼籍。楚汉相争，当年破釜沉舟，威震诸侯的西楚霸王最终兵败该下。夜闻汉军四面楚歌，无奈营中泪别虞姬，铁骨铮铮的八尺大汉悲歌慷慨。泣不成声。成败已为定局，项羽无颜见江东父老，遂自刎于乌江之畔，此等英雄豪杰定为后世所称赞。
但纵观历史，刘邦却更为我辈所欣赏。虽然司马迁笔下的刘邦好酒及色，庸碌无为，实为市井无赖。可他却推翻了秦王朝，大胜西楚霸王，成为中国历史上第一个布衣皇帝，开创了汉王朝数百年的基业，他是个英雄，这是毋庸质疑的。
史记中的刘邦以一个十足的无赖形象呈现在我们眼前，不拘小节，丝毫不顾忌自己的身份。读书人前来，他能直接在人家帽子里撒尿；做泗水亭长，他敢戏弄所有官吏；英布前来投奔，他却踞床使二女洗足……如此率性而为，使后世深受其启发。也许此举不甚文雅，但总比那些衣冠楚楚的禽兽来得真实，如今的社会，官官相护，缺少的就是这份真实。这份真实项羽永远都做不到，他好胜好强，又爱惜脸面，若他能够有刘邦的“厚脸皮“，无所顾及他人看法，项羽也就不会落得如此下场。项羽比起刘邦，实在仁慈单纯，又不能忍辱负重。两军对峙之时，项羽大可煮了刘父，却太顾及名声和体面；鸿门宴上，他大可手刃刘邦，却又被骄傲冲昏了头脑而错失良机。也许他是英雄，是仁者，但他永远无法统治一个王朝。
再论刘邦，他善于看人，看透了项羽而解救其父；他忍辱负重，才能从鸿门宴上全身而退；他重信重义，才会拥有那么多出生入死的好兄弟。司马迁笔下的刘邦似乎是胸无良策，智力平平，乏善
可陈，实际上刘邦对人情的体察、对事理的把握，绝非常人所能比。他面对美人美酒从阿房宫潇洒离去；面对暴秦二世却饶其不死；面对天下百姓与其约法三章，取其民心，此雄才大略远见卓识非项羽所能及。
且刘邦身边有樊哙、萧何等同甘共苦，始终如一的一世之才；又有张良、韩信、英布等一时之才，各个都尽忠尽力。刘邦善于用人，信之用之，为其千古基业埋下伏笔。而项羽不信任任何人，致使身边一个个人才都背叛自己，最后仅有亚夫范增却仍不信不用，孰胜孰败局外之人一眼分明。
我想，若项羽没有于乌江自刎，而是忍辱负重，卧薪尝胆，东山再起，也许天下就又是另一派模样了，可若如此，那也便不是项羽了。争天下，作君王，项羽永不及刘邦。
刘邦——非常之英雄，非常之经历深深吸引了后世的孜孜探求，他知人善用，虚怀若谷，雄才伟略的帝王形象永远烙印在历史画卷之上，为后世所称颂。他是当之无愧的英雄。
生如夏花
往事如烟如歌，时光匆匆而过。牙牙学语的孩提时代犹在昨天，转眼间，花季的青春又要同我们挥手说再见。时间太过匆匆，岁月的洪流卷走了青春，卷走了年华，只留下一脸惊愕的我们。
细算来，人生能有多长呢？不过是几十个春秋更迭过后，便回归尘土，消失在这片天宇之中。就像泼出去的水，永远无法再收回来。韶华易逝，年华难再。在时间面前，我们总是渺小的，我们无法决定生命的长度，但是我们却可以决定生命的宽度。我们无法乞求时光女神的垂怜，但我们可以在有限的时间内，将生命之花尽情绽放。
不要再抱怨时光匆匆了，我的朋友。这个世界上最公平的就是时间了。每个人的一天都是24个小时，短暂而又公平无比。勤劳的人总是能够找出时间做些有意义和价值的事儿的。鲁迅先生曾说：“时间就像海绵里的水，只要你去挤，总会有的。”那些成功的人，只是将别人用来喝咖啡的时间都用来工作罢了。
人的一生，不该靠华丽的出场扬名，不该靠飘渺的谢幕献声，而要靠不断的搏击和奋斗来赢得掌声。时光的车轮一路碾压而来，轰轰烈烈。不去搏击，不去奋斗，我们都将成为历史中一粒默默无闻的尘埃。所以我们必须不断奋斗，一路奔跑，一路拼搏，让生命在奋斗的汗水中愈显充实。
一弹指六十刹那，一刹那九百生灭。再不奋斗我们都老了，时间经不起我们毫无止境的折腾。成功的花儿，人们只惊羡她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉。哪一个成功的人生是单靠等待所能收获的？也没有哪一朵生命之花的尽情绽放少得了奋斗的汗水去滋润。奋斗，那是成功者固有的姿态，人的生命。因奋斗而显其本质，摆脱平庸，绽放出独特的光彩。
让生命如同夏花般绚烂绽放吧。文王之于《周易》，仲尼之于《春秋》，屈原之于《离骚》，古之大贤者都绽放出属于他们的生命之花。不管外界的环境如何艰苦，他们依旧埋首奋斗，终于取得如夏花般绚烂的人生。人的奋斗不知其可也，奋斗让我们的生命更加永恒。
人生短短几十个春秋，犹如一个快速旋转的年轮，飞快驶向前方。时间是短暂的，但只要能努力奋斗，生命定会如夏花般绚烂。
 (
经典语录
)
1、 青春是美好的，青春一去不再来。我们正经历着美好的青春，经历着迷惘、失败、痛苦，也经历着执着、成功、喜悦。无论怎样，青春是富有个性的，“燃烧”是它的方式，“向前”是它的宿命。
2、 谁高出众人一筹，谁在众人眼里就是英雄。——【英】斯威夫特
3、 “揭榜挂帅”，就是把需要的关键核心技术项目张出榜来，英雄不论出处，谁有本事谁就揭榜。
4、 凡事顺其自然，遇事处之泰然；得意之时淡然，失意之时坦然；艰辛曲折必然，历尽沧桑悟然。——丰子恺
5、 攀登科学高峰，就像登山运动员攀登珠穆朗玛峰一样，要克服无数艰难险阻，懦夫和懒汉是不可能享受到胜利的喜悦和幸福的。——陈景润
6、 任何倏忽的灵感事实上不能代替长期的功夫。——罗丹
7、 不存在没有热情的智能，也不存在没有知能的热情，如果没有勤奋，也不存在热情与才能的结合。——约瑟夫
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