江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高二政治导学案
第四课 探索认识的奥秘   4.1.1认识与实践
研制人：孙 燕      审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        授课时间：  2024.9.26  
【课标要求】
	内容要求
	教学提示

	阐明实践是认识的基础，是检验真理的唯一标准；阐述认识运动的辩证发展过程。
	以“人的正确思想是从哪里来的”为议题，探究“实践—认识—再实践—再认识……”的过程。


【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	1.认同中国的发展是在马克思主义指导下，结合中国实际实践的结果。

2.明白人们只有把指导自己实践的认识和实践的结果加以对照，才能检验认识是否准确反映了客观事物。

3.结合中国的飞天成就，坚持科学实践观，激发对祖国的自豪之情。
	1.实践的含义、特点和形式。

2.实践是认识的基础。
	实践是认识的基础。


二、基础知识

1.认识
(1)含义：认识是主体对客体的能动反映。

(2)认识的两种形式、阶段：感性认识与理性认识

(3)感性认识与理性认识的辩证关系：
①区别： 

A含义不同：

a感性认识：感性认识是人们在实践基础上由感觉器官直接感受到的关于事物的现象、事物的外部联系、事物的各个方面的认识，包括感觉、知觉和表象三种形式。
b理性认识：理性认识是人们借助抽象思维在概括、整理大量感性材料的基础上达到关于事物的本质、全体、内部联系和事物自身规律性的认识，包括概念、判断和推理三种形式。
B阶段不同：a感性认识是认识的初级阶段，b理性认识是认识的高级阶段。
②联系：感性认识有待于发展、深化为理性认识，理性认识依赖于感性认识，二者相互渗透、相互包含，辩证统一。
2.实践
(1)含义：实践是人们改造客观世界的物质性活动。
(2)基本形式：①改造自然的生产实践、②变革社会的实践、③探索世界规律的科学实验。
(3)特点：

①直接现实性：实践可以把人们头脑中观念的存在变为现实的存在。

②客观物质性：原因：A实践的基本要素包括实践的主体、实践的对象和实践的手段。都是客观的。B制约实践活动的客观事物及其规律也具有客观性。
③主观能动性：原因：A实践是人有目的、有意识的活动。B人创造出自然中原来没有的新的物质生活资料。C人创造出新的社会结构和社会关系。
④社会历史性：原因：A实践不是单个人的孤立的活动，而是处在一定社会关系中的人的活动。B人的实践活动是历史地发展着的。实践活动的内容、形式、规模和水平受到一定历史条件的制约，是一定历史条件的产物。

三、重点难点

1.感性认识和理性认识

	
	感性认识
	理性认识

	途径
	通过感官获得
	通过思维抽象得到

	内容
	表面的、外部的
	内部的、本质的

	特点 
	直接性、生动性
	间接性、抽象性

	形式
	感觉、知觉、表象
	概念、判断、推理

	层次
	认识的低级阶段
	认识的高级阶段

	联系
	感性认识有待于发展、深化为理性认识，理性认识依赖于感性认识，二者相互渗透、相互包含，具有辩证统一关系。


2.实践的特征

	特点
	区别所在
	解读
	关键词

	客观物质性
	这是实践活动与人的认识活动的区别所在，坚持这点，在实践观点上就坚持了唯物主义。
	强调实践的基本构成要素(主体、对象和手段)、实践的过程及其结果的客观性，强调受客观因素的影响。
	“主体”“对象”“手段”“结果”工具、环境。

	主观能动性
	这是实践活动与动物本能活动的区别所在。坚持这点，在实践问题上 坚持了辩证法。
	强调实践是人有目的、有意识地改造客观世界的活动，制定“计划”“方案”“规划”等受主观因素的影响。
	“计划”“方案”“规划”布局、蓝图。

	社会历史性
	这是实践活动与孤立的个人活动的区别所在。

	强调实践是处在一定社会关系中的人的活动，在不同的历史发展阶段上，实践的内容、形式、规模和水平有所差异。
	强调“合作” 、共同、团队等，受横向因素的影响—社会性。

	
	
	
	强调历史过程，受纵向因素的影响—历史性。

	联系


	三个特点是相互联系不可分割的。 三者的统一，体现了在实践问题上唯物主义和辩证法的统一，辩证唯物的自然观和历史观的统一，体现了在辩证唯物主义认识论中贯穿着唯物论和辩证法的思想。


【导思】
情境探究导思

情境一：  共和国勋章，是中华人民共和国的最高荣誉勋章，授予为党、国家和人民的事业作出巨大贡献、功勋卓著的杰出人士。2019年9月17日，国家主席习近平签署主席令，根据主席令，授予张富清、屠呦呦（女）等八人“共和国勋章”。

屠呦呦，中国药学家，发现青蒿素治疗疟疾新方法而获得2015年诺贝尔生理学或医学奖。疟疾威胁人类生命，困扰了人类几千年。20世纪60年代末，治疗疟疾的常用药物药效已经减弱，疟疾的发病率再次升高。为了找到新型抗疟药物，中国中医研究院成立以屠呦呦为组长的科研团队，在极为艰苦的条件下，与全国7个省市、30多个单位的科研人员协同合作，经过数百次试验、无数次失败，并从《肘后备急方》等传统中草药文献中获得灵感、汲取智慧，最终使用乙醚从青蒿中提取了疗效高的青蒿素，开创了治疗疟疾新方法，挽救了全球数百万人的生命。

探究1:分析感性认识与理性认识的辩证关系。

【答】                                                                                              

探究2:结合情境和所学知识，说明疟疾新疗法的发现是如何体现实践特点的。

【答】                                                                                              

情境二：1992年9月21日，中国载人航天工程正式立项，制定“三步走”战略规划：第一步，发射载人飞船，建成初步配套的试验性载人飞船工程，开展空间应用实验；第二步，突破航天员出舱活动技术、空间飞行器的交会对接技术，发射空间实验室；第三步，建造空间站，解决有较大规模的、长期有人照料的空间应用问题。

载人航天工程是一个系统的、有层级的整体，由航天员、空间应用、载人飞船等八大系统组成，各子系统既分工明确又相互关联。30年来，中国载人航天工程汇聚了全国数千家单位，数十万人为其服务。西安的发动机、天津的太阳能电池、上海的推进剂……只要总指挥部一声令下，各部件前一天还在各自的工厂里，第二天就能“飞”到北京的总装车间。

探究3:从蓝图绘梦到奋斗圆梦，几代中国航天人书写了用航天梦托举中国梦的壮丽篇章。运用实践及其特点的知识对此加以说明。

【答】                                                                                              

二、知识体系
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【导练】

判断题
1．改革是人类最基本的实践活动，决定着社会的性质和面貌。

2．社会意识具有直接现实性，能把观念的存在变为现实的存在。

3．人们能够按照主观的内在本性来改造客观世界。

4．理性认识是对事物本质和规律的正确反映。

5．实践是客观见之于主观的活动。

6．实践是社会性的活动，因此，单个人的社会活动是不存在的。

7．学习习近平新时代中国特色社会主义思想是一种实践活动。

8．科学实验是为了获得感性认识。

【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑
    江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高二政治学科作业
探索认识的奥秘   

4.1.1认识与实践
研制人：孙燕       审核人：马 楠
班级：      姓名：      学号：      练习日期： 2024.9.26 建议用时：20分钟 
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	

	题号
	8
	9
	10
	
	
	
	

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．“可上九天揽月,可下五洋捉鳖”,曾是毛泽东诗词中的豪迈情怀,如今通过一系列科学实验活动正逐渐化为现实。这表明,人类实践具有

①客观物质性     ②主观能动性      ③社会历史性      ④客观规律性

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

2．2024年4月初,中共中央办公厅印发了《关于在全党开展党纪学习教育的通知》(以下简称《通知》)。《通知》指出,聚焦解决一些党员、干部对党规党纪不上心、不了解、不掌握等问题,组织党员特别是党员领导干部认真学习《中国共产党纪律处分条例》,自2024年4月至7月,在全党开展党纪学习教育。党作出这一举措的理论出发点是 
A．社会意识要随着社会存在的变化、发展而变化、发展

B．上层建筑要适应经济基础状况是社会发展的基本规律

C．实践可以把人们头脑中的观念的存在变为现实的存在

D．人类社会发展过程中充满着复杂的各种形式的矛盾

3．唐宋之际，由于地理环境不同，制瓷原料有差异，南方多青瓷，北方多白瓷，瓷器“南青北白”的格局形成。宋室南迁后，那些身怀绝技的北方工匠随之南下来到景德镇，加入实力原本就已雄厚的制瓷大军。景德镇瓷业渐渐南北融汇，集行业大成。这体现了 
①实践具有客观物质性，其过程是物质相互作用的过程

②实践具有社会历史性，不同时代实践的水平会有不同

③人类社会具有物质性，本质上是一个客观的物质体系

④意识具有直接现实性，能创造出全新的物质生活资料

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

4．“吾家洗砚池头树，个个花开淡墨痕。不要人夸好颜色，只留清气满乾坤”。全诗通过梅花品格的描述，把清高正直之气寄寓其中，表现了作者不向世俗迎合的高洁操守。对此下列理解正确的是 
①诗人盛赞墨梅品德，如实反映了客观事物，为事物设定了法则

②借梅自喻表达诗人的人生态度和操守追求，运用了联系的观点

③诗歌创作遵循从感性认识上升为理性认识，因而读来力量倍增

④透过“淡”与“满”的对立，表达纯洁操守与墨梅特点的统一

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

5．研究人员通过分析手术中常规取出的眼液滴，绘制了来自眼内不同细胞类型的近6000种蛋白质图谱。他们使用人工智能模型，根据这些数据创建了“蛋白质组时钟”，可判断眼睛的分子年龄。同时，研究人员在眼液滴中发现了与帕金森病相关的蛋白质，这可能为帕金森病的早期诊断提供新途径。这说明 
①科学研究活动具有主观能动性       ②科学实验的目的是探索未知规律

③认识工具决定着人的认识水平       ④借助先进工具能促进认识的发展

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

6．中国科学家通过对不同月球矿物的进一步研究，发现月壤钛铁矿加热后，可以同步生成大量单质铁和水蒸气气泡，找到了用月壤产水的方法，未来可连续生产水，能解决月球科研站建设用水难题。由此可见

①实践是认识的来源        ②认识的真理性需实践检验

③实践是认识的目的        ④实践可以把观念变为现实

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

7．近年来，远离大海的西北某地转变发展思路，开发利用当地丰富的宜渔盐碱水土资源，解决了水温控制、生物盐碱度适应、蟹苗运输、水体循环利用等技术难题，营造出类似海水养殖的环境，发展海产品养殖，实现了“海鲜陆养”。金秋时节，青蟹、海虾等“海鲜”大批量上市。“海鲜陆养”的哲学启示在于 
①观念创新是实践创新的源泉和动力
②只有把握客观规律，才能获得实践的成功
③只要充分发挥主观能动性，就能把握客观规律
④意识不仅反映客观存在，而且指导实践能动地改造世界
A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
8．先前，罗马人认为米开朗基罗的壁画《创世纪》具有预示当地天气变化的“特异功能”：如果壁画中人物服饰处的淡红色转变成蓝色，天空就会艳阳高照；反之，如果从蓝色变成淡红色，则预示着可能要下雨。后来，人们发现是壁画的颜料中混进了二氯化钴，无水二氯化钴显现为蓝色，而含有结晶水的二氯化钴显现为红色。该认识过程表明 
A．真理和谬误往往相伴而行         B．真理最基本的属性是客观性

C．感性认识与理性认识相互渗透     D．感性认识有待于发展为理性认识

9．每次降水前后，田间的蛙总是不停地鸣叫。古人由此认为降雨是因为天上的龙王听到了蛙鸣的缘故，并逐渐对蛙产生敬意，期待能够得到蛙神的庇佑。现在人们知道这是因为气压低，蛙类呼吸急促，故而不停鸣叫。这是因为

A．任何真理是具体的有条件的         B．人的认识具有反复性的特点

C．事物之间的联系具有多样性         D．感性认识与理性认识是相互渗透的

10．“世界上最遥远的距离，莫过于我们坐在一起，你却玩手机。”智能手机在为人民的生活带来便利的同时，也让越来越多的人患上了“手机依赖症”，这使人与人之间的亲密感正成为“遗失的美好”。要找回这种“遗失的美好”就应该
①坚持矛盾的观点，权衡利弊，一分为二     ②坚持发展的观点，批判继承，与时俱进

③坚持联系的观点，把握条件，趋利避害     ④坚持实践的观点，立足实际，实事求是

①②
B．③④
C．②④
D．①③

11.阅读材料，完成下列要求。

中国空间站，又称天宫空间站，是中华人民共和国建成的国家级太空实验室。自1992年中国政府制定载人航天工程“三步走”发展战略以来，中国空间站的建设经历了多个重要阶段，最终实现了常态化运营。以下是其发展历程的概述：

起步阶段：1992年，中国政府制定了载人航天工程“三步走”发展战略，建成空间站是发展战略的重要目标。

核心舱发射：2021年4月29日，天和核心舱成功发射，标志着中国空间站的在轨建设正式开始。

实验舱对接：2022年，‌问天实验舱和‌梦天实验舱相继发射并与核心舱对接，完成了中国空间站的基本构型。

常态化运营：2023年，中国空间站正式转入常态化运营模式，国际合作项目载荷也开始进入空间站进行实验。

航天员入驻：自2022年底起，中国空间站经历了多次航天员乘组交接，包括‌神舟十五号与神舟十四号的交接，标志着空间站进入常态化运营。

最新进展：2024年，神舟十八号航天员乘组顺利进驻空间站，进一步展示了中国空间站的运营状态。

此外，中国空间站的建设过程中，还完成了多次重要的科学实验和技术验证，包括太空授课、出舱活动等，展示了中国在空间科学和技术方面的进步。

结合材料，运用认识论的有关知识对我国空间站建设过程的科学性加以分析。（12分）
	


（★选做题）12.阅读材料，回答问题。

让中国大飞机翱翔蓝天，承载着国家意志、民族梦想、人民期盼。2022年9月29日，国产大型客机C919取得中国民航局型号合格证。这是中国大飞机事业的重要里程碑，标志着中国按照国际通行适航标准研制、具有自主知识产权的大型客机通过适航审定。自此，中国拥有了一款可以投入航线运营的单通道干线客机。从2007年立项到2017年首飞，再到完成取证，历时15年，C919研制团队坚持自主创新、开放合作，先后攻克了一批关键技术、形成了一批核心能力、锤炼了一批人才队伍、带动了一批产业发展，形成了支撑中国大飞机自主发展的能力平台。国产大飞机攻坚克难，终于获准从事商业运营，可以翱翔于蓝天之上。稳扎稳打，潜力无限，中国大飞机将书写更多精彩故事。
结合材料，运用实践的特点的知识，分析我国大飞机项目的发展历程。（9分）
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4.1.1认识与实践
研制人：孙燕        审核人：马 楠
班级：      姓名：     学号：     练习日期： 2024.9.26 建议用时：15分钟
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．耕地大多在白天进行，但在德国西部农场里常在黑夜耕地。德国农学家苏里贝克研究发现：在黑夜翻耕的土壤中，仅有2%的野草种子日后会发芽，但如果在白天翻耕，发芽率高达80%。绝大多数野草种子在被翻出土后的数小时内，如果没有受到光线的刺激，就难以发芽。材料表明 
①事物运动具有规律性

②事物的存在和发展都是有条件的

③实践具有直接现实性

④量变到达一定程度才能引起质变

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

2．2024年6月25日14时07分，嫦娥六号返回器准确着陆于预定区域，实现世界首次月球背面采样返回。通过对所采集的月背土壤的分析，深化了对月球成因和演化历史的研究。这佐证了 
①规律的普遍性       ②世界的物质性     ③真理的反复性        ④实践的历史性

A．①③              B．①④           C．②③
           D．②④

3．散文《人生的意义与价值》中写道：我相信……人类总会越变越好的……但是，想要达到这个目的，必须经过无数代人的共同努力。有如接力赛，每一代人都有自己的一段路程要跑。又如一条链子，是由许多环组成的，每一环从本身来看，只不过是微不足道的一点东西；但是没有这一点东西，链子就组不成……如果人生真有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承上启下，承前启后的责任感。这启示我们 
①社会是不断发展的，人人都是社会进步的重要力量

②价值判断和价值选择具有差异性，要坚定理想信念

③个人与社会是统一的，人的价值主要在于奉献社会

④实践是历史的，每一代人都要承担应尽的历史责任

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

4．习近平文化思想,是新时代党领导文化建设实践经验的理论总结,为做好新时代新征程宣传思想文化工作、担负起新的文化使命提供了强大思想武器和科学行动指南。这体现的哲学道理是 
①实践是认识的基础           

②感性认识是真实可靠的

③认识是实践的目的          

④认识对实践具有反作用

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

5．习近平指出，高质量发展需要新的生产力理论来指导，而新质生产力已经在实践中形成并展示出对高质量发展的强劲推动力、支撑力，需要我们从理论上进行总结、概括，用以指导新的发展实践。由此可见

①理论是主观对客观对象的如实反映

②新质生产力理论是在实践中形成和发展的

③实践活动要达到预期目标需要科学理论的指导

④任何在实践中形成的理论都要接受实践的检验

A．①②
            B．①④
          C．②③
          D．③④

6．2024年1月9日，我国科学家领衔发布了首个人类肢体发育单细胞时空图谱。这项突破性研究为人类进一步研究肢体发育的详细调节机制、肢体发育异常的细胞生理机制，乃至更广泛的发育和再生过程中细胞命运调节机制和空间位置建成机制奠定了重要基础。这表明
①人类肢体发育的研究是认识的高级阶段        ②实践的内容和水平受制于一定历史条件

③人类肢体发育研究呈现出质量互变状态        ④真理和谬误相比较而存在相斗争而发展

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

7．心理学中的“美即好效应”是指对一个外表英俊漂亮的人，人们很容易误认为他或她的其他方面也很不错。在与别人的交往中，我们往往是根据已有的对别人的了解而对其他方面进行推测，从对方具有的某个特性而泛化到其他有关的一系列特性上，从局部信息形成一个完整的印象，一好俱好一坏俱坏。由此可见

①停留在事物外部现象的认识是不可靠的       ②一好俱好一坏俱坏否认了辩证法的前提

③深化对事物的认识要正确把握辩证分合       ④进行价值判断应克服主体差异性的影响

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

8.阅读材料，完成下列要求。

民以食为天，国以粮为安。我国传统粮食安全观注重粮食供给数量，老百姓的食物80%来自水稻、玉米、小麦等主粮。现阶段，我国已实现从“吃不饱”到“吃得好”的历史性转变，居民食物需求更加多样化和个性化。在此背景下，大食物观不断形成。从生命进化的角度看，食物的本质就是提供维持生物体运转的能量，谷物、蔬菜、肉蛋奶甚至微生物、合成物质都可以成为食物。因此，大食物观主张向耕地草原森林海洋、向植物动物微生物要热量、要蛋白。全方位多途径开发食物资源，不仅要关注数量安全，而且要关注质量安全、食物结构安全和生态安全。如今，老百姓饮食更讲究营养、健康，更注重蛋白质、纤维、微量元素等均衡搭配，
如何践行大食物观?人工智能和生物技术的结合给蛋白质的创新研发带来了无限可能。有人认为，通过科技创新合成高蛋白食品能实现食物供求平衡，应该大力推进。也有人认为，合成蛋白在口感等方面仍无法与传统肉蛋白相比，其对身体安全健康方面的影响仍存在不确定性，应审慎对待。
结合材料，运用认识论的知识，说明人们对合成食品为什么会持不同的态度。（10分）
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