江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高二政治导学案
第四课 探索认识的奥秘   4.1.2实践是认识的基础
研制人：孙 燕      审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        授课时间：  2024.9.29  
【课标要求】
	内容要求
	教学提示

	阐明实践是认识的基础，是检验真理的唯一标准；阐述认识运动的辩证发展过程。
	以“人的正确思想是从哪里来的”为议题，探究“实践—认识—再实践—再认识……”的过程。


【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	1.认同中国的发展是在马克思主义指导下，结合中国实际实践的结果。

2.明白人们只有把指导自己实践的认识和实践的结果加以对照，才能检验认识是否准确反映了客观事物。

3.结合中国的飞天成就，坚持科学实践观，激发对祖国的自豪之情。
	1.实践的含义、特点和形式。

2.实践是认识的基础。
	实践是认识的基础。


二、基础知识

1.实践是认识的来源
在实践活动中,人们借助一定的手段同客观物质对象发生关系，从而获得对客观事物的认识。
2.实践是认识发展的动力
①认识产生于实践的需要。实践推动着人们进行新的探索和研究。
②实践的发展为人们提供日益完备的认识工具，这些工具延伸了人类的认识器官，促进人类认识的发展。
③实践锻炼和提高了人的认识能力。人类在改造客观世界的同时也改造着自己的主观世界，提高自己判断的能力，从而推动认识的不断深化。
3.实践是检验认识真理性的唯一标准
①只有主客观联系起来对照，才能检验主观是否与客观相符合，即只有处在主观和客观的交汇点上的实践可以检验。
②通过实践,人们可以把自己头脑中的观念的存在变为现实的存在。
③人们把指导自己实践的认识和实践所产生的结果加以对照，从而检验认识是否正确地反映了客观事物。
4.实践是认识的目的
①认识从实践中来，最终还要回到实践中去，指导实践，为实践服务。

②如果正确认识脱离实际不为实践服务，那就推动了其实际意义。

三、重点难点

实践与认识的辩证关系原理及方法论要求

①实践是认识的基础。实践是认识的来源和发展的动力，是检验认识真理性的唯一标准，是认识的目的。要坚持实践第一的观点，重视实践。
②认识对实践具有反作用，科学理论对实践具有推动作用。要重视科学理论的指导作用，坚持主观与客观、理论与实践的具体的历史的统一。

【导思】
情境探究导思

情境一：西红柿曾被视为有毒之果，并被取名为“狼桃”。直到18世纪末，法国的一名画家在冒险品尝“狼桃”之后，才解开了西红柿的食用之谜。从某种意义上说，第一个冒险品尝西红柿的人是幸运者，而那些为分辨香菇和毒菇而付出生命代价的人就不那么幸运了。鲁迅把第一个吃螃蟹的人称为勇士，并说，螃蟹有人吃，蜘蛛一定也有人吃过，不过不好吃，所以后人就不吃了。

探究1:人们是如何知道“狼桃”可否食用的？

【答】                                                                                              

探究2:人们为什么要冒险去了解“狼桃”的可食性？

【答】                                                                                              

情境二：材料  1992年9月21日，中国载人航天工程正式立项，制定“三步走”战略规划：第一步，发射载人飞船，建成初步配套的试验性载人飞船工程，开展空间应用实验；第二步，突破航天员出舱活动技术、空间飞行器的交会对接技术，发射空间实验室；第三步，建造空间站，解决有较大规模的、长期有人照料的空间应用问题。载人航天工程是一个系统的、有层级的整体，由航天员、空间应用、载人飞船等八大系统组成，各子系统既分工明确又相互关联。30年来，中国载人航天工程汇聚了全国数千家单位，数十万人为其服务。西安的发动机、天津的太阳能电池、上海的推进剂……只要总指挥部一声令下，各部件前一天还在各自的工厂里，第二天就能“飞”到北京的总装车间。

探究3:分析我国载人航天工程的成功实施如何体现实践是认识的基础。

【答】                                                                                              

二、知识体系
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【导练】

判断题
1.只有正确的认识才能对实践具有指导作用。

2.只有经过实践检验的认识才是正确的。

先进的认识工具延伸了人类的认识器官，是认识发展的动力。

认识的根本目的是获得真理。

实践是检验认识的真理性的标准之一。

认识的发展推动实践的发展。

科学理论可以检验认识的真理性。

8.获得真理性认识是一切科研活动的最终目的。

【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑
    江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高二政治学科作业
探索认识的奥秘   

4.1.2实践是认识的基础

研制人：孙燕       审核人：马 楠
班级：      姓名：      学号：      练习日期： 2024.9.29 建议用时：20分钟 
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	

	题号
	8
	9
	10
	
	
	
	

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．伴随AI产业的发展和数字化转型的深入，企业数据和基础架构日趋复杂，新应用、新场景 对智慧存储提出新要求。当前，存储需求的爆发式增长，促进了技术的演变和创新。由此可见

A．实践是认识的目的                           B．实践是认识发展的动力

C．来源于实践的认识推动实践的发展             D．实践是获得认识的唯一途径

2．我国科学家发明了世界上已知最薄的光学晶体，经科学家们反复组合实验尝试，成功使光学晶体“瘦身”至1至3微米。把每块菱方氮化硼材料像拧魔方一样转动特定角度，堆叠而成的光学晶体能降低激光穿过的能耗，高效产出所需的激光，突破了传统认知框架，推动物理学向前迈出一大步。材料表明 
①实践锻炼和提高了人的认识能力               ②实践决定认识，实践是认识的基础

③人们对同一客观对象会有多个真理性的认识     ④科学发现来源于认识的不断深化与积累

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

3．据国家航天局发布的火星探测研究成果，发现“祝融号”火星车着陆区土壤具有较强承压强度且摩擦参数较低，存在与水活动相关并经历风沙磨蚀的特征。这揭示了火星风沙与水活动对地质演化和环境变化的影响，为火星乌托邦平原曾经存在海洋的猜想提供了有力的支撑，丰富了人类对火星地质演化和环境变化的科学认知。这表明 
①科学研究是推动认识深化发展的强大动力    ②科学研究推动真理在发展中不断超越自身

③认识事物的本质和规律是科学研究的目的    ④科学研究是检验认识的真理性的唯一标准

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

4．AI不仅带来了技术革新，也引领着思维模式的创新。“AI+”概念正驱动产业生态重塑，各行各业不断涌现出新想法、新机遇，各领域纷纷迎来应用创新和产业升级。“AI+”给予我们全新的视角重新审视万物的另一种可能性。这说明 
①事物的联系是普遍的，事物之间都存在着密切的联系

②人类实践活动的多样性决定了事物之间联系的多样性

③把握联系的多样性对我们认识事物具有重要意义

④源于实践的技术创新引领思维变革，影响人的主观世界

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

5．随着新型消费的蓬勃发展，一些新问题也相伴而生，为了增强《消费者权益保护法》的可操作性，有效回应社会关切，市场监管总局配合司法部起草出台了《中华人民共和国消费者权益保护法实施条例》，于2024 年 7 月 1 日起生效。这表明 
①实践是推动认识发展的动力            ②部分的变化能推动整体的发展

③认识的目的是推动实践发展            ④理性认识推动事物的发展

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

6．动物实验一直是人类测试、评估药物有效性和安全性的主要方法，过去两个世纪对猩猩、猴子等非人灵长类动物开展的实验，让人们意识到实验会给动物带来痛苦。随着数据分析、细胞建模、类器官、器官芯片等技术的进步，对药物安全性与有效性的考量不必再完全依赖于动物实验。材料说明 
①人们改造客观世界的同时也改造着主观世界    ②实践是检验认识是否具有真理性的唯一标准

③正确的理论对社会实践具有积极的指导作用    ④实践的发展为人们提供日益完善的认识工具

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

7．在“天问一号”飞往火星的征途中，轨道中途修正的完成离不开VLBI(甚长基线干涉测量技术)的一路护航和鼎力相助。自“天问一号”发射启程前往火星，VLBI测轨分系统就启动了测定任务，实时向北京发送时延、时延率和测角数据。这表明 
①人只能通过实践这一根本途径获得对客观事物的正确认识

②实践不断提出新问题推动认识的发展并用于指导实践

③实践的发展为人类提供的认识工具延伸了人类的认识器官

④实践是检验认识的真理性的唯一标准

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

8．雷达是灾害性天气监测的“大国重器”。从中国气象局2024年8月1日召开的新闻发布会获悉，我国已建成世界最大的天气雷达观测网，天气雷达数量达到546部，全国天气雷达距地1公里高度覆盖率达到43.6%，这将极大提高天气雷达监测预警能力。上述材料表明

①思维与存在具有同一性，思维能够正确认识存在   ②认识能够在主体与客体的相互作用中不断深化

③实践的目的是主体形成对客体的真理性认识       ④认识对实践指导作用的实现受到主观条件的制约

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

9．习近平指出，高质量发展需要新的生产力理论来指导，而新质生产力已经在实践中形成并展示出对高质量发展的强劲推动力、支撑力，需要我们从理论上进行总结、概括，用以指导新的发展实践。由此可见

①理论是主观对客观对象的如实反映

②新质生产力理论是在实践中形成和发展的

③实践活动要达到预期目标需要科学理论的指导

④任何在实践中形成的理论都要接受实践的检验

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

10．第十四届全国人民代表大会常务委员会第七次会议通过《中华人民共和国粮食安全保障法》，自2024年6月1日起施行。该法第一条明确指出：为了保障粮食有效供给，确保国家粮食安全，提高防范和抵御粮食安全风险能力，维护经济社会稳定和国家安全，根据宪法，制定本法。《中华人民共和国粮食安全保障法》的出台说明

①思维与存在具有同一性，是对存在的反映    ②实践的需要推动认识的产生和发展

③认识因不受条件的制约而具有上升性        ④经过实践检验的认识推动实践的发展

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

11.阅读材料，完成下列要求。

随着2024年7月以来，位于19个省（自治区、直辖市）的41个对外开放口岸，对54个国家人员实施72小时或144小时过境免签政策落地，外国游客的“中国行”变得更加顺畅，亲眼所见的中国打破了他们的原有印象。外国游客在tiktok等社交软件上发布中国的美食和美景，并通过他们的镜头，用海外受众熟悉的语言和方式，分享他们在中国的所见所闻，自发成为中国文化的推广者，无疑将为世界打开更多认识中国的窗口，让世界各国民众更好地了解一个真实、立体、全面的中国。
长期以来，由于受到多种因素的影响，造成部分外国游客对中国产生了错误印象。比如仍有一些固有偏见、刻板印象或抹黑论调试图在国际舆论场上歪曲中国形象；由于文化差异，一些游客可能在不了解全部背景的情况下，对某些文化现象进行错误的解读；部分游客可能无意中强化了关于中国的某些刻板印象，如饮食、行为习惯等；另外一些外国网民观看了反映中国真实面貌和进步成就的视频后，认为这是摆拍。
针对如何破解外国人对中国的偏见，有人认为“只要外国游客来中国旅行，就能破除对中国的偏见”。结合材料，运用认识论的知识辨析这一观点。(12分）
	


（★选做题）12.阅读材料，回答问题。

随着现代化进程的加快，耕地质量退化、土壤污染等问题日益凸显，如何精准监测并有效保护耕地质量，成为保障国家粮食安全的重要课题。三年前，中科院东北地理与农业生态研究所的刘焕军教授带领团队联合9家单位，开始研发黑土地耕地质量天空地立体监测技术。团队面向国家需求，围绕“黑土地耕地质量本底不清、变化不明”，“变薄、变瘦、变硬”等问题展开科研攻关。
2024年8月17日，在第二届黑土地耕地质量监测评价论坛上，刘焕军团队发布了天空地立体监测技术。这一技术结合遥感与物联网等多种设备和手段，实现了对黑土地的多维监测，科技助力作物大面积单产提升，对黑土地保护与粮食安全保障具有历史性意义。
结合材料，运用实践与认识的辩证关系的知识，阐释天空地立体监测技术的研究及应用。（8分）

	


江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高二政治学科补充练习
第四课 探索认识的奥秘   

4.1.2实践是认识的基础

研制人：孙燕        审核人：马 楠
班级：      姓名：     学号：     练习日期： 2024.9.29 建议用时：15分钟
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．习近平文化思想,是新时代党领导文化建设实践经验的理论总结,为做好新时代新征程宣传思想文化工作、担负起新的文化使命提供了强大思想武器和科学行动指南。这体现的哲学道理是 
①实践是认识的基础              ②感性认识是真实可靠的

③认识是实践的目的              ④认识对实践具有反作用

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

2．“千村示范、万村整治”工程是习近平总书记在浙江工作期间，亲自谋划、亲自部署、亲自推动的一项重大决策。因历史问题和工业化的迅速发展造成农村人居环境较差，这是“千万工程”提出的现实基点；改变农村风貌差的现状，建设美丽乡村，这是“千万工程”实施的奋斗目标；通过改水、改厕、绿化、亮化、农房改造、基础设施拓展，使得乡村生态优美、宜居宜业，这是“千万工程”推进的方式方法。从问题提出到目标确定，再到路径探索，“千万工程”的每一步都 
①印证了能否应用于实践是衡量创新成功与否的标准

②遵循了世界的物质性原理和规律的客观性原理

③说明基于实践的认识可以促进客观事物的发展

④坚持从实际出发，把尊重规律和顺应人民意愿相结合

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

3．144小时过境免签政策的实施，为境外人士提供了更充裕的时间来感受中国的风土人情、领略中国的文化魅力。他们发出“好City呀”的由衷赞叹，打破了一些外国人对中国的刻板印象，让那些西方媒体“颜色滤镜”式的抹黑不攻自破。由此可见 
①亲身实践与体验才能发现与洞悉真实的中国

②认识真实的中国是实践与认识相互促进的过程

③直接经验更能化解与打破对中国的偏见误解

④认识活动的主观性会影响对真实的中国的感知

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

4．“嫦娥五号”任务作为整个探月工程“绕、落、回”三步走发展战略的收官之战，首次实现从月球无人采样返回，把月壤等宝贵样品带回地球，让我们对于广寒宫的内部乾坤越来越清晰。探月工程的发展表明 
①实践是认识发展的动力

②事物发展的道路是曲折的

③认识对实践有促进作用

④实践活动具有社会历史性

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

5．动物实验一直是人类测试、评估药物有效性和安全性的主要方法，过去两个世纪对猩猩、猴子等非人灵长类动物开展的实验，让人们意识到实验会给动物带来痛苦。随着数据分析、细胞建模、类器官、器官芯片等技术的进步，对药物安全性与有效性的考量不必再完全依赖于动物实验。材料说明

①人们改造客观世界的同时也改造着主观世界

②实践是检验认识是否具有真理性的唯一标准

③正确的理论对社会实践具有积极的指导作用

④实践的发展为人们提供日益完善的认识工具

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

6．作为国家重大科技基础设施，中国“超级显微镜”散裂中子源通过国家验收，投入正式运行。随着技术手段的提高，我们对微观世界的探索，将越来越深入。从认识论的角度看，这进一步证实了 
①认识世界是实践的目的       ②实践具有社会历史性

③实践是认识发展的动力       ④认识是实践的来源

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

7．某科研团队对氢在正常大气压的200万至350万倍压力条件下的变化进行了观察。出人意料的是，在极端高压条件下氢转化成了单层片状结构，与多年前科学家的预测大相径庭。这一研究推翻了一个预测，也证实了另一个预测。三十年前，化学家就曾根据简单的化学理论预测出这种结构。这表明 
①人类的认识具有反复性和无限性             
②实践推动着人们进行新的研究

③认识对实践的发展起促进作用               
④科学实验活动是人类最基本的实践活动

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
8.阅读材料，完成下列要求。

2024年4月15日是总体国家安全观提出十周年。十年前，习近平创造性提出“总体国家安全观”重大战略思想，为新时代做好国家安全工作指明了前进方向。
21世纪以来，各种非传统安全问题层出不穷．国家安全面临新的挑战。当前，我国改革发展面临不少深层次矛盾，不确定因素增多．我们必须增强忧患意识，坚持底线思维，不断研究新情况、解决新问题，做到居安思危、未雨绸缪，把总体国家安全观不断引向深入，切实落实到国家安全工作各方面全过程，实现以高水平安全服务高质量发展、以新安全格局保障新发展格局，以便如期全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标。十年来．国家安全得到全面加强，经受住了来自政治、经济、意识形态等方面的风险挑战考验，为国家兴旺发达、长治久安提供了有力保证。
结合材料，运用认识论的知识，分析总体国家安全观形成和发展的实践基础。（8分）
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