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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第二学期高一政治学科导学案

第六课 实现人生价值

第 2 课时 价值判断与价值选择

研制人：王晨洁 审核人：徐蓉 授课日期：

班级： 姓名： 学号：

本课在课程标准中的表述：

本课依据《普通高中思想政治课程标准（2017 年版 2020 年修订）》必修 4《哲学与文化》内容要求 2.2 编写。

课程标准内容要求及分析如下。内容要求：“2.2 理解价值观对人们行为的导向作用，探寻实现人生价值的条件和

途径，践行社会主义核心价值观。”

一、学科素养导向

二、基础知识导学

第一目题 自觉遵循社会发展的客观规律

【P76 第一段】价值判断和价值选择:(1)含义:人们既要对事物的客观状况及其本质属性、发展规律作出判断,又要

进一步对事物能否满足 主体的需要以及满足的程度作出判断。后者称为价值判断。在程度的基础上进一步作出的

选择,就称为价值选择。

【P76 第二段】(2)产生:各种价值判断和价值选择都不是凭空产生的,而是社会存在在不同人的头脑中的反映,是在

社会实践的基础上形成的。

【P76 第二段】(3)要求:①人们选择的目标能否实现以及实现的程度如何,取决于人们的认识是否符合社会发展的客

观规律。②要树立正确的价值观,作出正确的价值判断和价值选择,就必须坚持真理,遵循社会发展的客观规律,走历

史的必由之路。

【P77 第一段】社会历史性特征:(1)内涵:随着时间的推移、空间的变化和条件的改变,一定事物的价值以及人们关

于它的价值观念也会发生变化。因此,价值判断和价值选择会因时间 、 条件 和地点的变化而不同。这就是价值判

断和价值选择的社会历史性特征。

(2)意义:把握价值判断和价值选择的社会历史性,有助于我们正确评价历史和现实中的各种价值观念,防止简单化

和片面化倾向;有助于我们的价值观念与时俱进,从而作出正确的价值判断,进行正确的价值选择。

【重要提示】：正确区分价值判断与价值选择的特点

社会历史性：随着时间的推移、空间的变化和条件的改变，一定事物的价值以及人们关于它的价值观念也会发生变

化。价值判断和价值选择会因时间、地点和条件的变化而不同。方法论：正确评价历史和现实中的各种价值观念，

防止简单化和片面化倾向；我们的价值观念必须与时俱进，作出正确的价值判断，进行正确的价值选择。

第二目题 自觉站在最广大人民的立场上

【P77 第三段】1.影响价值判断和价值选择的因素:

(1)人们的社会地位不同、 需要 不同,价值判断和价值选择也就不同。在阶级社会中,价值判断和价值选择具有阶

素养目标 重点关注

政治认同：认同把人民群众的利益作为最高的价值标准，自觉站在最

广大人民的立场上，牢固树立为人民服务的思想，把献身人民的事业、

维护人民的利益作为自己最高的价值追求。

科学精神：树立正确的价值观，作出正确的价值判断和价值选择，就

必须坚持真理，遵循社会发展的客观规律，走历史的必由之路。

公共参与：坚持真理，遵循社会发展的客观规律，必须自觉站在最广

大人民的立场上，作出正确的价值判断和价值选择。

教学重点：理解价值判断和价值

选择的含义、关系、基本特征。

教学难点：理解价值判断与价值

选择的标准。
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级性。面对同一事物或行为,不同阶级和阶层的人会作出不同的甚至截然相反的价值判断和价值选择。

(2)价值判断与价值选择,往往因人而异。

【P78 第二段】2.保证价值判断和价值选择正确性的条件:

(1)我们想事情、做工作,想得对不对、做得好不好,要有一个根本的衡量尺度,这就是人民拥护不拥护、人民赞成不

赞成 、人民高兴不高兴 、 人民答应不答应。

(2)我们要自觉站在_最广大人民 的立场上,牢固树立为人民服务的思想,把献身人民的事业、维护人民的利益作为

自己最高的价值追求。

【P79 第一段】3.正确处理个人与人民群众间的利益关系:

(1)我们的各项工作应当正确反映并妥善处理各种利益关系,认真考虑和兼顾不同阶层、不同方面群众的利益。但是,

最重要的是必须首先考虑并满足最大多数人 的利益要求。最大多数人的利益是最紧要和最具有决定性的因素。

(2)要把个人、集体 、社会利益三者的统一作为选择的标准。

(3)当个人利益同人民群众的利益发生冲突时,要自觉站在人民群众的立场上进行选择;当个人利益与他人利益发生

冲突时,要善于从不同角度思考,理解和尊重他人的 正当选择。

【特别提示】正确区分价值判断与价值选择的特点

阶级性：在阶级社会中，价值判断和价值选择具有阶级性。面对同一事物或行为，不同阶级和阶层的人会作出不同

的甚至截然相反的价值判断和价值选择。方法论：自觉站在正确的立场上作出价值判断和价值选择。

主体差异性：价值判断与价值选择，往往因人而异。不同的人对同一事物可能作出不同的价值评价。面对同一问题，

人们的不同表现体现出价值判断与价值选择的差异，产生不同价值判断与价值选择的冲突。方法论：明确价值判断

和价值选择的标准，分辨什么是对的、什么是错的，应该怎么做、不应该怎么做。

三、重难点导析

【拓展点拨 1】正确区分价值判断与价值选择的特点

【拓展点拨 2】把握价值判断与价值选择的标准

【拓展点拨 3】判断、价值判断及价值选择的区别与联系

区别：事实判断：人们对事物的客观状况及其本质属性、发展规律作出判断。

特点 社会历史性 阶级性 主体差异性

内涵 随着时间的推移、空间的变化和

条件的改变，一定事物的价值以

及人们关于它的价值观念也会发

生变化。价值判断和价值选择会

因时间地点和条件的变化而不同

在阶级社会中，价值判断和价

值选择具有阶级性。面对同一

事物或行为，不同阶级和阶层

的人会作出不同的甚至截然相

反的价值判断和价值选择

价值判断与价值选择，往往因人而异。

不同的人对同一事物可能作出不同的价

值评价。面对同一问题，人们的不同表

现体现出价值判断与价值选择的差异，

产生不同价值判断与价值选择的冲突

要求 正确评价历史和现实中的各种价

值观念，防止简单化和片面化倾

向；我们的价值观念必须与时俱

进，作出正确的价值判断，进行

正确的价值选择。

自觉站在正确的立场上作出价

值判断和价值选择。

明确价值判断和价值选择的标准，分辨

什么是对的、什么是错的，应该怎么做、

不应该怎么做。

标 准 要 求

自觉遵循社会发

展的客观规律

树立正确的价值观，作出正确的价值判断和价值选择，就必须坚持真理，遵循社会发展的客

观规律，走历史的必由之路。

符合最广大人民

的根本利益

把人民群众的利益作为最高的价值标准。要自觉站在最广大人民的立场上，牢固树立为人民

服务的思想，把献身人民的事业、维护人民的利益作为自己最高的价值追求。
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价值判断：人们对事物能否满足主体的需要以及满足的程度作出判断。

价值选择：人们的价值选择是在价值判断的基础上作出的。

联系：

基础 基础

事实判断 价值判断 价值选择

【拓展点拨 4】影响价值判断和价值选择的因素：人们的社会地位和需要；人们认识事物的角度；人们的立场；时

间、地点和条件

【拓展点拨 5】如何理解价值判断与价值选择的主体差异性

（1)人们的社会地位不同、需要不同，价值判断和价值选择也就不同。

（2)每个人认识事物的角度不同，价值判断与价值选择因人而异。

（3）立场不同，价值判断与价值选择也不同。

【拓展点拨 6】价值判断与价值选择往往会因人而异

价值判断与价值选择往往会因人而异，是因为人们对事物作出的价值判断与价值选择受业已形成的思想、观念

的影响，但不能因此否定评价价值判断和价值选择正确与否的标准的客观性，对同一问题，什么是对的、什么是错

的，应该怎么做、不应该怎么做，是有客观标准的。

【拓展点拨 7】如何处理国家利益、集体利益和个人利益的相互关系

（1）国家利益、集体利益高于个人利益。

（2）在强调国家利益、集体利益高于个人利益的前提下，必须同时强调国家利益、集体利益尽力保障满足个人的

正当利益，促进个人价值的实现。

（3)从根本上说，国家利益、集体利益和个人利益是统一的，是相辅相成和辩证发展的。

【易错易混】

1.在正确价值选择的基础上作出了合理的价值判断。（ ）

2.价值选择正确与否没有客观的评价标准。（ ）

3.价值判断和价值选择具有阶级性。（ ）

4.价值判断和价值选择会因时间、地点和条件的变化而不同，这就是价值判断和价值选择的阶级性。（ ）

5.当个人利益同人民群众的利益发生冲突时，要以个人利益为重。（ ）

四、情境探究导思

议题一 自觉遵循社会发展的客观规律

野生动物，顾名思义，为野外环境生长繁殖的动物，一般而言，具有以下特征：野外独立生存，即不依靠外部

因素(如人类力量)存活，此外还具有种群及排他性。面对野生动物，是尊重生命、尊重自然、维护生态平衡，还是

满足口舌之需、虚荣之心？新冠疫情再度引发人们的思考。

探究 1：“是尊重生命、尊重自然、维护生态平衡，还是满足口舌之需、虚荣之心”属于什么哲学范畴？

探究 2：我们应如何对待野生动物？
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议题二 自觉站在最广大人民的立场上

职业打假人，就是专门进行“知假买假”的人。“知假买假”是否受消费者权益保护法保护，学术界与实务界

的争议从未停止过。有多家法院作出生效判决，认定职业打假人不是消费者，并驳回其 10 倍赔偿请求。然而，青

岛中院作出的一份判决——“知假买假”行为属于消费行为，支持职业打假人的 10 倍赔偿请求，引起广泛关注，

甚至被媒体称为“最完美”的“惊世判决”。接受记者采访的专家认为，青岛中院对职业打假人的明确支持，赢得

了多方赞誉。从积极的社会效果来看，法院支持民众的打假行为，可以起到督促生产经营者加强售卖商品质量的作

用。

探究 1：学术界与实务界的争议从未停止过。这说明了什么哲理？

探究 2：青岛中院的判决赢得了多方赞誉给我们什么启示？

五、知识体系导构

六、同步巩固导练（完成练习时长：20~25 分钟）

1.柳宗元的“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”描绘了渔家生活的闲情逸致，而孙承宗的“画家不解渔家苦，好作寒江钓

雪图”则写出了渔家生活的艰辛。这说明（ ）

A.价值选择具有社会历史性 B.价值选择具有主体差异性

C.价值选择具有客观性 D.价值选择决定人生价值的实现

2.习近平在纪念红军长征胜利 80 周年大会上发表讲话强调，理想信念的坚定，来自思想理论的坚定。中国共产党

人的理想信念，建立在马克思主义科学真理的基础之上，建立在马克思主义揭示的人类社会发展规律的基础之上，

建立在为最广大人民谋利益的崇高价值的基础之上。上述论断蕴含的价值观道理是（ ）

①有什么样的价值观就有什么样的真理观 ②有正确的价值观引导，就能把握社会发展的规律

③只有遵循社会发展的客观规律，才能树立正确的价值观 A.①② B.①④

④最广大人民的根本利益是衡量价值观正确与否的最高标准 C.②③ D.③④

3.国家网信办会同有关部门集中查处了一批传播淫秽色情、谣言、暴恐、赌博、诈骗等违法信息的网站。这一净网

行动的哲学依据有( )

①生产方式是人类社会存在和发展的基础 ②不同性质的社会意识对社会发展起着不同的作用

③价值观影响人们的行为选择 ④人的各种价值判断是在价值选择的基础上形成的

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④
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4.日本方面认为美国某出版公司出版的教科书《传统与遭遇：环球视角看过去》中有关“南京大屠杀”“慰安妇”

等内容与其立场“有出入”，要求修改。鉴于教科书中的内容和历史事实相符，该书作者明确拒绝了日方的“请求”。

由此可见( )

①尊重历史事实是形成正确价值判断的前提②价值判断因具有主体性而没有客观的评价标准 A.①② B.①④

③历史事实随价值判断的改变而发生变化 ④价值判断和价值选择深受历史观的影响 C.②③ D.③④

5.在高铁时代，我国仍不惜亏损运营 81 对“慢火车”，2016 年运送旅客约 3 000 万人次。运营近半个世纪的 5 633、

5 634 次列车仍然运行在大凉山，送大山里的孩子去上学，为当地乡亲出行提供便利。这种做法反映的价值观道理

有( )

①价值观的差异导致人们的利益的差异 ②发展必须坚持以人民为中心的价值导向

③正确的价值选择以正确的价值判断为前提 ④价值判断的正确性依赖于价值选择的合理性

A.①② B.①④ C.②③ D.③④

6.下面对漫画《吃苹果争执》的寓意认识正确的是( )

A.人们的主观因素对认识的影响更加重要 B.价值判断和价值选择没有客观的评价标准

C.价值判断与价值选择往往因人而异 D.人们对同一事物会有多个真理性认识

7.2020 年 2 月 23 日，习近平总书记要求，广大民营企业要做好企业员工安全有序返岗工作，保证员工在途和到岗

后的安全。其理论依据在于( ) A.①② B.①③ C.②④ D.③④

①人民群众是实践的主体 ②人民群众是社会变革的决定力量

③自觉站在最广大人民的立场上才能树立正确价值观 ④做工作要兼顾不同阶层、不同方面群众的利益

8.很多人担心体温枪会产生辐射、危害健康。2020 年 2 月 26 日，中国疾控中心研究员冯录召介绍红外线测温仪的

工作原理指出，红外线测温仪是接收我们身体发出的红外线热辐射，对我们的眼睛和身体都是没有伤害的。这说明

( )

①对于同一事物，人们总是产生不同认识 ②站在不同利益立场，往往会产生不同认识 A.①② B.①③

③掌握科学知识，有利于形成正确认识 ④评价事物价值，需要遵循事物运行规律 C.②④ D.③④

9.2020 年央视 3·15 晚会爆出大量欺诈顾客的案件，让人触目惊心。在经营活动中，每一个商家都会宣称顾客至上，

但许多商家只是为了吸引顾客，在实际经营中则千方百计算计顾客，最终这些商家会被顾客淘汰。这说明( )

①立场会影响人们对事物的价值判断和价值选择 ②面对价值判断和价值选择冲突要明确正确标准

③人民群众的整体利益由各方面的具体利益构成 ④把维护人民利益作为最高价值追求不应是口号

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④

10. 最高人民法院强调，要大力弘扬中华民族传统美德，充分发挥司法裁判惩恶扬善功能，破解长期困扰群众的“扶

不扶”等法律和道德风险，坚决防止“谁能闲谁有理”等“和稀泥”做法，让司法有力量、有是非、有温度，让全

社会在正气正义中向前发展。这表明（ ）

①价值判断和价值选择具有很大的主观随意性 ②价值判断和价值选择具有社会历史性 A.①④ B.①②

③价值判断应把人民群众的利益作为最高标准 ④人们的行为选择受其价值观念的支配 C.③④ D.②③

11. 一寸山河一寸血，一杯热土一抔魂，新中国是无数革命先烈用鲜血和生命铸就的，我们要向革命先烈表示崇高

的敬意，传承好他们的红色基因。要从党的辉煌成就、艰辛历程、历史经验、优良传统中深刻领悟中国共产党为什

么能、马克思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好等道理，弄清楚其中的历史逻辑、理论逻辑、实践逻辑。

这表明（ ）

①我们要坚持真理，坚定走历史的必由之路 ②经过实践检验的真理性认识是绝对的 A.①② B.①③

③对马克思主义的信仰应成为我们的政治灵魂 ④价值判断是建立在价值选择的基础上的 C.②④ D.③④

12.2021 年是中国共产党成立 100 周年。中国共产党自诞生之日起就来自人民,为人民而生,因人民而兴,必须始终与

人民心心相印、与人民同甘共苦、与人民团结奋斗。这说明中国共产党（ ）

①能够理解和尊重人们的价值选择 ②最高理想是维护和保障所有人的利益 A.①② B.①③
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③把人民群众的利益作为最高的价值标准 ④始终站在最广大人民的立场上 C.②④ D.③④

13.百年征程波澜壮阔，百年大党初心如磐。在百年奋斗历程中，“将革命进行到底”的宣言砸碎了压在中国人民

头上的三座大山，为国家富强、人民富裕打下坚实基础；“让一部分人先富起来”“三个有利于”则顺应发展规律

在更大范围内激发出人民的创造力；“新发展理念”“以人民为中心的思想”，更加聚焦新时代人民对美好生活的

期待。由此可见，党的百年奋斗历程蕴含的历史唯物主义道理有（ ）

①遵循社会发展客观规律，把握住不同时期的发展特点和国情 A.①②

②坚持具体问题具体分析，做到主观与客观具体的历史的统一 B.①④

③树立正确价值观，为创造奇迹提供根本保障 C.②③

④站在最广大人民立场上，把人民群众利益作为最高价值标准 D.③④

14.为改善人居环境，2020 年 10 月 1 日，长沙市正式实施《长沙市生活垃圾管理条例》将基本建成分类收集、分类

运输、分类处置的生活垃圾分类处理系统，进一步对分类垃圾箱进行名称，标识图案规范，优化投放设施布局等。

材料表明（ ）

A.条例的出台是调整生产关系以适应生产力发展的客观要求

B.政府把维护人民群众的根本利益作为最高的价值追求

C.对生态建设的真理性认识是社会进步的前提 D.上层建筑适应经济基础时，能促进生产力的发展

15.面对新冠疫情，疫苗成为国际抗疫合作的稀缺物资。部分国家却囤积疫苗优先满足本国，拒绝对外开展疫苗合

作，还将中国援助疫苗的行为歪曲为获取地缘政治利益的“疫苗外交”。抵制疫苗合作政治化，拒绝“免疫鸿沟”

需要（ ）

①立足关键部分，构建抗击疫情的人类卫生健康共同体 ②建立新的联系，研究病毒特性并找到研制疫苗的方法

③抓住国际抗疫的主要矛盾，加强国家之间的疫苗合作 ④国家之间树立正确疫苗合作观，作出正确的价值选择

A.①② B.①④ C.③④ D.②③

16.2019 年 4 月 4 日上午 10 点 30 分起，社会各界在四川凉山彝族自治州首府西昌市，送别在 3 月 30 日发生的木里

森林火灾中牺牲的 30 位救火英雄。西昌市和木里县降半旗，为 30 位烈士默哀。30 个家庭的父亲、儿子、丈夫，为

了他们视若珍宝的森林，为了肩上沉甸甸的使命，献出了宝贵的生命。化为英灵，魂归森林。

在目前，人们的思想日益多元化，对英雄也有了不同的认知。有人觉得，英雄只属于他们自己的时代，甚至有人对

英雄的事迹和壮举提出质疑。面对社会上出现的对英雄质疑甚至抹杀的历史虚无主义思潮，我们必须弘扬英雄精神，

充分发挥英雄精神在中华民族伟大复兴进程中的作用。

请运用“价值判断与价值选择”的知识，简要评析“英雄只属于他们自己的时代”的观点的合理性和严谨性。

【答】

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

答案

题号 11 12 13 14 15 选 1 选 2 选 3 选 4 选 5

答案
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【备用练习】

1.在高铁时代,我国仍不惜亏损运营 81 对“慢火车”,2016 年运送旅客约 3000 万人次。运营近半个世纪的 5633、

5634 次列车仍然运行在大凉山,送大山里的孩子去上学,为当地乡亲出行提供便利。这种做法反映的价值观道理有

( )

①价值观的差异导致人们的利益的差异 ②发展必须坚持以人民为中心的价值导向 A.①② B.①④

③正确的价值选择以正确的价值判断为前提 ④价值判断的正确性依赖于价值选择的合理性 C.②③ D.③④

2.习近平在纪念红军长征胜利 80 周年大会上发表讲话强调，理想信念的坚定，来自思想理论的坚定，中国共产党

人的理想信念，建立在马克思主义科学真理的基础之上，建立在马克思主义揭示的人类社会发展规律的基础之上，

建立在为最广大人民谋利益的崇高价值的基础之上，上述论断蕴含的价值观道理是( )

①有什么样的价值观就有什么样的真理观 ②有正确的价值观引导，就能把握社会发展的规律

③只有遵循社会发展的客观规律，才能树立正确的价值观 A.①② B.①④

④最广大人民的根本利益是衡量价值观正确与否的最高标准 C.②③ D.③④

3.为了适应社会发展的需要，高考在不断改革，从“3＋2”模式，到“3＋综合”模式发展为不分文理的“3＋3”

模式，到 2020 年基本建立中国特色现代教育考试招生制度。这体现了( )

①坚持主观与客观的具体的历史的统一 ②认识具有循环性反复性和无限上升性 A.①③ B.①④

③价值判断与价值选择具有社会历史性 ④事物的量变必然能够引起事物的质变 C.②③ D.②④

4.习近平总书记指出,理想信念是共产党人精神上的“钙”,没有理想信念,理想信念不坚定,精神上就会“缺钙”。

坚定理想信念,必须遵循马克思主义揭示的人类社会发展的基本规律,要以谋求最广大人民根本利益为崇高价值理

念。这给我们的启示是( )

①要在砥砺自我中实现个人价值与社会价值的统一 ②有什么样的价值选择就有什么样的价值判断

③要遵循社会发展的客观规律,树立正确的价值观 ④广大人民的根本利益是衡量价值观正确与否的最高标准

A.①② B.①④ C.②③ D.③④

5.科学家认为,全球气候变暖 90%以上是人类自己的责任,而人类今日所作的决定和选择,对未来气候变化的走向具

有重要意义。“节能减排”理所当然也成为了今天人们的普遍共识和共同行动。这说明( )

①价值选择是在价值判断基础上作出的 ②价值判断和价值选择具有社会历史性

③正确的价值观对改善全球气候具有决定作用 ④人们应改造自然,征服自然,与自然和谐相处

A.①② B.①③ C.②④ D.③④

6.“在茫茫的人海里我是哪一个，在奔腾的浪花里我是哪一朵，在征服宇宙的大军里，那默默奉献的就是我，在辉

煌事业的长河里，那永远奔腾的就是我……”一首《祖国不会忘记》先后多次让年近花甲的“航天员女教头”黄伟

芬哽咽不止。

20 年来，中国航天员队伍一次次出征太空，一次次平安归来，从一人一天到多人多天，从舱内实验到太空行走…

我国载人航天事业的发展，离不开航天员们背后一位位“以平凡成就非凡，以无名造就有名”的无名英雄。他们是

致力实现创新和突破的设计团队，是小到一颗螺丝钉都不能出现丝毫错误的总装团队，是使尽浑身解数检查飞船健

康的测试团队……每次成功都浸透了他们奋斗的泪泉、都挥洒了他们牺牲的血雨，这些来自教练员、科学家、开舱

手、工人等航天人的共同“托举”。

其实不仅在航天事业，在脱贫攻坚一线、抗击疫情一线、抢险救灾一线，各行各业存在亿万这样的无名英雄。

他们如歌中唱到的“不需要你歌颂我，不渴望你报答我，我把光辉融进，融进祖国的星座，山知道我，江河知道我，

祖国不会忘记，不会忘记我。”他们甘当绿叶、愿做铺路石，他们不为名利但求为祖国和平安定、稳定繁荣富强而

努力拼搏着……

结合材料，运用实现人生的价值的知识，谈谈你对“以平凡成就非凡，以无名造就有名”的理解。
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【答】


