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当代信息学研究表明: 当知识以一种层次网

络的方式进行排列时，就可以大大提高知识的检

索效率，因而具有更大的迁移性，从而达到举一

反三的效果 ． 美国教育家布鲁纳认为: “任何一门

学科都有基本知识结构，学生只有掌握了基本结

构，才能产生大量的迁移 ． ”建立 知 识 网 络，离 不

开数学概念，概念的习得要有科学的方法 ． 本文

针对空间位 置 关 系 中 的 求 距 离 进 行 有 层 次 的 横

向排列，将知识点有序地梳理成条，方便记忆巩

固，融会贯通 ． 运用时则可以以点带线，顺藤摸瓜

解决问题 ．
生本教育 是 华 南 师 范 大 学 郭 思 乐 教 授 创 立

的以生命为 本 的 教 育 理 念 和 促 使 学 生 好 学 的 教

育方式，突 出 学 生、合 作、探 究 ． 生 本 教 育 应 用 于

课堂，强调学生先学后教，教师在课堂中是学生

的指导者、帮助者和参与者，将传统课堂中，学生

的接受式学习转为自主主动学习，提高学习效率

和效果 ． 荆志强提倡的“三步四环节”教学模式的

基础性关键环节———前置学习任务的设计 ． 以下

是高三立体 几 何 第 一 轮 复 习 中 求 距 离 的 前 置 学

习任务的教学设计 ．
前置学习任务 1 : 在空间中 从 点、线、面 的 位

置关系列出关于距离的所有概念 ．
根据著名 心 理 学 家 桑 代 克 的 学 习 理 论 中 的

“准备律”，让 学 生 从 听 老 师 讲 转 向 学 生 自 己 总

结，体现“做 数 学 ( do mathematics ) ”的 现 代 数 学

教育理念 ．
前置学习任务 2 : 阅读下 列 横 向 排 列 知 识 并

与完成的前置学习任务 1 进行对比更正 ． 及时更

正、增补促进知识和技能的正迁移，让学生自己

消化简 单 的 重 点 知 识，为 后 续 内 容 的 学 习 打 好

基础 ．

横向排列知识: 空间中距离的求法

1 点到直线的距离

( 1 ) 定义: 过点引直线的垂线，这个点和垂足

间的距离叫做这个点到这直线的距离 ．
( 2 ) 求点线距离常用的方法:

①定 义 法: 先 找 到 ( 或 作 出) 表 示 距 离 的 线

段; 再抓住线段( 所求距离) 所在三角形解之 ．
②等三角形面积法:

2 点到平面的距离( 重点)

( 1 ) 定义: 面外一点引一平面的垂线，这个点

和垂足间的距离叫做这个点到这个平面的距离 ．
( 2 ) 求点面距离常用的方法:

①定义法: 找到( 或作出) 表 示 距 离 的 线 段;

抓住线段( 所求距离) 所在三角形解之 ．
常利用两平面互相垂直的性质 ． 即如果已知

点在已知平面的垂面上，则已知点到两平面交线

的距离就是所求的点面距离 ．
②等 三 棱 锥 体 积 法: 在 平 面 内 选 取 适 当 三

点，和已知点构成三棱锥; 求出此三棱锥的体积 V

和所取三点构成三角形的面积 S; 由 V = 1
3 Sh，求

出 h 即为所求 ．
如: 在三棱锥 P—ABC 中，PA⊥面 ABC，求点

A 到平面 PBC 的距离 h．

VP － ABC = VA － PBC
1
3 S△ABC·PA = 1

3 S△PBC·h，

即 h =
S△ABC·PA

S△PBC
．

③转移法: 利用斜线段的长度比等于相应的

距离比，如①② ; 或利用点所在的直线或线段与
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平面平行，将所求点到平面的距离转移到此平行

线上的另一点到平面的距离来求 ．

①
d1

d2
= BC
AC ; ②

d2

d1
= OB
OA ; ③l·αd1 = d2 ;

④向量法: 设 n 为平面 α 的一个法向量，P
α，A 是 α 内的任意一点，则点 P 到平面 α 的距离

PO = | →PA·n |
| n | ．

3 直线和平面的距离

( 1 ) 定义: 一条直线和一个平面平行，这条直

线上任意一点到平面的距离，叫做这条直线和平

面的距离 ．
( 2 ) 求线面距离常用的方法:

①定义法: 求证( 或连或 作) 某 线 段 为 距 离，

通过解三角形计算 ．
②将线面距离转化为点面距离，运用解三角

形或体积法求解 ．
③作辅助垂直平面，把求线面距离转化为求

点线距离 ．

4 平行平面的距离

( 1 ) 定义: 与两个平行平面同时垂直的直线，

叫做这两个平行平面的公垂线 ． 公垂线夹在两个

平行平面间的部分，叫做这两个平行平面的公垂

线段 ． 两个平行平面的公垂线段的长度叫做这两

个平行平面的距离 ．
( 2 ) 求平行平面距离常用的方法:

①定义法: 或 连 或 作 某 线 段 为 距 离，通 过 解

三角形计算 ．
②把面面距离转化为点线( 面) 距离，通过解

三角形或体积法求解 ．
高考中对 立 体 几 何 的 考 查 重 点 集 中 在 空 间

点、线、面位置关系的定性与定量的研究上，定性

研究主要表现为空间平行于垂直的推理与论证，

定量研究主要表现为空间夹角、距离、面积、体积

的计算，其中对空间各种位置关系的量化考查是

历年高考考查的核心 ． 考查载体主要是传统的棱

柱、棱锥、球或由它们组合而成的几何( 组合) 体 ．
求角、求距离是重点和难点 ． 对于求空间角或距

离一般先考虑传统的几何法，如果方便建立空间

直角坐 标 系，则 可 以 考 虑 用 向 量 法 引 入 空 间 向

量，将位置关系转化为数量关系的数值运算 ． 在

用 向 量 法 时，须 按 照“建 系———找 点———求 向

量———公 式 运 算———作 答”的 步 骤，有 条 理 的

完成 ．
生本教育 课 堂 模 式 四 环 节: 一、学 生 课 前 完

成前置学习任务 3，二、在课堂中，前十分钟由学

习小组讨论解决容易部分，三、再用二十分钟给

学生展示体现重点、错误较多的部分，四、最后十

分钟教师做补充总结提升 ． 通过这四环节使学生

做到学进去，讲出来，写下来，真正把课堂还给学

生，体现学生的主导学习地位，教师的辅助指导

作用 ． 生本教育融入高三立体几何备考是提高学

生兴趣、效果以及增强学习信心的重要途径 ． 已

有的荆志强 生 本 教 育 模 式 证 明 生 本 教 育 可 以 让

学生积极主动地参与课前、课中、课后的学习探

究过程，这种教育模式下的学生敢于猜想、积极

探究，善于合作解决问题 ． 这样的学习态度和兴

趣恰 好 培 养 学 生 学 习 立 体 几 何 所 需 的 素 养 和

能力 ．
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