[image: ]二元思辨“理性与激情”审题指导及优秀范文
话题：理性与激情
【炎德·英才大联考 2023高三湖南师大附中二模】
【真题再现】
23.阅读下面材料，根据要求作文。
有人说理性是人类前行的指南针，有人说热情是人类进步的内燃机。理性与热情，孰轻孰重？
请就此谈谈你的看法，表达你的思考和感悟。
要求：自选角度，自定立意，自拟标题；不要套作抄袭；不少于800字。
概念解析
理性是指人在正常思维状态下时为了获得预期结果，有自信与勇气冷静地面对现状，并快速全面了解现实分析出多种可行性方案，再判断出最佳方案且对其有效执行的能力。理性是人类智慧的体现，是人类文明发展的重要车轮，让我们能够理性思考、客观分析问题，做出明智的决策；理性的思维方式能够让我们看清问题的本质，并根据事实来做出判断和决策，从而避免被情绪左右而做出错误的决定；理性是追求真理的道路，只有通过理性思考和科学方法才能更接近真理，掌握真知，因此理性的重要性在于它让我们的思考更客观、更准确。同时，要注意与“冷漠”“机械”“理智”等概念的区分。
热情是指人参与活动或对待别人所表现出来的热烈，积极，主动，友好的情感或态度。在这里主要指它对事的一面，即“参与活动时所表现出来的热烈，积极，主动”。热情是人类情感的表达，它让我们有热情与动力，追求自己的梦想。只要有热情，就能够全身心地投入到自己所喜欢的事情中，创造出更出色的成绩；热情能够让我们发现生命的美好，发现这个世界的多彩与丰富，感受到身边的温暖与幸福。因此，我们应该懂得欣赏生命中的每一个瞬间，感受每一份爱与关怀；热情能够激发我们的创造力和创新力，让我们不断尝试新的事物，追求更好的人生。只有拥有热情，才能让自己具有无限的可能性。
但也要看到热情虽然能使我们充满活力，但过度的热情也可能让我们盲目，我们需要意识到自身的能力和局限性，不要冲动行事；热情有不长久易消退的特点，在追求热情的同时，如何更长久的变热情为热爱，也是需要思考的问题。
指南针和内燃机都是比喻的说法，学生应该要明确解读出二者的比喻义，指南针的意义在于把握方向，而内燃机的意义在于提供动力，因此，这两句明确了理性与热情之于人类的意义：理性的意义在于把握方向，热情的意义在于激发动力。
材料解读
1、这是一道二元思辨的作文题，要求分析“理性”和“热情”的辩证关系。“理性”和“热情”是相互补充缺一不可的关系。
2、“理性是人类前行的指南针”“热情是人类进步的内燃机”说明“理性”与“热情”两者对“人类前行”都起到很大的作用，二者都不能否定，不能偏废。
3、两个“有人说 ”说明材料向我们展示了两种各有倾向观点，你更认可哪一方，或者两方面都认可。
4、“孰轻款重?”还要求我们要选择和权衡，虽然两者都很重要，但要在比较权衡中分辨轻重，突出重点。“表达你的思考和感悟。”说明要由材料拓展开来，由虚到实。对接生活，写出生活气息，写出时代感。
5写出现实观照，写出地气，写出启示意义，写出深度，写出成长体验。
6、 如何把道理说透彻，如何把文章写得深刻，一个很重要的技巧是“大概念，小切入”。扈丁解牛，之所以把刀游刃有余，最初还得找准切入口，然后按照牛的生理结构一一剖之。同理，面对话题和概念都比较明确的作文，我们一样可以结合社会现实生活，我到一个切入角度，对概念内涵尽量做出“落地性理解”，精准撬开大话题。也就是大的话题，要找到小的切入口。
构思角度
人生要兼顾热情与理性。
1.用热情张扬人生风帆，用理性掌握人生航向。
2.用热情为人生助燃，用理性为人生定轨。
3.有热情而不狂爆，有理性而不冷漠。
包辩证思考热情与理性的关系。
1.热情，是强烈激动的情感。理性，是辨别是非、利害关系以及控制自己行为的能力。二者各有所司，各有所在长男，也各有所“短”。
2.热情与理性缺一不可，如同人生飞翔的两只翅膀，一只产生力量与勇气，另一只把握方向与平衡，缺少任何一只都无法到达智慧的巅峰。徒有执情很可能导致冲动和暴力，只有理性又难以使人振作。
3.执情和理性之间虽然有矛盾，但是又不是绝对对亡。不可统一的。二者相辅相成，共目诺写人生的华彩乐道共同构建既富活力又有秩序的理想社会。
参考立意：
1. 理性可以把握方向，热情可以提供动力；
2. 热情需要理性的指引，理性需要热情的支持；
3. 没有理性，虽有热情的行动，却会陷入盲动；没有热情，虽有理性的方向，却会无法推进。
4. 理性让人拥有成熟的思想，热情让人拥有年轻的心态。
5. 选择需要理性，践行需要热情。
精选素材
金句名言
你的心灵常常是战场。在这个战场上，你的理性和你的热情开战。
愿我成为你们心灵的和平使者，将你们本质的一切冲突与对抗变为和谐的旋律。倘若你们自身不是和平使者，不是钟爱自身本质的人，我又怎么可以完成呢？
你们的理性与热情，是你们远航之魂的舵与帆。如果你们的舵或帆断了，你们就只得在海上颠簸漂浮，或者滞留在海中央。
理性独自掌权，是一种局限的力量；热情不加束缚，则是自我焚烧的火焰。所以，让你们的灵魂将理性升华到热情的极致，它将高唱；让你们的灵魂用理性来引导热情，这样，你们的热情才会历经每日的复活，宛如凤凰从灰烬中展翅重生。
愿你们把自己的判断和渴望当做你们家中两位挚爱的客人。当然，你们不会厚此薄彼；因为偏爱其中一个便会使你同时失去两者的爱和忠诚。
在群山之中，当你们坐在白杨树阴凉下，享受着远处田野的安宁和草原的宁静安详时——让你们的心在静谧中说：“上帝憩于理性。”——纪伯伦《论理性与热情》摘录
知人者智，自知者明。胜人者有力，自胜者强。——老子
（庄子）冷眼看穿却熟肠挂住，有着温柔与宽厚的心。——鲁迅先生评论庄子
众恶之，必察焉；众好之，必察焉。——《论语》
君子有三戒：少之时，血气未定，戒之在色。——孔子
君子使物，不为物使。——《管子·内业》
（【译文】成功的人会恰当利用外界事物，却不会被外界事物所牵制。）
少年心事当拿云，谁念幽寒坐呜呃。——李贺
老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂裘，千骑卷平冈。——苏东坡
每个人都睁着眼睛，但不等于每个人都在看世界，许多人几乎不用自己的眼睛看，他们只听别人说，他们看到的世界永远是别人说的样子。——周国平
人生是严酷的，热情的心性不足以应付环境，热情必须和智勇连接起来，方能避免环境的摧残。——林语堂　
人不轻狂枉少年。
激情过热，激情就会把理智烧光。
全是理智的心，恰如一柄全是锋刃的刀。它叫使用它的人手上流血。——泰戈尔《飞鸟集》
水放在水桶里会很快发臭，但结成冰就能永远保持甘美。大家常说这就是情感和理智的区别。——梭罗《瓦尔登湖》
没有了热情，便没有了宗教、历史、浪漫和艺术。——巴尔扎克
没有情感的理智，是无光彩的金块，而无理智的情感，是无鞍鞯的野马。——郁达夫
我要飞翔，哪怕没有坚硬的翅膀；我要歌唱，哪怕没有人为我鼓掌。我用生命和热血铺路，没有一个季节能把青春挡住！——汪国真
我将用热情流溢心田，来温暖人生这严酷的冬天。——穆旦《冬》
须知少时凌云志，曾许人间第一流。
一个人，到了20岁还不狂，这个人是没出息的；到了30岁还狂，也是没出息的。——钱锺书
人要是没有热情是干不成大事业的。——[美国]爱默生
年年岁岁只在你的额上留下皱纹，但你在生活中如果缺少热情，你的心灵就将布满皱纹了。——诗人乌尔曼
理性，是中国目前舆论场上最缺乏的东西，有理性，常识就不会缺席，但现在，理性还是奢侈品。——白岩松《白说》
树欲静而风不止。而你唯一能做出的选择是：无论风怎样动，树静。——白岩松《白说》
考察一个人判断力，主要考察他信息来源的多样性。有无数可怜人，长期生活在单一信息里，而且是一种完全被扭曲颠倒的信息。这是导致人们愚昧且自信的最大原因。——［印度］阿玛蒂亚·森（1998年诺贝尔经济学奖得主）
今夜思量千条路，明朝依旧卖豆腐。（想法很多，但缺乏行动的勇气和热情）
真正的危机不是机器像人一样思考，而是人像机器一样思考。
理性，是一头醒智的狮，一团智慧的火。
你们的理性与热情，是你航行的灵魂的舵和帆。——纪伯伦
理性是罗盘，欲望是暴风雨。——波普
典型事例
青年人应该有青春的热情
“恰同学少年，风华[image: IMG_259]正茂；书生意气，挥斥方遒。指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。”青年人应该有“问苍茫大地，谁主沉浮”的历史责任感和“中流击水，浪遏飞[image: IMG_260]舟”的万丈豪情。
最有热情的惠若琪
中国女排打球最有激情、最富感染力的球员是谁？答案肯定是来自江苏的美女主攻惠若琪。无论是在国际女排大奖赛，还是在去年世界杯上，这个90后的小姑娘通过自己的实力，占据了绝对主力的位置。有网友问小惠，为何每次扣球成功，总是又跳又笑，又喊又叫？小惠通过微博回答说：“打球就是要有激情，斗志昂扬，士气旺盛。”
文化热情与成本理智
去年，我国某重点贫困县竟然耗资1500万元举办了一场女娲公祭大典。而2007年，甘肃也计划投资20亿元人民币打造中华伏羲文化园，欲将其建成海内外华人寻根祭祖的圣地。2008年，郑州市黄河风景名胜区投资1.8亿元建成炎黄二帝的巨型塑像。祭祖可以，复兴传统文化也可以，但不能只有热情而忽略成本，要理智啊！
无论多大年纪，保持年轻热情
著名大提琴家卡萨尔斯在90岁高龄时，仍然每天坚持练琴四五个小时，当乐声不断地从他的指间流出时，他那佝偻的脊背又变得直挺了，他疲乏的双眼又充满了欢乐。
美国堪萨斯州威尔斯维尔的莱顿68岁才开始学习绘画，但这不妨碍她对绘画表现出极大热情，并在这方面获得了惊人的成就。
非理性的激情要付出惨重代价
在空荡荡的路上，疯狂的飙车、随意的飘移、突然翘头……肥东少年张星喜欢上了这种速度与激情的感觉。但激情之后的尴尬是，自己想要尝试这样的感觉，每次都被玩车的“油钱”所困。张星想来想去，便干起了恶意跑单的事情——每次加完油，他一踩油门就跑。然而，这一次次的逃跑终于让他跑进了监狱。
精彩语段
热情迸发力量，理性约束自我
热情是少年最宝贵的财富，理性是内心埋藏的宝藏，此二者皆为青春的珍宝，缺一不可。以热情怀抱热忱，以理性约束自身，二者兼容并蓄，相辅相成，这才是青春最美好的图景。
热情是行车的驱动力，驱使少年向目标驶进；热情是一种渴望，是对梦想与远方的渴望；热情也是一种信念，一种不达目的誓不罢休的信念。热情是“老夫聊发少年狂”，是东坡先生的信条；热情是“他时若遂凌云志”，是宋江对黑暗朝廷的不满；热情是“会当凌绝顶，一览众山小”，是杜甫登泰山时的壮志……
鲜衣怒马少年时，既要有“银鞍照白马，飒沓如流星”的热情，也要有“慎终如始，则无败事”的理性。热情迸发力量，理性约束自我，只有将二者捆绑起来，这才是青春的模样。
乘理性之清风，揽热情之皓月
人生如一饼香茶，在沉浮中积淀理性，在复焙中迸发热情，人生的芳香才能余韵犹长。新时代的少年一辈正当如此，学习先贤思想，倾听理性的声音，也斗志昂扬，永远充满热情，意气风发。愿你我都能听从内心的声音，以理性为根深植于青春的沃野，以蓬勃的热情绽放生命之花，乘理性之清风掠过重山峻岭，碧空汪洋，揽热情之皓月于人生清芳的茶杯。
范文展示
放飞热情，沉淀理智
有人说，人有两个世界：一个是感情世界，喜怒哀乐，欢愉悲愁，热情满怀，哀忧遍身；一个是思想世界，思考计算，研究策划，深谋远虑。其实，更多时候这两个世界是合二为一的，感情的煎熬和思想的焦虑往往同步，热情的迸发和思想的放飞也常常不期而遇。
这是一个丰富多彩的世界，也是一个充满危机的世界，玫瑰满园又荆棘丛生。我们需要有克服困难的热情和勇气，然而困惑与冲动的交织又需要我们理智地对待一切，沉淀自己，把握生命。
青春年少的我们充满热情，想做就做，想走就走，一切随心所欲。然而“十八岁，人生便不再是草稿，时间也不再是乱涂的画笔”，一切不经理性思考的热情，都可能使事情变糟。冲动是内心的恶魔，不能让它主宰我们的命运。
张爱玲曾说过，“美丽的愿望与生俱来”。驱动美丽愿望的热情即使狂放，也是可爱的，所以年轻人的疯狂是可以原谅的。从这个意义上讲，年轻人过早地走向冷静往往意味着生命热情的覆灭。但是，在这个充满竞争的时代，要干一番事业必须“立长志”，而不能“常立志”。“常立志”者热情澎湃，却只能在一阵浪涌后便偃旗息鼓。凭借一时的热情干事业，刚做到一半甚至才开了个头，发现与目标相距甚远，便推翻一切，从头再来，浪费资源，空耗青春。“立长志”者会将热情隐藏于心，对人生和事业深思熟虑，谋而后动，在对主客观条件审慎研究之后，目标和方案都具有了可行性，才付诸行动。而阶段性的成果反过来又能坚定信心，巩固深藏未露的热情。
不过，理智不是躲躲闪闪、畏畏缩缩，不是等待所有的条件都成熟后才去行动。因为，有时候对于创新而言，前面的路并不十分明朗，需要去闯，敢于做第一个吃螃蟹的人。如果把理智当做躲避困难的挡箭牌，当做怯懦的托辞，便是对理智的亵渎。从某种意义上说，过分的理智往往意味着创新意识的衰退，意味着心态的老化。另外，即使目标的制订和方案的确定是理智的，但如果实施中的一个小步骤缺乏热情，也会导致因动力不足而效率低下。
因此，我们需要的是将热情和理智完美地结合在一起。热情能使你拥有昂扬的斗志和必胜的信念，理性的思考能使你获得正确的目标和科学的方法，同时也能将可能误入歧途的你引回正道。一半是火焰，一半是海水，一半是热情，一半是理智。放飞热情，沉淀理智，高温熔铁，冷水淬钢，你的事业才会蓬勃发展，你的人生才会与众不同。
类题链接
【2023届高三四川省乐山市一模作文】
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
鲁迅先生评论庄子时说：“（庄子）冷眼看穿却熟肠挂住，有着温柔与宽厚的心。”林语堂说：“人生是严酷的，热情的心性不足以应付环境，热情必须和智勇连接起来，方能避免环境的摧残。”时代不断进步，社会更加开放，我们不再惮于我口说我心，不遗余力追寻真相。同时世事纷纭，只有热情，缺乏理性，真相就容易被遮蔽。
以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。
要求：综合材料内容及含意，选好角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
【审题提示】
这是一道引语类材料作文题。材料呈现“热情”与“理性”的辩证关系。
材料可分为两个层次，第一层是名人对“热情”与“理性”的看法。鲁迅评价庄子“冷眼看穿却熟肠挂住”，“冷眼”指洞察事理，明智慧，观世间。“热肠”指不能忘情，通情理，知人性。“冷眼”能看透宇宙，“心热”能感化世界万物。林语堂则强调，面对复杂的人生，光有热情是不足以应付的，需要和智勇相连，才能避免摧残，光有热情，会流于“头脑一热”、“热血上涌”，没有经过平静、理智思考而匆忙、鲁莽采取行动。热情与智勇相连接，方能以保证以平和的心态全面观察事物，不至有失偏颇；以客观分析和评判，不至忽左忽右、流于偏执；更可以避免草率决定、贻误大事。
材料第二层，结合当今时代背景，强调在开放的时代，我们用热情表达自我，去追求真相，不断探究，这是好的。但是热情需要理性来加持，否则难以真正探求到真相。综上，材料强调“热情”与“理性”的辩证关系，“热情”是投入生活，奋勇争先。“理性”是理智冷静，客观审慎；二者看似矛盾，但实际上又有统一的一面。“理性”更多是针对看待问题、分析问题、做出决断之时；“热情”更多体现在迎难而上、奋斗拼搏的行动上。只有“理性”，容易陷入个人利己主义的牛角尖；只有“热情”，容易陷入盲目冲动的泥淖，二者缺一不可。
写作时应当扣住“热情”与“理性”两个关键词立意，不可偏废。行文构思上，先概括材料，由材料引出观点，如：热血与理性兼具，奋勇与明辨与齐飞。
接下来从为什么的角度展开论述，
一、理性是一个人生存和发展的基本，无论是为人处世还是人生态度上，都要保持理性的心态。
二、热情较之理性，更多的是一种态度，对待事物敢做敢当的责任感，以及不畏强暴，大度能容的心胸以及即使一无所有也不怕从头再来的勇气等。
三、失去理性的热情可以说是考虑不周的鲁莽和冲动，而失去了热情的理性则是懦弱与胆怯、顺从与屈服。理性和热情交织，摩擦出亮丽的火花。
【立意参考】
1.热血与理性兼具，奋勇与明辨与齐飞。
2.以理性看世界，以热情报中华。
3.以理性为墨，用热情点染。
理性与热情兼具，明辨与刚毅齐飞
“理性与热情兼具，明辨与刚毅齐飞”，这句话里包含着奋进的精神和坚忍的信念，是一种引领着人们前行的力量。理性与热情兼具，是说我们既要敢于挑战、开创风气，也要理性思辨、客观判断；明辨与刚毅齐飞，是说我们要有一种敢为人先的坚忍精神，即使短暂迷惘，也要不断拼搏，突破困境、勇往直前。这种理性与热情兼具、明辨与刚毅齐飞的精神，激励着我们奋勇前行。
理性如烨烨明星，指引迷途，明辨方向。《礼记·中庸》中有关于理性的阐述：“博学之，慎思之，明辨之，笃行之。”这句话体现了“理性”的内涵，告诫我们须保持冷静的头脑，以审慎思辨的眼光去剖析事物内核，于纷乱浮躁中笃定内心，于挫折艰险中沉着应对，像纵身乱世中的何良俊所说的“白袍点墨，终不可湔”般审慎洞察；像坚定自我的宋荣子所说的“举世非之而不加沮”般明晰外物。在时代奔流的汪洋中慎思明辨，以勇往直前的热情奔向目标，弄潮于时代浪头。
热情如熊熊烈火，燎起了信仰的荒原。热情有如铮铮铁骨，是濒临绝境亦誓死不屈的顽强，是民族危急存亡之际以身许国的热血。回望历史尘烟，得见青莲居士“安能摧眉折腰事权贵”的傲然贞节；得见王勃“穷且益坚，不坠青云之志”的笃定心志。热情可以是狼烟四起时的誓效家国，也可以是人生赛道上的极限突破。热情是不局限于一隅之地的长远胸襟，是不屈于外敌鞭挞的凌然傲骨。古今圣贤以热情为根基，坚守心中信仰，以客观审慎的理性，铸成底蘊悠远的华夏山河。
我们需要有理性与热情兼具、明辨与刚毅齐飞的精神，去奋斗，去拼搏，助力祖国发展，实现自我价值，书写满意的人生答卷！青年是国家的未来、民族的希望。青年的精神状态和个人素质代表着一个社会的文明水平。我们青年要树立起真正独立的人格，不但要有理性，也要有热情，应当尽自己的能力传播理性、弘扬正义，只有这样，民族才会充满活力，国家的未来才会充满希望。
雏鹰会当搏击长空，涓滴会当千顷澄碧。吾辈青年应保有审视明晰的理性，铮铮铁骨的热情，乘马疾千里之势，让青春在时代征程中绽放绚丽之花。
点评
话题“理性”“热情”看似矛盾，本文将二者相融贯之，捋顺脉络，对其进行有效论证。开篇引用名言，言简意骇切入正题，主体部分紧密牵连“理性与热情”二者的基本特征进行深度阐释，论证层次清晰、论证方法多样、论证角度准确鲜明，行文紧凑。
合“情”合“理”
人生长路漫漫，要想走得精彩，走的潇酒，一得有热情，二得有理性。然而如果理性独自掌权，将是一种局限的力量；热情不加束缚，则是自我燃烧的火焰。由此可见，热情中需有理性，理性中需有热情。
卡尔卡拉布尔是一位美国黑人小伙，他的梦想，就是成为一名海军一级军士长，他对潜水有着极大的热情，可在美国那种种族歧视极其严重的国家中，卡尔卡拉布尔并不受待见。校长的百般刁难，同伙的恶意嘲讽，都使他备受打击。别人只需潜入海底三分钟，他却在海里待了九个半小时——只因为校长的故意为难。在受尽煎熬之后，这位美国成为第一个黑人一级军士长。正因为他对这份职业的热情，才让他梦想成真。可如果卡尔卡拉布尔在备受打击是丧失了理性思考，摔门而去，则恐怕，他就无法有今天这样的成就了。
我们所追求，所向往，所推崇的热情，是“性痴则其志凝，故书痴者文必攻，艺痴者技必良”的成功之态。而不是像那些接受了全盘西化的知识青年一样盲目崇洋媚外，丧失理智。许知远在《时代的稻草人》一书中提到：“人们不停地表达却只有姿态，没有内容。”像这样空洞的毫无意义的热情，难道我们也应该去推崇吗?这种缺乏理性的热情，难道不应该加以制止吗?
而周国平提到:“太热闹的生活始终有一个危险，就是让人误以为热闹就是生活，热闹之外别无生活，最后就真只剩下热闹，没有了生活。”可见，热情，更应该有理性去束缚，才不至于迷失自我，才不至于像村上春树所说那样:“人们大睁着双眼，却什么也看不见。”
而另一方面，理性中也应带有热情。鲁迅先生一生以笔为剑，以文章给人以致命的一击。鲁迅先生一生都很理性，然而在他那些理性的文章中，我们却又能在那些激昂的文字中感受到满腔热情。理性而不热情，就会显得凝重而不积极；热情而不理性，就会显得谄媚而不严谨。
“不担当，则无经世之事业。”而要有担当，就必须有理性和热情。理性要求不慌不乱，不惊不燥；而热情则要求不殆不骄，不媚不俗。
理性至于热情，如明之于夜，亮一分则刺眼，暗一分则迷糊。


[bookmark: _GoBack]热情之于理性，如水之于地，多一分则淡，少一分则浊。
学科网（北京）股份有限公司

image2.png




image3.png




image1.png




