
[bookmark: _GoBack][image: ]2023届高考模拟作文“迈过坎坷，学会感恩”范文
【原题呈现】
22.阅读下面的材料，根据要求写作。
“我走了很远的路，吃了很多的苦，才将这份博士学位论文送到你的面前。”4月中旬，中科院自动化所2017届博士生黄国平的论文“致谢”部分在网络刷屏。在致谢中，他回顾了自己从山坳穷学生到计算机博士的艰辛历程，从贫困山区学校开始，一次次翻越坎坷，直至进入中科院。“致谢”内容感谢的不是贫困，贫困本身不值得感谢，而是“穷则益坚，不坠青云之志”的生活态度；感谢的不是苦难，苦难本身不值得歌颂，而是“天行健，君子以自强不息”的奋斗精神。
人生总会遇到各种各样的坎坷，我们要勇于面对苦难，迈过坎坷，成为更优秀的自己。我们要学会感恩，感恩坚持奋斗和积极进取的自己。，感恩所有帮助过我们的人。
对此，你有怎样的思考和感悟？学校即将举办学习论坛活动，邀请你作为学生代表参加，发表“迈过坎坷，学会感恩”为主题的演讲。请完成一篇演讲稿。
要求：结合材料内容及含意完成写作任务；选好角度，明确文体，自拟题目；不得套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
【优秀范文】
高分范文1：坎坷得恩，当报琼瑶
亲爱的同学们：
大家好！
我是小璇，很高兴能代表我班在此发言。今天我演讲的题目是“坎坷得恩，当报琼瑶”。（演讲例行格式——问候、自我介绍、演讲题目，不可少！）
同学们，你们是否也曾经历坎坷？想过就此放弃？诚然，在痛苦坎坷面前，放弃者居多，但同时，随着苦难而来的，还有一双援助之手，这双手，或许是别人，又或许，是你自己。它助你迈过苦难。我想，此恩，吾不得忘也，当以琼瑶相报也。
或许你们会觉得现在的自己很苦，在面临着一个如跨大河般的坎坷，但同学们：“人生不如意，十有八九”啊，遇到坎坷就退让，这是十多岁青春正茂朝气风发的我们该有的模样吗？深深山坳，穷穷故里，长路不遇，受教育之路，一路坎坷，凭借着“穷且益坚，不坠青云之志”的乐观，坚持着：“天行健，君子以自强不息”的奋斗精神，黄国平在一路坎坷中走出坳坳大山，活出了新的人生。我想，比起黄国平，我们所面对的坎坷，又算什么呢？
既然一路坎坷，那就踏歌而行。
我们是有幸生于今日中国的新青年，正如“少年强，则国强”那样，在遇到坎坷时，不放弃，才是彰显中国青年的最好模样。
酌古，便有司马迁狱中成书；而后，又有战争燃烧中国，斟今，便是我们，勇于面对苦难，坚信天终不负有心者；天终不负苦心人。
更何况，在这个没有孤岛的时代，总会有人，在你需要之时，伸出他们的双手，助你迈过坎坷。不信，你看——
新冠病毒肆虐，人心惶惶，白衣战士，逆行冲锋，把水深火热的中国从危难中救出；一方有难，八方支援，在各国深受病毒侵扰之苦时，各国援助，各尽其能；人生失意，生活无色之时，总会有人在背后默默帮助，默默付出，直到我们迈出坎坷，才默然退出……总有人，伸出双手，拉我们一把。
而这双手，或许是我们自己，又或是别人，但无论是谁，都曾让本可能坠落谷底的人，又再次站起，甚至扶摇直上九万里，大喊一声“痛快!”。
但我们不能忘了那些明灯，不能因为太阳高升便忘却了夜里指路的星星，更应以琼瑶待之，以感恩回报之……而不应忘恩负义，漠视他人。
感恩，从我做起，从现在做起。
一个如春天般的微笑，又或是一份用心的礼貌；是一句真诚的感谢，还是一次竭力的帮助。或许我们的回馈不能感动天地，不能引人落泪，但至少，也是一份充满温情的珍视啊。
人生路漫漫，坎坷常相伴，莫因苦而衰，保持心态正，苦难坎坷又何妨，当记有苦才有甜。
坎坷得恩，当报琼瑶，莫忘其恩，莫忘其行。
如此，甚好。愿各位同学在未来的日子里，遇事不慌，遇助懂报。
我的演讲完毕，谢谢大家。（演讲结尾例行格式不可少！）
高分范文2：迈过坎坷 学会感恩
亲爱的老师，同学们：
    大家好！
    很荣幸可以作为学生代表在这发言。今天我演讲的主题是“迈过坎坷，学会感恩”。（演讲例行格式——问候、自我介绍、演讲题目，不可少！）
   今年4月，一位毕业生论文的“致谢”部分火遍全网，让人不禁感叹：值得感谢的不是贫穷和苦难，而是不坠青云之志和自强不息的你。（观点从材料出发）
   当我们迈过坎坷时，我们会奔赴理想荣光、星辰大海，当我们在这过程中学会感恩时，德馨之花便在心中绽放，心中满是幽香。著名的民族运动者曼德拉年轻时曾被捕入狱，他被认定为有重大罪恶，每日被监管自己的狱卒拳打脚踢，受尽屈辱和困难。出狱后，他却对这三个狱卒心怀感激，正是他们，让年轻的他收敛了锋芒，学会了忍让，正是他们，让年轻的他少了些许傲气，学会了包容。坎坷是通往优秀的自己道路上的一道难关，迈过它，感恩它，我们将会收获一个德行优秀的自己。
迈过坎坷，我们需要“天行健，君子以自强不息”的不懈奋斗的精神，而学会感恩，则让我们更加珍惜如今的成就，难忘过去的奋斗。今天的中国是奔走在体育强国道路上的中国。令人可喜可贺，中国女足这一铿锵玫瑰，凭借着她们的不懈努力和奋斗，杀入决赛。对于最后一场紧张又激烈的比赛，女足队员纷纷表示，只要在场上，便不会放弃。她们一次次跌倒，又一次次艰难地爬起成长了。如今，她们越过了千难万险，又一次站在了国际舞台上。她们感恩过去每日万米跑训练，珍惜如今的辉煌，并将继续奋斗。我们要向她们学习，一往无前的奋斗精神，直面困难与挑战，挑战它，战胜它，同时，要不忘这过程，学会感恩，感恩不懈奋斗的自己，感恩无止尽的坚持。
    生活无处都有着苦难，学习也是。唯有保持乐观向上的生活态度，唯有持着“天行健，君子以自强不息”的奋斗精神，唯有相信自己，我们才能赏尽那风雨后的彩虹。同学们，歌曲《感恩的心》曾唱到：感恩的心，感恩有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩，是成长道路上的必修课。学会感恩，要感恩那不曾放弃的自己，感恩陪伴我们一路的家长们、老师们，感恩那些扛过我们一把的人。
   同学们，老师们，让我们带着奋斗进取的精神，在学习道路上披荆斩棘，迈过坎坷，扬帆起航；让我们心怀感恩，不忘过去的奋斗，展望未来的自己！
   我的演讲完毕，谢谢大家！（演讲结尾例行格式不可少！）
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