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《陆游〈书愤〉诗义再探》商榷

■刘洪胜

《中学语文教学》2013 年第 7 期发表了朱国

伟老师的《陆游〈书愤〉诗义再探》一文（以下称

“朱文”），在这篇文章中，朱老师对学术界关于

陆游《书愤》一诗有争议的几个问题做了一番梳

理，并提出了自己的一些看法。然而，在关于此

诗结句有无以诸葛亮自比这一牵扯到本诗主旨

的关键问题上，笔者觉得朱老师的说法似可商

榷。今不揣谫陋，撰此小文，就教于读者。
正如朱老师所提出的，关于此诗结句是否

以诸葛亮自比，学术界主要有两种看法，而这两

种看法可分别以朱东润先生和钟振振先生的文

章为代表。①朱先生直截了当地认为末两句“实

则作者以诸葛亮自比”，钟先生则从诗人当时的

心境、身份和口气以及身世并结合文本中语调

变化的顺序质疑了朱先生的看法。朱文在介绍

完这两种观点之后认为“尾联有以诸葛亮自比

之意”，而笔者认为其中有两点仍需探讨。
一、陆游可以以诸葛亮自比不代表此诗结

句即以诸葛亮自比

朱老师认为尾联有以诸葛亮自比之意，主

要列举了四条理由，其中前三条概括起来就是：

1.能自许为“塞上长城”，自然也可以诸葛

亮自比；

2.陆游自视甚高，有以诸葛亮自比的思想基础；

3.陆游诗中多有与诸葛亮相比之处，可与

此诗相印证。
从以上文字可以看出，这三条理由要说明的

其实是同一个问题，即陆游完全有以诸葛亮自比

的可能性。当然，笔者也不否定朱老师的这一看

法，相反，从陆游所处的不安定的时代以及其本人

强烈的爱国思想来看，他不仅有以诸葛亮这一历

史上建立了辉煌事业的人物自比的可能性，而且

这种可能性还是非常大的。事实上，陆游不甘平

庸、渴望建功立业的愿望在他的诗歌中有着强烈

的表现，如在其被后人推为压卷之作的《长歌行》
中就说：“人生不作安期生，醉入东海骑长鲸。犹当

出作李西平，手枭逆贼清旧京。”②但关键问题是，

在年轻气盛、踌躇满志、豪气如山时陆游自比诸葛

武侯我们觉得可以理解，但在领略了世事艰难、功
业无成、衰鬓已斑的 62 岁再以诸葛亮自许不就显

得不那么自然了吗？这样取得的反而是可笑的不

自量力的喜剧效果。或许朱老师也意识到这一点，

于是他在提出的第四条理由中一开始便说“以诸

葛亮自比，是回忆‘早岁’之比”，既然自比诸葛亮

是诗人早年所为，那么在写《书愤》的晚年就未必

有当年的豪气壮气了罢。
二、以诸葛亮自比是以他的才识、功业自许

而不是引之以为知音

朱文认为此诗尾联诗人自比诸葛亮的另一

条理由是“以诸葛亮自比，有以诸葛亮为千载知

音之意”。朱文说：“千古之下，有谁才能理解自

己呢？唯有诸葛亮这特立独行的杰出之士才是

自己的知音。”笔者以为这一说法离题已远，并

不是《书愤》原诗的应有之义。首先，我们需要厘

清的 一 点 是 诗 人 以 诸 葛 亮 自 比 看 重 他 的 是 什

么。陆游之所以高度评价、仰慕诸葛亮，应该不

会只是把他看成自己的一位隔世知音而已，诸

葛亮之所以成为诗人期许的对象靠的正是其非

凡的才智和身后耀眼的功业光芒。关于这一点，

其实朱文在提出诗人自比诸葛亮的前三条理由
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时也都谈到了。比如，第一条“能自许为‘塞上长

城’，自然也可以诸葛亮自比”中，“塞上长城”本

身就是建立伟大功业的一种提法；第二条“陆游

自视甚高，有以诸葛亮自比的思想基础”中，朱

文强调 的 正 是 陆 游 有 以 诸 葛 亮 自 比 的 才 学 资

本；在第三条中，朱文说：“‘扪虱’用东晋王猛的

典故，而王猛助苻坚统一北方，其才识、功业不

在诸葛亮之下。陆游既然能以王猛自许，自然也

可以诸葛亮自比。”更是一目了然了。既然朱老

师已经认识到诗人自比诸葛亮的实质内容，再

去谈“以诸葛亮为千载知音”“陆游深刻理解诸

葛亮北伐意义”之类的话也就实属不必了。
综上，我们可以看出朱老师“尾联有以诸葛

亮自比之意”的说法不能成立，既如此，那么其

正确的解读应该是怎样的呢？笔者以为，“出师

一表真名世，千载谁堪伯仲间”乃是以疑问的口

吻表达否定的意思。陆游的意图，正如钟振振先

生所说的，是在“愤恨当朝得志的辅弼重臣每多

庸碌苟安之辈，竟无一人能像诸葛亮那样力主

北伐，为恢复中原大业‘鞠躬尽瘁，死而后已’”
③。诗人在这里高度评价诸葛亮，暗中所讽其实

正是毫无作为的当权主和派。这样一来，不仅诗

人所书之“愤”有了着落，而且也与前文“世事

艰”有了照应，因为“世事艰就艰在朝中妥协派

亦即主和派当权，自己虽有作‘塞上长城’的抗

金报国之志，却横遭压抑，不得重用，终于蹉跎

岁月，壮志成空”④。人生悲愤与历史命运交织，

其思想内涵显得深沉而厚重。另外，除了使诗意

圆通无碍外，这样理解还更能体现出其艺术上

的优点，因为在一篇之中，诗人感情竟一波三

折，而章法却又整饬严谨，如此风范，才不愧为

陆游诗中的上乘之作。

①参看朱东润选注《陆游选集》第 97—98
页，上海古籍出版社 1979 年；钟振振《关于陆游
七律〈书愤〉结句注释的商榷》，《教学与进修》
1980 年第 4 期。

②载［宋］陆游《剑南诗稿校注》（二）第 467
页，钱仲联校注，上海古籍出版社 1985年。

③④钟振振《陆游〈书愤〉诗“自比诸葛亮
说”质疑》，《古典文学知识》2003年第 3期。

（江苏省南京师范大学文学院 210097）

文本研读/wbyd2012@163.com

备课·设计

本书用非常直观的方式，按照中国著名自然人文景观
的分布和分类，从浩瀚的古今作品的海洋中，筛选出一批经
典的作品，力争通过它们反映中国文化特别是文学的概貌。
在本书中，景（物、人）是名景（物、人），文是名文，文与景
（物、人）珠联璧合，于是谓之名景（物、人）。你可以居家坐而
读之，自得其乐，权当是日行万里；你也可以行而读之，边阅
读边比照欣赏，那自是豪华的体验之旅。
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《名节名文》 定价： 35 元
《名楼名文》 定价： 28 元
《名人名文》 定价： 30 元
《名校名文》 定价： 30 元
《名城名文》 （上下卷） 定价： 68 元
《名山名文》 （上下卷） 定价： 50 元
《名水名文》 （上下卷） 定价： 68 元
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