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《念奴娇·赤壁怀古》的多重情感表达
葛 琳

《念奴娇·赤壁怀古》是北宋文学家苏轼

的词作，也是豪放词中最具英雄气概的代表作

品之一，被宋朝的文学评论家胡仔誉为“古今

绝唱”。词分为上下两阙，上阙重在写景，描写

了赤壁的壮美的景色风光，下阙重在议论和抒

情，表达了苏轼对于周瑜的追念与敬佩，以此

来抒发他的多重人生感慨。整首词气势磅礴，

格调高昂，情感饱满，有强烈的艺术感染力。
一、对秀丽河山的赞美喜爱

苏轼一生跌宕起伏，多次遭遇贬谪，他一

生的足迹可以说是踏遍祖国的大江南北，而赤

壁之行正是他被贬到湖北黄州之后。苏轼来

到”赤壁”，想起了发生在这里的几百年前的历

史风云，值得注意的是，苏轼笔下的“赤壁”并

非真实的赤壁之战的遗址。关于赤壁之战发

生的地点向来争议众多，苏轼作这首词重在怀

古抒情而非历史考证，他在词中也写道: “人道

是三国周郎赤壁”，使用了“人道是”这样表述

疑似的词语，表明自己也是听说得来，因此，苏

轼笔下的“赤壁”是文学的真实而非历史的真

实。苏轼以眼观物，根据他的所见所闻，极力

在词作中绘声绘色地展示出祖国的秀丽河山，

表达出他的赞美喜爱之情。
“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。”这三

句词一气呵成，集中描写了赤壁奇伟壮阔的景

色风光。陡峭的悬崖挺拔地屹立着，直插云

霄，一个“穿”字形象生动，运用夸张的手法突

出山崖的气势磅礴。滔滔不绝的江流猛烈地

拍击着岸边，卷起千万堆蓬勃的像雪一样的浪

花。苏轼从形状、声音和色彩几个方面刻画了

一幅长江美景图，使他忍不住脱口而出赞叹

道:“江山如画”! 苏轼运用比喻的修辞手法将

锦绣河山比作美轮美奂的画作。在这短短的

十三个字中，苏轼采用最富有表现力的动词，

捕捉最具感染力的意象，带领读者进入词境

中，让他们体会听觉视觉的双重冲击，仿佛如

闻其声，如见其景，同苏轼一起屹立在大江边

上，感受着秀丽美景，体会到山河澎湃之美。
苏轼不仅把自己的豪情寄托在江山之中，也表

达了自己对祖国山河的热爱之情。
二、对个体命运的感叹唏嘘

文学作品不是作家凭空创造的，而是与作

家的创作背景和人生经历息息相关的，因此，

只有深入地了解苏轼创作这首词的时代背景，

才能更好地体会词作背后的情感韵味。这首

词是苏轼经历了历史上有名的乌台诗案，被贬

谪到湖北黄州时所作的，乌台诗案是他人生重

要的转折点，在这场案件当中，命运的反复无

常使他更加体会到人生的艰难和变幻，而这些

思想的变化也深刻地反映在他的这首词作中。
美好的理想和残酷的现实之间的矛盾使

苏轼感受人生的虚无，从而发出“人生如梦”的

感慨，此时的他年华老去而事业未成，自我价

值没有得到应有的认同与实现，于是借这首词

表达了怀才不遇的隐痛。当作者遥望着作为

古战场的赤壁时，他想起历史上有多少英雄豪

杰曾在这里建功立业。在词中，苏轼塑造了一

个意气风发的少年英雄，从而寄托了自己的人

生理想。这个英雄人物就是历史上著名的周

瑜，“遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发，羽

扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟灭”。苏轼用这些

简洁凝练的字眼生动形象地刻画出周瑜的外

貌风度、穿着打扮、婚姻生活和人生成就，从而

表达出他对周瑜的敬佩与仰慕。根据历史记

载，周瑜二十四岁时担任东吴的大都督一职，

又娶了当时远近闻名的美女小乔，可谓是少年
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得志，事业一帆风顺，婚姻生活美满幸福。赤

壁之战发生在建安十三年，此时的周瑜三十四

岁，仍然处于人生的大好年华，苏轼用“雄姿英

发”四个字突出表现了周瑜俊朗的外貌和潇洒

从容的风度。此外，只用三个字“谈笑间”表现

出他的镇定自若和胸有成竹。赤壁之战是历

史上有名的以少胜多的战役，战争关系到国家

的战败与存亡，不允许有半点的差错。在这紧

张的局势下，周瑜的“谈笑间”与敌人的“灰飞

烟灭”形成强烈的对比，从而更加突出周瑜的

军事才能。
创作这首词时，苏轼已经四十七岁，人生

早已过半，与风华正茂、卓有建树的周瑜相比，

苏轼虽然渴望被朝廷重用，实现自我的价值，

但是残酷的现实狠狠打击了他的自信心，他不

仅报国无门，而且遭到多次贬谪，无法实现心

中的政治理想。一句“多情应笑我”正是他对

自己一生事业无成的自我解嘲，“早生华发”一

句则道出了诗人对年华易逝、时间匆匆的无奈

与辛酸。苏轼不仅站立在大江边上，更是站在

他人生的节点上回顾从前的岁月，不禁感慨万

千，他积极进取的雄心壮志与坎坷崎岖的人生

经历交织在一起，于是生发出对个体命运的思

索与唏嘘。
三、对历史人生的理性思考

在《念奴娇·赤壁怀古》这首词中，苏轼不

仅有对个体命运的探寻，更有对历史和时间的

理性思考，从而将词作推向一个更加宏大阔远

的境界。作者怀古思今，从宏大的时空意识中

寻求心灵的安慰和理想的超脱。词作的开头，

苏轼激情昂扬地吟唱道: “大江东去，浪淘尽，

千古风流人物。”作者站在浩浩荡荡的大江边

上，看着眼前滚滚流逝的江水，让他想起历史

长河中出现的众多英雄豪杰，然而正如江水东

流，一去不复返，曾经叱咤风云的英雄也消散

在历史当中。从这几句词中，我们可以读出苏

轼在面对神秘空阔的大自然和漫长的历史变

换时，他深切地感受到自身力量的渺小，即使

在历史上名垂青史的英雄人物，也避免不了死

亡的结局，这种虚无的历史意识让苏轼感到落

寞与孤寂。江山美景依旧，然而英雄人物早已

经消失在时间当中，物是人已非。然而苏轼之

所以能够成为闪耀在历史天空的明星，令后人

追思不已，更在于即使他看到了历史和时间流

逝下生命的无常，也能以更高层次俯瞰社会和

人生，做到自我开导和自我解脱。
苏轼丰富的人生经历使他不仅接受了儒

家积极入世、救济天下的人生理念，更有道家

的超然物外、逍遥无为的处世之道，从而构成

了苏轼复杂而独特的思想体系。因此，词作的

最后，苏轼在壮丽的河山中回想起英雄的壮

举，最后思绪兜兜转转回到自身时，他这样写

道:“人生如梦，一樽还酹江月。”人生如梦不仅

是感慨人生如梦般短暂易逝，苏轼更是在历史

和时间的思考中领悟到，既然人生如梦，那么

功名和成就其实也如同江水一般流逝，人生苦

短，所以更应该积极处世，及时行乐。因此，

“人生如梦”既有作者在仕途上屡遭坎坷的失

意，又有自我开导，坦然接受挫折的超然物外

的情怀。“一樽还酹江月”，苏轼拿起酒杯与天

上的月亮对饮，敬的不仅仅是江月，更有前尘

往事，正因为他早就明白人生的悲欢离合正如

天上的月亮一样有阴晴圆缺，所以他虽然心有

不甘，但仍旧在人生的旅程中相信自己可以摆

脱心灵的痛苦。因此，苏轼通过这首词传达出

关于人生的哲理性思辨，不仅阔大了词的境

界，也传达给读者一种豁达乐观的精神。
苏轼在《念奴娇·赤壁怀古》中从壮丽的

景色出发，引出了历史人物，抒发了个人感慨，

其思想感情也层层递进，步步深入。苏轼将写

景、怀古、抒情熔铸一体，把读者带入奇伟雄壮

的景色和历史沉思当中，表达了他对人生命运

的理性思考，增强了词作的哲理意蕴。所以，

我们在进行学习时，也要不断挖掘苏轼在词作

中的多重情思，使我们的精神境界得以提升。
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