江苏省仪征中学   高一  年级   物理   学科
2021——2022学年度第二学期教学计划
一、情况分析
1.经过高一上学期的学习，大部分学生已基本适应了高中物理课程的学习，但仍有一小部分未适应高中物理的学习方式，学习成绩出现大幅度下滑，极个别学生甚至对物理出现了畏学心理和厌学的情绪。                                                    

2.上学期末扬州统测我校物理平均分为80.97分，这个成绩离我们的目标还有一定的差距。   

3.本学期虽然是个长学期，但是进度跟往年相比（上学期疫情影响，进度比往年慢）要求一致。
二、目的要求
1.认真钻研《新课程标准》及调整意见、体会新教材编写意图。注意研究学生学习过程，了解不同学生的主要学习障碍，在此基础上制定教学方案，充分调动学生学习主动性。
2.要特别强调知识与能力的阶段性，强调掌握好基础知识、基本技能、基本方法，这是能力培养的基础。对课堂例题与习题要精心筛选，不要求全、求难、求多，要求精、求少、求活，强调例题与习题的教育教学因素，强调理解与运用。
3.加强教科研工作，提高课堂效率。要把课堂教学的重点放在使学生科学地认识和理解物理概念和规律、掌握基本科学方法、形成科学世界观方面。要充分利用现代教育技术手段，提高教育教学质量和效益。
4.通过实验和推理，归纳出物理概念和物理规律，使学生学习和掌 握有关规律，同时着重培养和发展他们的实验能力，以及由实验结果归纳出物理规律的能力。
三、具体措施

1.认真学习研究《新课程标准》。为了适应新高考的需要，我们要认真研究考试说明、教材，深刻理解教材。知晓本科学的基本要求，学生原有知识和思维的水平，在遇到教学难点时，要适当延长信息传输过程的时间，采取让学生分步达到目标的思路来突破难点。教学过程中，对学生的知识与能力的要求切不可操之过急，要科学把握教学要求，循序渐进。
2.严格执行学校的集体备课制度，提高集体备课质量。每周的集体备课，先由上周安排的每一节教学内容的主备人向全组明确本节的重点、难点教学方法、主要例题、课后作业、教学案等，然后由全组教师研讨、质疑、确认，形成共案。全组老师要统一教学进度、统一教学规范。
3.制定教学进度。在认真分析教材与学生实际情况的基础之上，确定课时安排。为实现给全体学生奠定一个扎实的物理基础提供合理的时间保证。
4.提高课堂的教学效率，加强对课堂教学模式的探索。细化每一章每一节的教学要求，明确课时分配及每一节课的课时目标。对每一节课的重难点内容作更深入的分析、探讨，确立突破的方法和途径。加强对各种课型的研究，尤其是探究课。
5.精选习题。针对每一节课的课时目标，精心选择典型习题，做到知识点与习题的对应。分类编排课堂例题、课外巩固习题、小练检测题、章节复习题。注重学生能力的提高过程。
6.强化作业批改。通过作业批改督促学生端正课外学习的态度、了解学生对知识的理解与掌握、规范学生的答题。为课时目标的确定和分类教学指导提供依据。
7.加强学科组老师的交流与合作。通过听课、评课对教学模式进行探究，提高课堂教学效果;在精选习题过程中，选题与审题分工合作;对每一节课的重难点进行突破时集思广益。
8.充分开发教学资源。加强实验教学，能充分利用实验室提供的器材，利用身边资源开发有价值的小实验为学生提供更多的感性认识。搜集多媒体素材，制作课件，提高教学容量与效果。
  备课组长：  熊小燕    

江苏省仪征中学2021—2022年度第二学期
   物理     科   高一    年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	2.14—2.18
	5.3《实验：探究平抛运动特点》
5.4《抛体运动的规律》
	4
	2.14上课

	2
	2.21—2.25
	6.1《圆周运动》
6.2《向心力》
第五章单元检测
	4
	

	3
	2.28—3.4
	6.3《向心加速度》
6.4《生活中的圆周运动》
第六章单元检测
	5
	

	4
	3.7--3.11
	7.1《行星的运动》

7.2《万有引力定律》
7.3《万有引力理论的成就》
	5
	

	5
	3.14--3.18
	7.4《宇宙航行》

7.5《相对论时空观与牛顿力学的局限性》
第七章单元检测
	5
	

	6
	3.21--3.25
	8.1《功与功率》

	5
	

	7
	3.28--4.1
	8.2《重力势能》
8.3《动能和动能定理》

	5
	

	8
	4.4--4.8
	8.3《动能和动能定理》习题课

	3
	清明节

放假

	9
	4.11--4.15
	期中复习
	5
	

	10
	4.18-4.22
	期中复习、试卷讲评
	5
	期中考试

	11
	4.25-4.29
	8.4《机械能守恒定律》
	5
	劳动节

放假

	12
	5.2--5.6
	8.5《实验：验证机械能守恒定律》
	2
	

	13
	5.9--5.13
	9.1《电荷》
9.2《库仑定律》
9.3《电场 电场强度》
	5
	

	14
	5.16--5.20
	9.3《电场 电场强度》习题课
9.4《静电的防止与利用》
10.1《电势能和电势》
	5
	

	15
	5.23--5.27
	10.2《电势差》
10.3《电势差和电场强度的关系》
10.4《电容器的电容》


	5
	

	16
	5.30--6.3
	10.5《带电粒子在电场中的运动》
	4
	端午节

放假

	17
	6.6--6.10
	期末复习
	5
	

	18
	6.13--6.17
	期末复习
	5
	

	19
	6.20-6.24
	期末考试
	5
	期末考试

	20
	6.27--6.30
	
	
	

	
	7月1日放暑假


注：以上安排参照省校历，期中、期末考试及放暑假暂以此为准，若有变动会及时发布通知！
练习分工：
导学案：王长伟、熊小燕、王东梅、刘刚、刘玲、李发斌（依次循环）
周末试卷：王长伟、熊小燕、王东梅、刘刚、刘玲、李发斌（依次循环）
提升练习：李发斌

单元检测：熊小燕
期中模拟：王东梅、刘刚、刘玲
期末模拟：王长伟、、王东梅、刘刚、李发斌、刘玲、熊小燕
月考试卷：李发斌、熊小燕
