第二节　自然灾害的防避
	课程标准
	运用资料，说明常见自然灾害的成因，了解避灾、防灾的措施。

	学习目标
	1.了解防灾、避灾的方针及措施。2.认识自然灾害中自救与互救的常识，明确自救与互救的重要性。




自然灾害的防避工作：
政府领导下的社会行动。首先，要加强自然灾害研究，组织防灾、减灾科技攻关，健全灾害管理法规，制定防灾、减灾规划方案，开展防灾、减灾教育，实施防灾、减灾工程。其次，要建立高效的防灾救灾信息系统，提高灾害响应能力与预警、救援能力，并加强防灾减灾的国际或区域合作等。
个人层面：提高防灾避灾意识，学习灾害自救的知识与技能，增强参与救灾的社会责任感。遇到突发灾害时，要沉着冷静地科学应对。个人应对自然灾害，要记住“十字要诀”，即“学”“听”“备”“察”“报”“避”“断”“抗”“救”“保”。
一、地震灾害的防避
1．社会层面：需要加强地震监测体系建设、地震预报科技攻关、防震避灾制度建设及执行情况督查等，做好地震应急方案制订及组织实施等，加强防震避灾教育，提高公民防震避灾意识及能力等。
2．个人层面：要注意了解生活所在地的地震风险等级、居住房屋的结构和防震性能；在地震多发的地区，要准备好应急物品与器具；地震发生时，需要每个人根据自己所处的环境，迅速采取有效保护及科学自救措施；地震后也要注意预防和避免次生灾害的影响。
判断
1．提高公民的防震避灾意识是社会层面的工作。( √ )
2．在地震频发期间要撤离自建房到防震性能达标的房屋居住。( √ )
3．地震可能诱发海啸、火灾等次生灾害。( √ )
4．住高层楼房的人在地震发生时应该抓紧时间乘电梯下楼。( × )
二、洪水灾害的防避
1．社会层面
(1)工程措施：兴建水库，退耕还湖，提高对洪水的调蓄能力；修筑堤坝，防止洪水漫溢；疏浚河道，加快泄洪速度；开辟分洪区，开挖分洪道，降低洪水水位等。
(2)非工程措施：增强人们对洪水灾害的认识，提高人们防洪减灾的意识；严格控制乱砍滥伐，逐步提高森林覆盖率，减少水土流失；建立统一的防洪减灾管理体制和抗洪抢险指挥管理系统；组织灾前水利建设与防洪减灾科技研究等。
2．个人层面

判断
1．降低洪水水位是防洪减灾的重要手段。( √ )
2．减少水土流失可以减轻洪水灾害。( √ )
3．洪灾前应关闭燃气和电路。( √ )
4．洪灾发生时应首选外逃。( × )
三、滑坡灾害的防避
1．社会层面：对于滑坡易发多发的地区，开展滑坡风险性评估、监测或采取工程整治措施。
2．个人层面
(1)尽量不在陡坡前长时间逗留。
(2)不破坏坡体的稳定性。
(3)防止地表水渗入软弱面。
(4)削坡减载、修筑挡土墙和抗滑桩等。
(5)滑坡发生时，如果处在滑坡体上，要向滑坡体两侧逃离，无法逃离时，宜原地不动，或抱住大树等物。
(6)在滑坡体前，则应迅速判别滑坡运动的方向，并迅速离开可能受到影响的地带。
四、泥石流灾害的防避
1．社会层面：对于泥石流易发多发的地区，开展泥石流风险性评估，进行监测或采取一些工程整治措施。
2．个人层面
(1)房屋、帐篷不要搭建在沟口和沟道上。
(2)不能将冲沟当作垃圾排放场。
(3)保护和改善山区生态环境。
(4)雨季或暴雨时尽量不要去泥石流多发的沟谷。
(5)发现上游形成泥石流后，应及时向下游发出预警信号。
判断
1．典型滑坡的发展一般可分为蠕动变形、急剧滑动、渐趋稳定三个阶段。( √ )
2．泥石流具有很强的突发性，所以没法防避。( × )
3．在山区植树造林后就不会有泥石流发生。( × )
4．遇到泥石流来袭应迅速向山下逃离避险。( × )

探究点　自然灾害的防避

材料一　洪水、滑坡、泥石流和地震都是破坏性很强的自然灾害。在遇到这些灾害时，我们要掌握正确的自救和互救方法，才能在灾害中获得生的希望。
材料二　常见灾害的逃生和自救方法。



1．材料二中六种遇到灾害时的自救方法，不正确的是________，原因分别是什么？
答案　①⑤　顺着泥石流前进的方向跑会被掩埋，应向垂直于泥石流前进方向的高处跑；屋梁在地震中易倒塌，不应躲避在屋梁下。
2．下列关于洪水灾害的说法，正确的是(多选)(　　)
A．室内进水前，要及时切断电源
B．洪灾时中小学生应以抗灾为主，积极参加抢险活动
C．洪水围困时，可用手电筒、哨子、旗帜等发出求救信号
D．在旅游景区遭遇洪水时，要沿山谷中的旅游线路撤离
答案　AC
3．下列关于避震的做法，正确的是(多选)(　　)
A．若在商场、超市内，要以最快的速度逃离出去
B．若在家中，要迅速转移到管道较多的房间
C．若在空间较大、人口拥挤的区域，可就地蹲下
D．若在空间较小的地方，尽量避开玻璃门窗、玻璃橱窗等
E．若在公交车上，要迅速下车
F．若在室外，要躲避高大建筑物
答案　BCDF

1．地震时的应急反应
	情境
	应急反应

	正在用火、用电
	迅速关闭火源、电源

	正在楼房内
	迅速离开外墙及门窗，可选择厨房、浴室、厕所等开间小、不易塌落的地方躲避，千万不要跳楼

	身处平房内
	迅速逃到空旷地带，如果来不及就尽快躲避在比较坚固的家具或者设备的下面或者旁边

	正在户外
	要避开高大建筑物、桥梁、高压电线及化工设施，避开陡坡、陡崖等

	正在工作场所
	就近躲藏在坚固的机器、设备或办公家具旁

	正在搭乘电梯
	将操作盘上各楼层的按钮全部按下，一旦停下，迅速离开电梯；万一被关在电梯中，马上通过电梯中的专用电话求助

	已被掩埋
	要克服恐惧心理，坚定生存信念，自谋脱险策略。如一时不能脱险，应保持镇静，捂住口鼻，防止吸入灰尘窒息；设法支撑可能坠落的重物，创造生存空间；减少体力消耗，不要大声呼叫，可用石块等敲击物体，设法与外界联系；搜寻水和食品，延续生命，静待救援



2.洪水中的自救与互救
洪水一般与连降暴雨有关，具有可预报性，因此做好防洪准备，在洪水发生过程中的自救与互救非常重要。具体图解如下：

拓展延伸　台风灾害的防避措施
	时间段
	防避措施

	台风
来临前
	收听天气预报，还应当对房屋等建筑物进行检查，必要时给予加固

	台风
来临时
	在岸上
	听到台风警报后，不要外出或到海滩游泳，更不要驾船出海

	
	在海上
	航行的船只应尽快靠岸

	
	
	不能及时靠岸
	“停”
	滞航，待台风过后，再继续航行

	
	
	
	“绕”
	根据台风移动的方向和影响的范围适当改变航线，绕道而行

	
	
	
	“穿”
	抢在台风到来之前迅速通过

	台风
袭击时
	外出的人
	应该尽快回家

	
	呆在室内的人
	切勿靠近窗户，尤其不要接近向风的窗户，以免被强风刮破的窗户碎片伤害

	
	强风过后不久
	“台风眼”过境控制的地区上空，天空变得晴朗，风也暂时停止，此时切勿以为风暴已结束而放松警惕，因为台风很快会再度来临




过去我国“小震成灾，大震大灾”的现象经常发生，尤其在农村地区更为常见。据此完成1～2题。

1．农村地区“小震成灾，大震大灾”现象产生的原因是(　　)
①余震次数较多　②防震意识较差　③建筑质量较差　④人口较为密集
A．①②  	B．②③
C．③④  	D．①③
2．当地震来临时，下列做法不正确的是(　　)


答案　1.B　2.B
解析　第1题，农村地区相对于城市而言，人口相对稀疏，建筑物牢固度较差，人们防震意识较差，导致地震灾情较重。第2题，地震发生时不要惊慌，如果在室内，要尽量躲在桌、柜等坚固家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保护好头部；如果在户外要远离大树、高楼、高压线等物；逃生时千万不要选择乘坐电梯。
2016年6月14日，5位旅游爱好者在广东韶关天池山登山时，突遇山洪暴发，4人不幸遇难。据此完成3～4题。
3．造成这次事故的原因之一是防洪准备不充分，具体表现为(　　)
A．没有关注天气预报，不该在雨季去山区探险
B．没有事先进行登高、快跑能力训练
C．没有准备好急救药品
D．没有学会并具备游泳、划船等逃生技能
4．突遇山洪暴发时，最好的逃生方法是(　　)
A．迅速顺着山沟向低处跑
B．迅速朝山洪来向的山沟高处跑
C．迅速向垂直于山沟的高处跑
D．迅速找到树枝漂浮不下沉
答案　3.A　4.C



(2020·辽河油田第二高级中学期末)2019年4月18日，台湾花莲县秀林乡发生里氏6.1级地震，震源深度18.8千米，最大震度7级。据此回答1～2题。
1．材料中“里氏6.1级”和“震度”分别指的是(　　)
A．震级、烈度  	B．烈度、震级
C．震级、震级  	D．烈度、烈度
2．遇到地震灾害时，下列做法正确的是(　　)
①身处平房时，应迅速跑到室外空旷区　②身处户外时，应躲到房屋外墙窗下避震　③身处高层楼房时，应迅速用绳索下楼逃生　④身处街道时，应护住头部，远离高层建筑
A．②③  	B．②④
C．①②  	D．①④
答案　1.A　2.D
解析　第1题，材料中“里氏6.1级”指的是震级，震度是指受地震破坏的程度，即烈度，A正确。第2题，身处平房时，应迅速跑到室外空旷区；身处户外时，应跑到户外较为空旷的区域；身处高层楼房时，用绳索下楼逃生可能会造成其他的危险；身处街道时，应护住头部，远离高层建筑，以免被高空坠落物体砸伤，故选D。
万里长江险在荆江。下图示意长江中游的荆江河段。读图回答3～4题。

3．荆江的“险”体现在该河段(　　)
A．流量大，多凌汛  	B．洪涝灾害频发
C．落差大，水流急  	D．水土流失严重
4．荆江河段综合整治的重点措施主要是(　　)
①加固堤坝，拦截洪水　②修建水闸，梯级开发　③裁弯取直，疏浚河道　④建设航道，完善网络
A．①②  	B．①③
C．②④  	D．③④
答案　3.B　4.B
解析　第3题，荆江位于我国南方地区，冬季无结冰期，故没有凌汛，A错误；荆江河道曲折，受季风影响水位季节变化大，容易发生洪涝灾害，B正确；荆江地处长江中下游平原，落差小，水速慢，水土流失不明显，C、D错误。第4题，荆江河段河道过于曲折以及泥沙淤积导致河床抬高，易引发洪涝灾害，故治理的重点措施应为加固堤坝，拦截洪水，裁弯取直，疏浚河道。
自然灾害的救援与救助包括三个方面：灾前准备，它的核心任务是储备救灾物资；灾中应急，它的核心任务是尽可能地挽救生命，保护财产安全，并尽量减少灾害造成的影响和危害；灾后恢复，它的核心任务是减灾——将灾害造成的损失减到最低，抗灾——增强未来灾害的抵抗能力。据此完成5～6题。
5．我国西南地区多地震、滑坡、泥石流等地质灾害，地处西南地区的国家级救灾物资储备基地是(　　)
A．武汉  B．长沙  C．成都  D．兰州
6．在受灾时，为保证救援区与灾区的交通畅通，应该(　　)
A．提高运速  	B．实行交通管制、清理路障
C．恢复灾区的对外通讯  	D．提倡用空运
答案　5.C　6.B
解析　第5题，灾情紧急，救灾应抢时间，在地处我国西南地区的成都设立国家级救灾物资储备基地能保证在最短的时间运出救灾物资。第6题，为保证完成灾中应急的核心任务，核心措施是保证交通畅通，所以在受灾时应实行交通管制、清理路障，以保证救援人员和救援物资尽快到达灾区，参加救援，将损失减少到最小。
7．根据材料，并结合所学知识，回答下列问题。
2018年6月29日至7月3日，四川盆地连续出现两场区域性暴雨天气过程。两场区域性暴雨高度重叠，强度大，范围广，暴雨导致多地出现大规模的地质灾害。
(1)该天气过程在四川盆地边缘可能引发哪些地质灾害？
(2)若野营遇此情况，应如何防范和自救？
答案　(1)滑坡、泥石流等地质灾害。
(2)扎营时，避开谷底排洪通道、河流弯曲和汇合处，以及悬崖、陡坡附近；在野外遇到泥石流时，要向垂直于泥石流前进方向的高处跑，切忌顺着滚石方向往山下跑，注意保护头部。

(2020·北京101中学期末)下图是“某地区大地震后救灾工作程序示意图”。读图，回答8～9题。

8．图中所示救灾工作程序还可能适用于(　　)
A．沙尘暴  	B．洪涝
C．旱灾  	D．寒潮
9．为降低大城市震后救灾活动强度，应采取的主要措施包括(　　)
①调整产业结构　②人口外迁　③房屋加固　④组建志愿者队伍　⑤开展避灾自救技能培训
A．②③④  	B．②③⑤ 
C．①②⑤  	D．③④⑤
答案　8.B　9.D
解析　第8题，洪涝灾害和地震一样，会瞬间造成大量的人员伤亡、房屋和公共设施的破坏，需要首先采取紧急救援，抢救生命；然后开展安居工程等保障灾民居住；再次，开展公共设施恢复重建工作等，故本题正确答案为B。第9题，房屋加固，有利于提高房屋抗震能力，减少损失。组建志愿者队伍，有利于提高救援速度。开展避灾自救技能培训，有利于提高地震时人们的自救能力，为震后救援节省时间和物资。
2019年第一号台风“帕布”，于北京时间1月4日下午3点30分前后在泰国洛坤登陆。完成10～11题。

10．台风致灾的主要因素是 (　　)
①海啸　②风暴潮　③地震　④强风　⑤暴雨　⑥沙尘暴
A．①②④  	B．①③⑤
C．②④⑤  	D．②⑤⑥
11．台风来临时，正确的做法是(　　)
A．提前搬移窗口、阳台处的花盆、悬吊物等，关好门窗
B．迅速转移到屋外空旷地带
C．躲在大型广告牌下
D．风停后马上跑出家门
答案　10.C　11.A
解析　第10题，台风造成的危害主要是通过强风、暴雨、巨浪和风暴潮方式实现的。第11题，强风会吹落高空物品，要及时搬移窗口、阳台处的花盆、悬吊物等，A 正确；在台风来临前，最好不要出门，以防被砸、被压、触电等，B错误；在台风来临前，要及时转移到安全地带，不要在临时建筑(如围墙等)、广告牌、铁塔等附近避风避雨，C错误；强台风过后不久，一定要在房子里或原先的藏身处呆着不动，因为“台风眼”在上空掠过后，地面会风平浪静一段时间，但绝不能以为风暴已经结束而放松警惕，因为不久台风还会再度来临，D错误。
建设救灾物资储备基地和应急避难场所是灾前准备的重要手段。完成12～13题。
12．某救灾物资储备基地储备的救生类物品主要是救生圈、救生舟、救生衣等。该基地及其附近地区最主要的自然灾害是(　　)
A．旱灾  	B．泥石流
C．洪涝  	D．寒潮
13．北京市在太阳宫公园等处建设了大型应急避难场所。应急避难场所(　　)
A．专为市民躲避地震提供避难空间
B．应配备充足的水源和基本救生物资
C．适合建在地形平坦开阔的远郊区县
D．平常可用作大型停车场
答案　12.C　13.B
解析　第12题，救生圈、救生舟、救生衣等针对的是洪涝灾害。第13题，应急避难场所是为人类躲避灾害而提供的避难空间，这里的灾害包括自然灾害和人为灾害，故A不符合题意；应急避难场所应具备救灾帐篷、简易活动房屋、医疗救护和卫生防疫设施、应急水电设施、应急厕所等基本设施配置，也就是应该备齐充足的水和基本的救生物资，故B符合题意；地震应急避难场所可在公园、绿地、广场、体育场、学校运动场等交通便利的地区，而不是远郊区县，故C不符合题意；应急避难场所不得用作大型停车场，故D不符合题意。
据媒体介绍，四川安县桑枣中学紧邻北川，在汶川大地震中也遭遇重创，但由于平时的多次演习，地震发生时，全校2 200多名学生、上百名老师，从不同的教学楼和不同的教室中，全部冲到操场，以班级为单位站好，用时1分36秒，无一伤亡，创造了一大奇迹。据此完成14～17题。
14．桑枣中学的师生在地震发生时无一伤亡，成功避险，关键是(　　)
A．灾前及时发布了地震预警
B．地震震级小，影响轻微
C．平时多次演练，震时有序疏散
D．灾后救援及时
15．下列室内避震方法，正确的是 (　　)
①在家里，可躲在床、桌子下　②在影剧院应迅速离开剧院，到室外开阔空地　③在教室里，可躲在书桌下或墙角处　④选择室内空间大的房间躲避
A．③④  B．①②  C．②③  D．①③
16．有关室外避震的叙述，正确的是 (　　)
A．在行驶的汽车上，应迅速下车躲避
B．桥梁一般比较坚固，可以躲到桥底下
C．在百货商场，选择结实的柜台或柱子边躲避
D．高大建筑物的抗震性能好，可以选择作躲避场所
17．地震时，若不幸被压埋在废墟下，下列自救方法科学的是 (　　)
A．不停地大声呼救
B．通过睡觉来减少体力消耗
C．用毛巾、衣袖等捂住口鼻，谨防烟尘呛闷窒息
D．不停地祷告
答案　14.C　15.D　16.C　17.C
解析　第14题，此次地震虽然震级较大，但该校师生经过多次演练，疏散及时有序，无一伤亡，故选C。第15题，地震来临时，不同地点应选择不同的避震方式：在家里、教室里，如果不能立刻出去，应选择牢固的遮挡物“伏而待定”；在人数多的影剧院，不能盲目外出，以防踩踏，应躲在座椅下；应选择物体结实、有支撑的、易于形成三角空间、开间小的地方。第16题，在室外行驶的汽车上，应等地震过后再下车；不应躲在桥下；应避开高大的建筑物。第17题，不停大声呼救，会导致体力的大量消耗；睡觉可能错过营救机会。
18．读下图，完成下列问题。

(1)该图反映的是________救助措施，其救助措施主要包括：一方面是____________________，另一方面是____________________________________________________________________。
(2)按图示内容完成下表。
	图
	所属救助过程
	具体方法

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	



(3)同地震的救助相比，洪水中的救助，主要是在____________进行，其中________更为重要。
答案　(1)洪水　如何把落水的人救上岸或转移到安全地带　如何抢救溺水人员
[bookmark: _GoBack](2)
	图
	所属救助过程
	具体方法

	A
	如何把落水的人救上岸
	向落水者抛救生圈

	B
	如何抢救溺水人员
	科学控水

	C
	如何抢救溺水人员
	拉直喉管做人工呼吸



(3)洪水发生过程中　互救
image3.png




image4.png
o THRMSA T K| | @ R o fHIFIHRE , AZIEIS
o ML A 2 o SRR BY, KBS
o WP ICRCIHE R o IR E DA ER o EEH#E





image5.png
BRRAER RERARES




image6.png
OB




image7.png
&

O AR




image8.png




image9.png
G




image10.png
O #Ziv)3A4H




image11.png
S E Ak - Pl E AL [
RIENUS | v, S| | MRl ) e b | |1k el
RAp || Sae | |EW] s | (g,
] (DL ORH| [EEIRE
| Britife Wl A [ s
L Tk | (| B By th o
BRI i %
MoK ool [IeestE| [BIEe,
B [ R )
Wi ke | [mreR] | LU %
RSt | [k A igié
%ﬁﬁ UKL
e
ﬁrﬂﬁi\ Rl ket
R, Bihl| |[FAT
e SN





image12.png
O IRERZk




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png
RAIRS =k




image17.png
v E R




image18.png
Lo HEX





image19.png
M EEHRFA




image20.png
~

4 GF)

el N

~.,
"~
\\
~
Hag s
~

~.,
e,

EPHRS

~.

.

3L Bt RS g

- e,

IR

e
Pre
-
e
4
\
\>~/ v
V2RSS
g ~
A R
~
AN
1

Y B AR B




image21.png




image22.png




image1.png
B SR




image2.png





µÚ¶þ½Ú


 


×ÔÈ»ÔÖº¦µÄ·À±Ü


 


¿Î³Ì±ê×¼


 


ÔËÓÃ×ÊÁÏ£¬ËµÃ÷³£¼û×ÔÈ»ÔÖº¦µÄ³ÉÒò£¬ÁË½â±ÜÔÖ¡¢·ÀÔÖµÄ´ëÊ©¡£


 


Ñ§Ï°Ä¿±ê


 


1.


ÁË½â·ÀÔÖ¡¢±ÜÔÖµÄ·½Õë¼°´ëÊ©¡£


2.


ÈÏÊ¶×ÔÈ»ÔÖº¦ÖÐ×Ô¾ÈÓë»¥¾ÈµÄ³£


Ê¶£¬Ã÷È·×Ô¾ÈÓë»¥¾ÈµÄÖØÒªÐÔ¡£


 


 


 


×ÔÈ»ÔÖº¦µÄ·À±Ü¹¤×÷


£º


 


Õþ¸®Áìµ¼ÏÂµÄÉç»áÐÐ¶¯


¡£


Ê×ÏÈ


£¬


Òª¼ÓÇ¿×ÔÈ»ÔÖº¦ÑÐ¾¿


£¬


×éÖ¯·ÀÔÖ


¡¢


¼õÔÖ¿Æ¼¼¹¥¹Ø


£¬


½¡È«ÔÖº¦


¹ÜÀí·¨¹æ


£¬


ÖÆ¶¨·ÀÔÖ


¡¢


¼õÔÖ


¹æ»®·½°¸


£¬


¿ªÕ¹·ÀÔÖ


¡¢


¼õÔÖ½ÌÓý


£¬


ÊµÊ©·ÀÔÖ


¡¢


¼õÔÖ¹¤³Ì


¡£


Æä´Î


£¬


要建立高效的


防灾救灾


信息系统


，


提高灾害响应能力与预警


、


救援能力


，


并加强防灾减灾的


国际或区域合作等


。


 


个人层面


：


提高防灾避灾


意识


，


学习灾害自救的知识与技能


，


增强参与救灾的社会责任感


。


遇到突发灾害时


，


要沉着冷静地科学应对


。


个人应对自然灾害


，


要记住


“


十字要诀


”


，


即


“


学


”“


听


”“


备


”“


察


”“


报


”“


避


”“


断


”“


抗


”“


救


”“


保


”


。


 


一、地震灾害的防避


 


1


．


社会层面


：


需要加强地震


监测


体系建设


、


地震预报科技攻关


、


防震避灾制度建设及执行情


况督查等


，


做好地震应急方案制订及组织实施等


，


加强防震避灾


教育


，


提高公民防震避灾意


识及能力等


。


 


2


．


个人层面


：


要注意了解生活所在地的地震风险等级


、


居住房屋的结构和防震性能


；


在地震


多发的地区


，


要准备好应急物品与器具


；


地震发生时


，


需要每个人根据自己所处的环境


，


迅


速采取有效保护及科学


自救


措施


；


地震后也要注意预防和避免


次生


灾害的影响


。


 


判断


 


1


．


提高公民的防震避灾意识是社会层面的工作。


( 


√


 


)


 


2


．


在地震频发期间要撤离自建房到防震性能达标的房屋居住。


( 


√


 


)


 


3


．


地震可能诱发海啸、火灾等次生灾害。


( 


√


 


)


 


4


．


住高层楼房的人在地震发生时应该抓紧时间乘电梯下楼。


( 


×


 


)


 


二、洪水灾害的防避


 


1


．


社会层面


 


(


1


)


工程措施


：


兴建水库


，


退耕还湖


，


提高对洪水的


调蓄


能力


；


修筑堤坝


，


防止洪水漫溢


；


疏


浚河道


，


加快


泄洪


速度


；


开辟分洪区


，


开挖分洪道


，


降低洪水


水位


等


。


 




第二节   自然灾害的防避  

课程标准  运用资料，说明常见自然灾害的成因，了解避灾、防灾的措施。  

学习目标  1. 了解防灾、避灾的方针及措施。 2. 认识自然灾害中自救与互救的常 识，明确自救与互救的重要性。  

    自然灾害的防避工作 ：   政府领导下的社会行动 。 首先 ， 要加强自然灾害研究 ， 组织防灾 、 减灾科技攻关 ， 健全灾害 管理法规 ， 制定防灾 、 减灾 规划方案 ， 开展防灾 、 减灾教育 ， 实施防灾 、 减灾工程 。 其次 ， 要建立高效的 防灾救灾 信息系统 ， 提高灾害响应能力与预警 、 救援能力 ， 并加强防灾减灾的 国际或区域合作等 。   个人层面 ： 提高防灾避灾 意识 ， 学习灾害自救的知识与技能 ， 增强参与救灾的社会责任感 。 遇到突发灾害时 ， 要沉着冷静地科学应对 。 个人应对自然灾害 ， 要记住 “ 十字要诀 ” ， 即 “ 学 ”“ 听 ”“ 备 ”“ 察 ”“ 报 ”“ 避 ”“ 断 ”“ 抗 ”“ 救 ”“ 保 ” 。   一、地震灾害的防避   1 ． 社会层面 ： 需要加强地震 监测 体系建设 、 地震预报科技攻关 、 防震避灾制度建设及执行情 况督查等 ， 做好地震应急方案制订及组织实施等 ， 加强防震避灾 教育 ， 提高公民防震避灾意 识及能力等 。   2 ． 个人层面 ： 要注意了解生活所在地的地震风险等级 、 居住房屋的结构和防震性能 ； 在地震 多发的地区 ， 要准备好应急物品与器具 ； 地震发生时 ， 需要每个人根据自己所处的环境 ， 迅 速采取有效保护及科学 自救 措施 ； 地震后也要注意预防和避免 次生 灾害的影响 。   判断   1 ． 提高公民的防震避灾意识是社会层面的工作。 (  √   )   2 ． 在地震频发期间要撤离自建房到防震性能达标的房屋居住。 (  √   )   3 ． 地震可能诱发海啸、火灾等次生灾害。 (  √   )   4 ． 住高层楼房的人在地震发生时应该抓紧时间乘电梯下楼。 (  ×   )   二、洪水灾害的防避   1 ． 社会层面   ( 1 ) 工程措施 ： 兴建水库 ， 退耕还湖 ， 提高对洪水的 调蓄 能力 ； 修筑堤坝 ， 防止洪水漫溢 ； 疏 浚河道 ， 加快 泄洪 速度 ； 开辟分洪区 ， 开挖分洪道 ， 降低洪水 水位 等 。  

