

江苏省仪征中学 2022-2023 学年度第一学期高一地理学科导学案

1.2 地球的圈层结构
研制人：王维中	审核人：李玉军
班级： 	姓名： 	学号： 	授课日期：2022 年 9 月 19 日


【课程标准及要求】
	课程标准
	学习目标

	
运用示意图，说明地球的圈层结构。
	1. 了解地震波的传播特征及其在划分地球内部圈层中的应用。
2. 掌握地球内部圈层的划分及圈层特点。
3. 了解地球外部圈层的组成及意义。



【导读——读教材识基础】
阅读地理必修	一	教材第 18—20 页
【导学——培素养引价值】
[image: ]一、地球的内部圈层
1. 地震波
(1) 分类：图中 A 波表示 	，B 波表示 	。
(2) 特性：A 波：传播速度较     ，只能通过 	物质传播B 波：传播速度较     ，能通过 		物质传播2．圈层结构
(1) 圈层
① 	(H)：地球表面一层薄薄的、由 	组成的坚硬外壳。它是一个 	圈层，平均厚度约为 17 千米。
②地幔(G)：介于 	(C)与 	(D)之间，厚度约 2 800 千米。在地幔上部存在一个由塑性物质组成的 	，该软流层一般被认为是 		的主要发源地。
③地核(E＋F)：古登堡面以下，厚度约 3 400 千米。可分为外核和内核，内核为 	态，外核为 	态。
(2) 依据：地震波在地球内部 	的变化。3．岩石圈
软流层以上的地幔顶部与地壳，主要由岩石组成。
[image: ][image: ]判断
1. 火山喷出的物质来自液态的地核。( )
2. 岩石圈就是地壳。( )
3. 地球内部越深，密度越大。( )
4. 软流层位于地表以下 33 千米处。( )
二、地球的外部圈层
1. 概念：地球固体表面以上的各个圈层。
2. 范围(1)大气圈
环绕地球外部的气体圈层，是地球生命的 	。
(2) 水圈
由地球表层各种水体组成的 	的圈层。
 (
仪征中学高一地理导学案
)



(3) 生物圈
广义的生物圈是地球表层生物及其 	的总称。狭义的生物圈是地球表层生物的总和。
3. 圈层关系
地球的大气圈、水圈、生物圈和岩石圈之间，相互 	、相互制约、相互渗透，不断进行着 	和 	的交换，形成了人类赖以生存的地球表层环境。
[image: ][image: ]判断
1. 外部圈层包括 4 个圈层。( )
2. 地球成为“蓝色星球”是因为大气圈的存在。( )
3. 水圈是个规则的圈层。( )
【导思——析问题提能力】探究一：地球的内部圈层
地球的中心点位于我们脚下 6 000 多千米深处，相比之下，人类迄今钻探的最深记录 12.3 千米(俄罗斯
[image: ]的科拉钻井)显得微不足道。到目前为止，关于地球内部的知识，主要来自对地震波的研究。
1. 地震波分为哪几类？其传播速度有何特点？


2. 划分地球内部圈层的两个界面的深度分别约是多少千米？在界面附近，地震波的波速有何变化？


3.   地球内部可分为哪几个圈层？它们分别是哪种物质形态？
4. 地壳和岩石圈有何区别？ 学法指导：
1. 地球的内部圈层
	圈层名称
	分界面
	特征  

	

地壳 
	





莫霍面



古登堡面
	①由岩石组成的坚硬外壳；
②是一个连续圈层，平均厚度约为 17 千米；
③地壳厚薄不一，大洋部分较薄，一般为 5～10  千米；大陆部分较厚，平均厚度约 33 千米，高大山脉处更厚

	
地幔
	上地
幔
	上地幔顶部
	
	①厚度约 2 800 千米；
②在地幔上部存在一个由塑性物质组成的软流层，该软流层一般被认为是岩浆的主要发源地

	
	
	软流层
	
	

	
	
	上地幔下部
	
	

	
	下地幔 
	
	

	地核
	外核 
	
	①厚度约 3 400 千米；
②地核的温度很高，压力和密度很大；
③内核为固态，外核为液态

	
	内核
	
	




2. 地球外部圈层的特点与作用
	圈层 
	概念 
	特点与作用 

	
大气圈 
	
环绕地球外部的气体圈层 
	(1) 主要成分是氮气和氧气。 
(2) 地球生命的保护伞：①避免了大多数流星体对地球的撞击；②削弱了紫外线对地球生物的影响，从而
保护地球上的生命 

	水圈 
	由地球表层各种水体组成
的连续但不规则的圈层 
	地球表面覆盖着大量的液态水，使地球成为“蓝色星
球”，这是地球与太阳系中其他行星的主要区别之一 

	
生物圈 
	地球表层生物及其生存环境的总称 
	①占据大气圈的底部、水圈的全部和岩石圈的上部。核心部分是地面以上 100 米到水面以下 200 米；②地
球特有的圈层，也是非常活跃的圈层 


 
【导练——解例题找方法】
[image: ]读“地震波波速与地球内部构造图”，回答 1～2 题。
1. 下列叙述正确的是( )
A．纵波和横波波速都随深度的增加而增大	B．①和②之间是古登堡面C．在深约 2 900 千米处横波突然消失		D．地核是岩浆的主要发源地
2. 某地地下 30 千米处发生地震，这时地面上的人、附近不远处的飞鸟和池塘里的鱼，都会感到( ) A．先上下颠簸，后左右摇摆	B．先左右摇摆，后上下颠簸
C．P 波，上下颠簸	D．S 波，左右摇摆
2018 年 1 月 10 日，俄罗斯堪察加半岛舍维留奇火山喷发，灰柱高达 11 000 米，可能对国际航班和低空飞机构成威胁。据此回答 3～4 题。
3. 火山喷出的岩浆来自( )
A．地表	B．地壳上部
C．地壳下部	D．地幔
4. 这些蔓延的火山灰物质在地球圈层中迁移的顺序是( ) A．大气圈→水圈、生物圈→岩石圈
B．岩石圈→大气圈→水圈、生物圈C．水圈、生物圈→大气圈→岩石圈D．水圈、生物圈→岩石圈→大气圈

【导悟——拓思维建体系】

 (
仪征中学高一地理导学案
)

江苏省仪征中学 2022-2023 学年度第一学期高一地理学科导学案
第一单元活动 判别地理方向
研制人：王维中	审核人：李玉军
班级： 	姓名： 	学号： 	授课日期：2022 年 9 月 22 日

【课程标准及要求】
	课程标准
	学习目标

	
————————
	学会利用太阳、手机、手表、建筑物、树木、太阳能集热板等身边常见的事物和现象
识别地理方向，提升野外考察的生存能力。



【导读——读教材识基础】
阅读地理必修	一	教材第 21—24 页
【导学——培素养引价值】
一、利用太阳判别方向
根据太阳每天 	的视运动特点来判别方向(以北纬 40°地区为例)。
[image: ]

	日期
	日出方位
	日落方位
	正午方位

	春、秋分日
	
	
	正南

	夏半年
	
	
	正南

	冬半年
	
	
	正南



[image: ]思考 [image: ]  我国华北地区，如何利用手表结合太阳方位来判别方向？



二、利用北极星判别方向
1. 在晴朗的夜晚，在北半球可利用北极星判别方向，北极星位于 	天空。
2. 北极星高度角相当于 	纬度。
3. 通过北斗七星来寻找北极星：先找到北斗七星勺头的两颗亮星——天璇和天枢，用假想的线把它们连 起来，将连线段向天枢方向延长约 5 倍，有一颗亮星就是北极星。

[image: ][image: ]判断
1. 在南半球也可看到北极星。( )
2. 在 30°N 与 60°N 看到北极星的高度是一样的。( )
三、利用手机确定方向
1．利用智能手机的指南针或罗盘定向功能。打开手机自带指南针，将手机水平放置，使罗盘中的白线对准待测方向，罗盘中显示的度数即为当前的方位角，北方为 0°，东方为 90°，南方为 180°，西方为 270°。2．利用手机的 	功能。根据“开始导航”后的导航界面可以直观地知道目的地的方向。



四、利用地物判别方向
1. 北半球中高纬度，积雪融化速度快的坡面方向朝 	，慢的朝 	。
2. 我国北方地区的树木，由于南北两侧光热条件不同，生长速度也不同， 	一侧的光热条件较好，生长速度相对 	一侧较快，年轮宽度也相对较大。
3. 我国北方传统民居一般大门朝南；一方面可以获得充足的 	，另一方面可以减轻冬季 	的影响。
4. 北半球太阳能集光板一般朝 	，而且纬度越高，集光板与水平面的夹角越 	。
[image: ][image: ]判断
1. 某人在正午阳光下的身影朝向一定是北方。( )
2. 乘车途中看见的房屋大门都是朝南。( )
3. 纬度越高，太阳能集光板“站立”得越直。( )

【导思——析问题提能力】探究一：根据太阳辨别方向
[image: ]
1. 在图中方框内标注东、西、南、北四个方位。
2. A、B、C 三弧分别表示二分二至日时的太阳运行路径，其中白昼最长的是 	。
3．A 路径代表北半球 	日前后，太阳自 	方升起、 	方落下，正午时太阳在	       方。
4．该地正午时地物的影子朝向什么方向？

学法指导：
1. 根据太阳和地物辨别方向
(1) 北半球中高纬度地区利用日出、日落方位和地物影子朝向判别方向
	时间
	太阳方位
	地物影子朝向 

	春、秋分日
	正东方向升起，正西方向落下，太阳
位于南部天空
	正西(日出)→正北(正午)→正东(日落)

	夏半年
	东北方向升起，西北方向落下，一天
中绝大多数时间太阳位于南部天空
	西南(日出)→正北(正午)→东南(日落)

	冬半年
	东南方向升起，西南方向落下，太阳
位于南部天空
	西北(日出)→正北(正午)→东北(日落)



总结	对于北半球中高纬度地区来说，正午太阳位于南部天空，地物的影子朝向正北。
(2) 利用地物辨别方向(以北半球中高纬度为例)

	方向
指示地物 	 
	南
	北

	地物的影子
	正午时太阳的方位
	正午时影子的朝向

	冬季积雪
	融化速度快
	融化速度慢

	单株直立树木
	枝叶较茂盛
	树干上常长有苔藓

	树木年轮
	年轮宽度较大
	年轮宽度较小

	房屋
	大门的朝向
	没有窗户或小窗户

	太阳能
	集光板的朝向
	集光板倒向的一侧


 (
仪征中学高一地理导学案
)



2. 在地图上辨别方向
	地图 
	辨别方向 

	普通地图 
	一般是上北下南，左西右东 

	有指向标的地图 
	一般图上箭头所指为正北方 

	
有经纬网的地图 
	经线指示南北方向，纬线指示东西方向 

	
	东经度数值增大的方向为东；西经度数值增大的方向为西；
南纬度数值增大的方向为南；北纬度数值增大的方向为北 



【导练——解例题找方法】
使用手机安装的罗盘APP 可以帮助我们准确定向，下图是“正在步行的某同学手中手机罗盘盘面图”， 白线正对前方。据图回答 1～2 题。
1．手机罗盘正确的使用方法是( )
A．“北”字对准待测方向     B．白线对准待测方向C．0°对准待测方向	D．180°对准待测方向2．该同学前进的方向是( )
A．东北 B．东南 C．西北  D．西南
[image: ]	[image: ]
第 1-2 题图	第 3-4 题图
我国华北地区某同学根据手表定向方法，把手表摆平放在手上，位置摆放如上图所示。据图回答 3～ 5 题。
3．图中所指时间是( )
A．4：40	B．16：40	C．7：22	D．19：22 4．此时太阳位于该同学的( )
A．正南方	B．正北方	C．东南方	D．西南方5．图中 M 方向是( )
A．正北方 B．正南方  C．东南方 D．西南方

【导悟——拓思维建体系】
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