江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治导学案
第二课  探究世界的本质  2.2.2正确发挥主观能动性
研制人：王晨洁      审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        授课时间：2024.5.29
【课标要求】
	内容要求
	教学提示

	了解人的实践活动的特性和作用，理解社会生活的实践本质。表明坚持一切从实际出发、实事求是的态度。
	可联系相关典籍、古今中外哲学家至理名言分析运动的规律性；可分享从实际出发，实事求是的案例。


【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	1.通过对运动现象的分析，把握运动的哲学概念，把握运动的规律性，认同马克思主义的科学性。

2.通过对规律的学习，尊重规律，按照规律办事。同时要善于在规律的基础上发挥主观能动性，不断提高自身能力。

3.在学习和生活中，坚持唯物主义，克服主观想象，坚持无神论，坚持-切从实际出发，脚踏实地，实事求是。
	规律的含义及其客观性、普遍性。


	正确发挥主观能动性。


二、基础知识
 (一)正确发挥主观能动性
1.人能够能动的认识世界
(1)意识活动的特点：目的性、自觉选择性和能动创造性。
(2)意识反映的内容：人的意识不仅能反映事物的外部现象，而且能够把握深藏于事物内部的本质和规律。
(3)世界上只有尚未认识之物，没有不可认识之物。
2.人能够能动的改造世界
意识能动的指导人们改造世界。通过实践把观念的东西变成现实的东西，创造出符合人的目的的客观事物。

3.意识的能动作用的制约条件

(1)尊重客观规律是正确发挥主观能动性的前提条件。

①只有符合客观规律的正确意识，才能有效发挥能动作用，正确指导人们的实践，实现改造世界的预期目标；②违背客观规律的错误意识，会导致实践的失败，会对事物的发展产生阻碍作用。

(2)意识能动作用还受到人类实践发展水平的制约。
◆意识能动作用原理及方法论要求

[原理内容] ：①人能够能动地认识世界。意识活动有目的性、自觉选择性和能动创造性。人的意识不仅能反映事物的外部现象，而且能够把握深藏于事物内部的本质和规律。世界上只有尚未认识之物，没有不可认识之物。②人能够能动地改造世界，意识对改造客观世界具有指导作用。正确的意识促进事物的发展，错误的意识阻碍事物的发展。③尊重客观规律是正确发挥主观能动性的前提条件。

[方法论]：重视意识的作用，自觉树立正确的思想意识，克服错误的思想意识。把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来。
◆尊重客观规律和发挥主观能动性的辩证关系原理及方法论要求：
[原理内容]：①规律具有普遍性和客观性。尊重客观规律是正确发挥主观能动性的前提条件。②人能够能动地认识、改造世界。发挥主观能动性是认识和利用规律的必要条件。
[方法论]：①要求尊重规律，按规律办事。②要发挥正确意识、科学理论的作用，发挥主观能动性认识、改造世界。③要把尊重规律同发挥主观能动性相结合。
(二)一切从实际出发，实事求是
1.什么是一切从实际出发，实事求是
一切从实际出发，实事求是，就是我们做事情要尊重物质运动的客观规律，从客观存在的事物出发，经过调查研究，找出事物本身的固有的而不是臆造的规律性，作为我们行动的依据。

2.为什么要坚持一切从实际出发，实事求是（哲学依据）：①物质与意识的辩证关系。②尊重客观规律与发挥主观能动性的关系。
3.如何做到一切从实际出发，实事求是
①要求我们充分发挥主观能动性，不断解放思想，与时俱进，以求真务实的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。
②要求我们把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来，把高度的革命热情同严谨的科学态度结合起来。
③既要反对夸大意识能动作用的唯意志主义，又要反对片面强调客观条件，安于现状，因循守旧，无所作为的思想。
【导思】
一、议题导思
议题一：强国凭科技，务实以求真

议学情境：视频：天眼为何选择落户贵州。

议学问题：

1.中国天眼的选址为什么要考虑多方面因素？

                                                                                           2.做事情要达到预期目的，首先要具备什么条件？这对我们的学习生活有何启示？

                                                                                            3.用一句诗或者一首歌表达对科研工作者的敬意。
二、知识体系

【导练】--判断题
1．意识不仅能反映事物外部现象，而且能够把握事物的本质和规律，这说明意识活动具有自觉选择性。（    ）
2．人能够能动地认识世界，只能反映事物的现象，不能把握事物的本质和规律。（    ）
3．意识能够直接改造客观世界，把观念的东西变成现实的东西。（    ）
4．意识指导人们改造世界，促进客观事物发展。（    ）
5．科学理论是我们想问题、办事情的出发点。（    ）
6．既要反对夸大意识能动作用的主观唯心主义，又要反对片面强调客观条件的客观唯心主义。（    ）
7．正确发挥主观能够性是尊重客观规律的前提条件。（    ）

【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑
江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治学科作业
第二课  探究世界的本质  2.2.2正确发挥主观能动性
研制人：王晨洁        审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        练习日期：2024.5.29建议用时：20分钟
一、单选题

1.世界多极化深入发展、大国战略博弈加剧、经济全球化深入发展，等等。而如今，世界性的危机并未出现缓和的迹象，新冠疫情仍然在肆虐全球，俄乌战争引起全世界高度关注。面对复杂多变的世界，中国怎么办？这要求我们

①与时俱进，把握历史规律，认清世界大势，顺应时代潮流

②实事求是，从实际出发，探求客观规律，作为我们行动的向导

③解放思想，突破传统观念的束缚，研究新情况，解决新问题

④求真务实，正确认识事物的本来面目，创造性地把握和改变社会发展趋势和规律

A．①②        B．②④        C．①③        D．③④

2.在2022年6月16日，将有77年一遇的七星连珠火爆来袭，时间一到，水星、金星、火星、木星、土星、天王星和海王星将一字排开。根据八大行星的公转速度和公转轨道数据，可以计算出七星连珠的出现时间，从公元1年到3000年，一共会出现39次七星连珠，平均77年才出现一次，难得一见。这说明

①物质是运动的，运动是有规律的            ②运动是物质的唯一特性和存在方式

③宏观物体是各种运动形式的物质载体        ④思维和存在具有同一性，能正确反映存在

A．①②        B．②③        C．①④        D．③④

3.人工降雨又称人工增雨，是指根据自然界降水形成的原理，人为补充某些形成降水的必要条件，促进云滴迅速凝结或碰撞并增大成雨滴降落到地面的过程。根据这一事实，下列说法正确的是

①在人类认识规律后，规律发生作用就以人的意志为转移②人类可以通过实践活动，创造条件改变规律

③人类可以在把握规律的基础上利用规律，改造客观世界

④在事物运动过程中存在着固有的本质的、必然的、稳定的联系

A．①②        B．①④        C．②③        D．③④

4. 2021年8月20日经过约6小时的出舱活动，神舟十二号航天员乘组第二次出舱活动圆满完成。9月17日，神舟十二号载人飞船搭载3名航天员，从中国空间站天和核心舱荣耀归来，稳稳降落在酒泉东风着陆场……我国航天任务不断刷新着“中国高度”，从哲学上看

①“中国高度”表明运动是物质的根本属性和存在方式

②“中国高度”见证着人的思维与存在具有同一性

③“中国高度”表明规律是客观的，不以人的意志为转移

④“中国高度”表明人们可以发挥主观能动性，创造一个理想的事物

A．①②        B．①③        C．②④        D．③④

5.党的十九届六中全会把“坚持自我革命”概括为党百年奋斗的十条历史经验之一。只有以自我革命引领社会革命，才能使党跳出治乱兴衰的“历史周期率”。这一观点表明

①人能够创造规律为自己造福            ②只有掌握执政规律才能水葆本色

③人能够发挥主观能动性创造奇迹        ④只有突破历史规律才能赢得胜利

A．①③        B．①④        C．②③        D．②④

6.为持续规范校外培训，有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。有人认为“双减”是一个让从业者乃至全社会重新思考教育问题的机会；但“双减”之后，没有了补习班，家长又担心孩子的成绩难以得到提升。上述材料包含的哲学道理有

①意识具有主动创造性，能使人们不断地认识世界②认识具有差异性，是主观与客观的具体的历史的统一

③意识的内容是客观的，“双减”政策源于对教育的焦虑

④尊重科学规律和发挥主观能动性相统一是“双减”成功之道

A．①②        B．①④        C．②③        D．③④
二、主观题

7. 阅读材料，完成下列要求。

在北京冬奥会筹办过程中，“绿色办奥”的理念深入人心，贯穿始终。以雪上项目场馆的建设为例，设计团队面对技术难题，攻坚克难，采取措施从设计源头减少对环境的影响。规划设计前进行了植物本底调查，开展了环境影响评价，从避让、减缓、重建、补偿等方面确定了保护措施。通过就地、近地、迁地措施保护赛区植物，通过设置动物通道、布设人工鸟巢、规范施工行为等多种措施降低对赛区动物的影响，并同步开展生态修复。同时，多种途径收集、储存和回收利用雨水和融雪水，高效利用水资源。各种渗透着“绿色办奥”理念的措施，守护了赛区的青山绿水，实现了“山林场馆、生态冬奥”的目标。
结合材料，运用正确发挥主观能动性的知识，分析北京冬奥会是如何实现“山林场馆、生态冬奥”目标的。（6分）
                                                                                            （★选做题）8. 阅读材料，回答下列问题。

伟大的抗美援朝战争打出了国威军威，不仅奏响一曲曲可歌可泣的凯歌，而且锻造出伟大的抗美援朝精神，真正让中国人民站立起来。
朝鲜内战爆发后，以美国为首的“联合国军”悍然派兵进行武装干涉，侵犯中国东北边境领空，大举向中朝边境进犯，严重侵犯中国主权、威胁中国安全。在朝鲜前线，上甘岭的战斗里，“五圣山后连北京”成为指战员坚守每一条坑道、每一条战壕的最大鼓舞力量；黄继光更是以“让祖国人民，让毛主席派来的代表听我们的好消息”的壮烈誓言，以血肉之躯堵住敌人枪眼……这一幕幕感人至深的情形，凝聚起克敌制胜的磅礴力量，形成了中华民族伟大的抗美援朝精神，弘扬和光大了爱国主义精神、革命英雄主义精神、革命乐观主义精神、革命忠诚精神、国际主义精神。这场正义之战激发了志愿军将士愈战愈勇的旺盛斗志和爱国主义热情，最终赢得了战争胜利，维护了亚洲以及世界的和平。
结合材料并运用意识能动作用的知识，说明抗美援朝精神对打赢抗美援朝战争的作用。（6分）
江苏省仪征中学2023—2024学年度第二学期高一政治补充练习
第二课  探究世界的本质  2.2.2正确发挥主观能动性
研制人：王晨洁        审核人：鞠恒君

班级：        姓名：        学号：        练习日期：2024.5.29建议用时：15分钟
一、单选题

1．我国传统的元气学说认为，一切物质(包括宏观物体和微观粒子)都是由元气中的阴气所凝成的，质积聚而成形；而元气中的阳气即同时默“运”于其中而产生质中之能或形中之神。宇宙万物是由阴阳二气相互交合而成的质能统一体，一旦阴阳离决、质能分开，物质也就丧失了能，成为无“运”的质，物质也就等于死亡了。该观点认为      

①人类社会在本质上是物质的      ②世界的本原是精神

③运动是物质的存在方式          ④世界的本原是物质

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④
2．2022年7月20日至8月30日，教育部将在全国范围内组织开展以“强化培训监管守护快乐假期”为主题的校外培训“监管护苗”2022年暑期专项行动。“双减”任务落地落实减负与提质增效并行，满足学生多样化需求。这一举措说明     

①人的意识活动支配社会实践规律       ②正确意识通过指导实践实现预期

③坚持了一切从实际出发，实事求是     ④意识是客观形式和主观内容的统一

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④
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3．下面漫画植数(树)给我们的哲学启示是要     

①解放思想   ②重视实践

③求真务实   ④尊重规律

A．①②
B．③④
C．①③
D．②④
4．据统计，在西北太平洋和南海海域，平均每年有26.5个台风生成，出现台风最多的月份是8月，其次是7月和9月。2019年第9号超强台风“利奇马”对浙江部分地区的综合致灾强度为最高等级的1级 特重 ，多市闻“风”而动，严阵以待，最后取得抗击“利奇马”的胜利。由此可见     

①抗击台风集中体现了人类社会的物质性
②尊重和利用规律有助于人们取得抗击台风的胜利

③台风的生成与运行是动与静的统一
④意识具有主动创造性，提前预警增强了人们抗击台风的效果

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
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5．党的十八大以来，在习近平生态文明思想指引下，经过一代又一代人的坚守，我国成功遏制荒漠化扩展态势，实现了由“沙进人退”到“绿进沙退”的历史性转变。取得如此成就，中国治沙人创造的一系列实用治沙技术功不可没，特别是被世界赞誉为“中国魔方”的草方格沙障。这表明      

①意识活动极大改变了自然界的面貌    
②意识活动具有目的性和能动创造性

③意识对人改造自然活动起促进作用    
④意识的能动作用的发挥是有条件的

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
二、主观题

6.2020年，国家对剩余的52个贫困县实施挂牌督战，各地区各部门努力克服疫情影响，集中精力、加大投入、攻坚克难，近期通过省级专项评估检查达到退出标准。截止到2020年11月20日，中国剩余52个贫困县已先后宣布贫困县清零。这并不意味着脱贫攻坚任务全面完成，接下来要实现巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接，接续推动脱贫摘帽地区乡村全面振兴，促进经济社会发展和群众生活改善。特别是“十四五”期间，将把巩固脱贫成果作为重点，防止返贫，脱贫攻坚战将向常态化转变。
用物质与意识的辩证关系分析为什么说贫困县宣布清零并不意味着脱贫攻坚任务全面完成？（6分）
6

