江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高一语文学科导学案
《读书：目的和前提》第一课时
研制人：吴玲玲     审核人：高新艳
班级：____________姓名：____________学号：________授课日期：
[bookmark: _Hlk86934995]课程标准要求：
《读书：目的和前提》是黑塞写作的一篇文艺随笔。阅读这篇文章前，要通过搜集材料，了解黑塞的生平经历，了解到他试图从教育和修养方面来探索人性，提倡通过读书来提高修养，达到心灵和个性的自我完善。
一、素养导航
1.了解黑塞的生平及创作风格，探讨阅读经典作用，培养文化传承与理解素养。
2.学习求学之道，阅读经典著作，感受经典的力量，培养爱读书的好习惯。
二、内容导读
1.走近作者
赫尔曼·黑塞（Hesse Hermann，1877—1962），原籍德国，1923年入瑞士籍，以后长期在瑞士隐居乡间。黑塞一生曾获多种文学荣誉，比较重要的有：冯泰纳奖、诺贝尔奖、歌德奖。1946年获诺贝尔文学奖。1962年于瑞士家中去世，享年85岁。爱好音乐与绘画。
代表作品：《彼得·卡门青》《荒原狼》《东方之旅》《玻璃球游戏》
2.背景展示
黑塞迁居瑞士后不久，第一次世界大战便爆发了。战争无疑是毁灭人性的，这使得黑塞陷入了对人性的思考和探讨中，他试图从教育和修养方面来探索人性。他认为通过读书能提高修养，达到心灵和个性的自我完善，因此他写下了一系列探讨人性的作品。
三、问题导思
1.明确字音
狭隘（       )	      跋涉（        ）      慰藉(       ) 	   戕害（        ）    
涉猎（       ）    卷帙（       ）       一摞（        ）      纠葛（      ）     臻（         ）     
2.理解下面词语的意思
①大无畏：
②望洋兴叹：
③别无他法：
④孜孜不倦：
⑤大失所望：
⑥了如指掌：
⑦各得其所：
任务一：研读第一部分
1.作者认为什么是“真正的修养”？它的目的是什么？从文中找到相应的语句。
                                                                                                
                                                                                                
2.黑塞认为获得“真正的教养”的途径有哪些？“最重要的途径之一”是什么？并概括其特点及作用。
                                                                                                
                                                                                                 
                                                                                                 
3.应该怎样研读经典？
                                                                                                
                                                                                                
                                                                                                
任务二：研读第二部分
1.作者倡导怎样的读书观？又有何原因？
                                                                                                
                                                                                                
                                                                                                
2.作者是如何论证“读书的前提是读者个性或人格的追求”这一观点的？
                                                                                                
                                                                                                
3.作者少年时代的阅读经历给我们什么启示？
                                                                                                
                                                                                                

江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高一语文学科作业
《读书：目的和前提》第一课时
研制人：吴玲玲     审核人：高新艳
班级：____________姓名：____________学号：________日期：________时长：30分钟
一、巩固导练
1.下列各句中,没有语病的一句是 (　　)
A．把主旋律的宣传如果比成一粒药片,那么艺术性就是药片外面那层糖衣;糖衣做得不好,再好的药也让人难以下咽。
B．《山东省农村精准扶贫条例》是山东首次针对特困地域的特困人群制定的地方法规,也是步入新时代后将精准扶贫作为工作指针的重要实践。
C．谈到我国滑雪人才的培养,人们首先想到的是请知名教练来华执教,而对与运动员素质提升相关的基础训练却常常被忽视。
D．近日,环保部负责人接受媒体采访时表示,我国大气污染治理进入攻坚阶段,到2020年,全国地级及以上城市空气质量优良天数比率要超过80%。
2.下列各句中加线成语的使用,全都不正确的一项是 (　　)
①历尽磨难的少年中国如今已经长大成人,然而每一个屋檐下的变革都与国家命运息息相通。
②坐落在广西北部湾经济区的国家森林公园——十万大山,蔚然深秀,气象万千。
③不少教师在批改学生造句练习的作业时,仅满足于学生掌握了词语的意义和用法,却对学生造句所存在的各种思想问题无足轻重。
④我和朋友来到浩瀚的大海边,面对滚滚的海浪,不禁望洋兴叹,激情澎湃。
⑤这首诗既经得起细读,又非由观念敷衍而成篇,可谓在感性与诗意的交织中自动绵延生发,言其臻于佳境,也不为过。
⑥关于诺亚方舟,大家还是当个神话看看就好,没有必要非得牵强附会地在现实世界中找到所谓的依据。
A． ①④⑤　　　　B． ②③⑥     C． ①③④     D． ②⑤⑥
3.在下面一段文字横线处填入语句,衔接最恰当的一项是 (　　)
一个人在创作和欣赏时所表现的趣味,大半由资禀性情、身世经历和传统习尚三个因素决定。_________,___________,_____________。_________,___________,___________。这三层功夫就是通常所谓的学问修养,而纯正的趣味必定是学问修养的结果。
①它们的影响有好有坏                    ②我们应该根据固有的资禀性情而加以磨砺陶冶
③接收多方的传统习尚而融会贯通          ④这三者都是很自然地套在一个人的身上的
⑤不易也不必完全摆脱                    ⑥扩充身世经历而加以细心地体验
A． ②③⑥④①⑤　　　　B． ②⑥③④⑤①        C． ④①⑤②⑥③        D． ④⑤①②③⑥
4.下列交际用语使用得体的一项是 (　　)
A． 导师出国考察,未及与会,他的这份有关环境问题的研究报告暂由鄙人代读,报告如有不当之处,请诸君发表薄见。
B．张建安是个很传统也很内向的人,遇事每每淡定自若,任凭风急雨骤,他自岿然不动,友人遇难题,问他:“张兄能否奉告一两句?”他却以微笑作罢。
C.他一生钻研,著作等身,享誉世界,今日从大洋彼岸回到母校,当年的同学大都已白发苍苍,执手相看,老泪纵横,“久仰了,久仰了!”
D．如果说黄某今日取得了什么成绩的话,那也是仰仗诸位的鼎力相助,承蒙厚爱不胜感激。
5.下列词语中没有错别字的一组是(　　)
A．跋频　   领略　   赤裸裸                     B．书藉　   消磨　   殊不知
C．时髦　   竞争　   稀罕物                     D．遵徇　   适口　   敞开着
6.下列各句中，没有语病的一句是(　　)
A．在近日出版的上古神话作品《诸神纪》中，作家严优客观地记叙了一个更加系统性的神话世界，并对许多问题，给出了自己的回答。
B．让个税真正起到缩小贫富差距、促进社会公平、调节收入分配的作用，起征点需根据居民收入水平科学理性确定，让实际经济福利向中低收入者倾斜。
C．他们认为人生太短促，太宝贵，却又挤得出时间一星期去泡六次咖啡馆，在舞池中消磨许多时光。
D．近两年来，不少大湾区青年工作机构以立足于深圳的科技优势和创新文化平台为基础搭建平台，使三地青年在共同探索中增强了文化认同与文化自信。
二、拓展导练
阅读下面的文字，完成文后题目。
甲
关于阅读，一个人能给别人唯一的建议，就是不要听取任何建议。独立性是读者拥有的最主要的品质。在阅读作品之前先不要去看评论，因为如果有了先入为主的印象，很容易迷失自己的判断，把重裘长袍的权威引入到我们的图书馆里，让他们告诉我们怎样阅读，阅读什么，为我们阅读的内容打上什么样的观点，这样就毁掉了自由的灵魂。自由是图书馆圣地里的气息。我们在别的其他地方都会受到法律和习俗的约束。唯独这里没有。
阅读，除了尊重直觉之外，就是要多读，博览群书。随着时间的推移，也许我们可以培育自己的趣味，让它更有条理。当它贪婪无度地吞食了各种各样的书籍——诗歌、小说、历史、传记——之后，撇开阅读，渴望在丰富多样、矛盾重重的现实世界中寻求辽阔的空间时，我们就会发现它有点变了，变得不再那么贪婪，而是更注重思考和情感包容了。真正的阅读，不是作者垄断文本的意义，而是读者主动参与文本意义的产生。
普通读者不同于批评家和学者，他受教育的程度没那么高，天赋也没那么高。他阅读是为了自己的愉悦，而不是为了传授知识或纠正他人的看法。最重要的是，他受本能的牵引，要凭借自己所了解的一鳞半爪来创造一个整体——某个人物的画像、一个时代的勾勒、一种艺术创作理论。作家有责任和义务对读者的审美和感知力进行熏陶和滋养。
一个真正热爱读书的人……充满了好奇心和生命情怀，满脑子各种想法。对他而言，阅读与其说是书斋里的苦心钻研，不如说是轻松活泼的户外运动。真正会读书的人，会把阅读当做一种精神享受，这是任何物质事物无法替代的。对于热爱读书的人来说，读书就是幸福。
有谁是为了达成一个目标——不论这个目标是多么理想——而看书的？难道就没有一些事是我们出于喜爱而做的吗？难道没有一些乐趣其本身就是目的吗？“阅读”不就是其中之一吗？至少我常常梦见在最后审判那天，那些伟人前来领取冠冕或永留青史的英明等奖赏时，上帝看见我们腋下夹着书走近，便转过身子，不无欣羡地对彼得(耶稣十二门徒之一)说：“等等，这些人不需要奖赏。我们这里没有任何东西可以给他们。他们一生爱读书。”
(伍尔芙《普通读者·怎样读一本书》，有删改)
乙
所谓主动阅读就是你在阅读时要提出问题来——阅读过程中，你必须自己尝试去回答的问题。关于一本书你一定要提出四个主要的问题。
①整体来说，这本书到底在谈些什么？你一定要找出本书的主题，作者如何依次发展这个主题，如何逐步从核心主题分解出从属的关键议题来。
②作者细部说了什么，怎么说的？你一定要想办法找出主要的想法、声明与论点。这些组合成作者想要传达的特殊讯息。
③这本书说得有道理吗？是全部有道理，还是部分有道理？除非你能回答前两个问题，否则你没法回答这个问题。在你判断这本书是否有道理之前，你必须先了解整本书在说些什么才行。然而，等你了解了一本书，如果你又读得很认真的话，你会觉得有责任为这本书做个自己的判断。光是知道作者的想法是不够的。
④这本书跟你有什么关系？如果这本书给了你一些资讯，你一定要问问这些资讯有什么意义。为什么这位作者会认为知道这件事很重要？你真的有必要去了解吗？如果这本书不只提供了资讯，还启发了你，就更有必要找出其他相关的、更深的含意或建议，以获得更多的启示。
电视、收音机及其他天天围绕在我们身边的娱乐或资讯，也都是些人为的支撑物。它们会让我们觉得自己在动脑，因为我们要对外界的刺激作出反应。但是这些外界刺激我们的力量毕竟是有限的。像药品一样，一旦习惯了之后，需要的量就会越来越大。到最后，这些力量就只剩一点点，甚或毫无作用了。这时，如果没有内在的生命力量，我们的智力、品德与心灵就会停止成长。当我们停止成长时，也就迈向了死亡。
好的阅读，也就是主动的阅读，不只是对阅读本身有用，也不只是对我们的工作或事业有帮助，更能帮助我们的心智保持活力与成长。
(艾德勒、范多伦《如何阅读一本书》，有删改)
1.下列对甲、乙两文相关内容的理解和分析，不正确的一项是(　　)
A．普通读者的阅读是为了自己的愉悦。但他们受教育的程度没那么高，天赋也没那么高，因此必须以重裘长袍的权威来指引阅读。
B．阅读是出于对世界、对作品的一种好奇心，也不是作者垄断文本的意义，而是读者主动参与文本意义的产生。
C．阅读有主动、被动之对比，积极、主动，没有外力的推动，只凭借内心的力量才是真正的阅读；读者越主动，效果越好。
D．电视等娱乐资讯也能起到动脑的作用，但外在的刺激毕竟有限。如果没有内在的生命力量，我们就会停止成长。
2.近年来，“整本书阅读”是个热词，是种趋势。作者是从哪几方面指导整本书阅读的？请从文中找出来，并用自己的话概括。





3.结合甲、乙两文，谈谈如何理解上帝对彼得说的“这些人不需要奖赏。我们这里没有任何东西可以给他们。他们一生爱读书”这段话。




★三、选做题
在文字横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密。每处不超过15个字。
许多人勤奋地买书、读书、藏书,但你问他们这么多年下来最喜欢什么书、哪位作者对自己影响最大，①____________________________。倘若把读书比作交友，这样的读书人近似交际场中那些四处点头握手、广递名片的人物，②____________________________。读书的无效和无聊，不过如此。要精读书，有选择地读。对不爱书的人,我劝他多读书；而对爱书的人,③____________________________,郭沫若和胡适都说过类似的话，即“书桌上不要出现第二本书”。
①                       　②                     　③                      
四、补充练习
11.下面是某校学生会举办“世界读书日”活动的初步构思框架,请把这个构思写成一段话,要求内容完整,表述准确,语言连贯,不超过90个字。
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