

晨读:议论文写作素材积累
一、
海军航空大学某基地舰载机
飞行教官群体:海天之翼 重器之魂
　　跑道之内,他们勇当“拓荒牛”,闯出一条舰载机飞行员培养之路。航母之上,他们愿当“老黄牛”,将实战思维牢牢树在每名飞行员心间。海天之间,他们甘当“孺子牛”,用使命和担当书写人民海军驶向深蓝的伟大航迹。他们就是海军航空大学某基地舰载机飞行教官群体。
能不能培养一支过硬的舰载机飞行员队伍,事关航母战斗力生成的关键,事关人民海军走向深蓝的壮阔航程。舰载机训练团成立后,孙宝嵩等人由飞行员改任飞行教官。凭着韧劲,他们先后制定多个飞行大纲规范,规范组训流程,建立飞行训练计划协商机制,我国舰载机飞行员的自主培养之路开始有章可循、有规可依。随着我国自主培养的首批舰载机飞行员完成舰上起降并通过航母资质认证,中国成为世界上少数几个能够独立培养舰载机飞行员的国家之一。舰载机从无到有,从陆基到舰基,从近海到远海,一批批舰载机
飞行员、一批批舰载机飞行教官经历无数个架次起落、无数次“死神”擦肩,飞出了一条“中国航线”。
[作文立意] 
1.以忠诚托举使命,以奋斗践行誓言;
2.不忘初心,赤胆忠诚;
3.强军梦想引领舰载航程。
积累名言：
1.走自己的路,让别人说去吧!——但丁
2.正确的道路是这样,吸取你的前辈所做的一切,然后再往前走。——列夫·托尔斯泰
3.发明的秘诀在于不断地努力。——牛顿
4.拼着一切代价,奔你的前程。——巴尔扎克
5.人类要在竞争中求生存,更要奋斗。——孙中山
6.必须在奋斗中求生存,求发展。——茅盾
7.奋斗是万物之父。——陶行知


二、
守护高原人民健康的老院士
吴天一,高原医学专家,我国低氧生理和高原医学的主要学术带头人,投身高原医学研究50余年,提出高原病防治救治国际标准,开创"藏族适应生理学"研究,诊疗救治藏族群众上万名。青藏铁路建设期间,主持制定一系列高原病防治措施和急救方案,创造了铁路建设工人无一例因高原病致死的奇迹,被称为“生命的保护神”。
1958年,他刚下朝鲜战场又上青藏高原。因目睹战友痛苦去世,吴天一下决心开展高原病学研究。调研期间,他遭遇车祸,全身14处骨折;长期奔波中,他先后耳膜穿孔、双眼白内障,患慢性高原心脏病……但他说:“没有这样的献出,不会有这样的获得。”如今80多岁的吴天一仍然坚守在青藏高原之上,守护着高原人民的健康。
[作文立意]
1.医者仁心;
2.用生命守护生命;
3.坚定理想信念。
积累名言：
1.喷泉的高度不会超过它的源头;一个人的事业也是这样,他的成就绝不会超过自己的信念。——林肯
2.信念只有在积极的行动之中才能够生存,才能够得到加强和磨炼。——苏霍姆林斯基
3.也莫不辨是非地随波逐流,宁肯孑然而自豪地独守信念。——查·丘吉尔
4.信念最好能由经验和明确的思想来支持。——爱因斯坦
5.伟大的作品不只是靠力量完成,更是靠坚定不移的信念。——塞缪尔·约翰逊
6.人,只要有一种信念,有所追求,什么艰苦都能忍受,什么环境也都能适应。——丁玲
7.即使慢,驰而不息,纵令落后,纵令失败,但一定可以达到他所向往的目标。——鲁迅
三、
肖文儒:生死逆行显担当
　　38年来,国家安全生产应急救援中心副主任兼总工程师肖文儒一直从事安全生产应急救援工作。38年间,他和他的战友们参加了700多起矿山事故救援,成功救出1 000多名被困矿工,创造了多个救援奇迹。
矿山事故救援是世界性难题。每一场灾难,都是瞬息万变的战场;每一次救援,都是生死以赴的逆行。
在他的身上,闪耀的是赴汤蹈火、竭诚为民的英勇奉献精神。选择了应急救援,就选择了与“死神”共舞。记不清多少次,肖文儒和队友命悬一线。但多少年来,只要到了事故现场,肖文儒就背着呼吸器下井勘察,只为掌握现场第一手情况加速救援。在他的身上,展现的是专业精湛、本领高强的爱岗敬业品格。从推广正压氧气呼吸器、高压排水软管等装备的广泛应用,到加快救援应急通信、矿用石膏、计算机系统等技术的高速发展;从组织起草矿山救护规程和救援条例,到“传帮带”各类现场处置和技术装备的经验……肖文儒始终坚持实事求是,倡导“科学精神和热血担当缺一不可”。
　　挺进生命禁区的每一次,肖文儒都会全力以赴。因为他相信,在漫无边际的黑暗深处,还有人等着他带去一束光。那束光,是生命的召唤,是使命的担当。
[作文立意]
1.厚植人民情怀,砥砺初心使命;
2.坚守岗位,勇于担当;
3.敬业奉献,无怨无悔。
名言积累：
1.在学习上做一眼勤、手勤、脑勤,就可以成为有学问的人。——吴晗
2.世上无难事,只要肯登攀。——毛泽东
3.没有人会因学问而成为智者。学问或许能由勤奋得来,而机智与智慧却有赖于天赋。——约翰·塞尔登
4.没有加倍的勤奋,就既没有才能,也没有天才。——门捷列夫
四、
林占熺:为民谋福,为民不止
1996年,福建和宁夏结成帮扶对子。扶贫开发,产业先行。当时在福建推行的“以草代木”栽培食用菌技术,进入援宁干部的视野。1997年4月,菌草技术发明人、54岁的林占熺应邀前往宁夏,从此开始了他的菌草扶贫之路。
“国家扶贫,匹夫有责”,这是林占熺的口头禅,也是他多年执着生涯的缩影。30多年来,林占熺不但把菌草技术推广至全国31个省500多个县,还把菌草技术推广至全球106个国家,菌草成为很多发展中国家的民生工程、扶贫工程、生态工程。第73届联合国大会主席玛丽亚·费尔南达·埃斯皮诺萨说,菌草对那些最可能落在后面的人的生活产生了影响,“它绝不是无缘无故被称为‘神奇之草’”。
菌草帮助许多人找到了致富的门路,林占熺自己却没有用它去赚大钱。他坦言:“如果走个人发财的路,亿万富翁也不算什么,我觉得用技术帮助老百姓摆脱贫困,才是生命最大的价值。”
[作文立意]
1.一个久久为功的奋斗故事;
2.为民不止;
3.生命的价值;
4.从群众中来,到群众中去。
名言积累：
1.苟日新,日日新,又日新。——《礼记》
2.周虽旧邦,其命维新。——《诗经》
3.苟利于民,不必法古;苟周于事,不必循俗。——《淮南子》
4.天变不足畏,祖宗不足法,人言不足恤。——王安石
5.请君莫奏前朝曲,听唱新翻《杨柳枝》。——刘禹锡《杨柳枝词》
6.删繁就简三秋树,领异标新二月花。——郑板桥
7.惟保守也,故永旧;惟进取也,故日新。——梁启超《少年中国说》
8.第一个吃螃蟹的人一定是个勇士。——鲁迅
五、
叶嘉莹:蕴玉抱清辉
20世纪50年代,叶嘉莹先后在台湾大学、淡江大学、台湾辅仁大学等校兼职教授诗词曲。几经辗转,1979年,叶嘉莹回到祖国,成为当时南开大学最受欢迎的古典文学教师。70年来,叶嘉莹培养了大批中国传统文化和古典文学的人才,为传播中国文化作出重要贡献。她不仅精于传统诗词学,而且熔中西文化学识于一炉,相对于前辈学者,她是更切近我们时代的一位大师。过去几年,叶嘉莹陆续将自己的全部财产3 500多万元捐赠给南开大学教育基金会,设立“迦陵基金”用于支持中华优秀传统文化研究。
[作文立意]
1.腹有诗书气自华;
2.最是书香能致远;
3.弘扬中华文化,传承民族精神。
名言积累：
1.不患位之不尊,而患德之不崇;不耻禄之不伙,而耻智之不博。——张衡
2.能做事的做事,能发声的发声,有一分热,发一分光。——鲁迅
3.要使人成为真正有教养的人,必须具备三个品质:渊博的知识、思维的习惯和高尚的情操。知识不多,就是愚昧;不习惯于思维,就是粗鲁和蠢笨;没有高尚的情操,就是卑俗。——车尔尼雪夫斯基
4.一个人所追求的是希望看见在烧毁“旧事物”的火焰顶上出现光辉灿烂的“新事物”。——泰戈尔
5.谁要是游戏人生,他就一事无成;谁不能主宰自己,永远是一个奴隶。——歌德
六、
崔道植:“火眼金睛”屡建奇功
    看痕知枪,观弹识人——在新中国公安刑侦事业中,练就一双“火眼金睛”的崔道植是一个传奇。他是我国第一代刑事技术警察、中国首席枪弹痕迹鉴定专家。60余年刑侦生涯,检验鉴定7 000余件痕迹物证,参与办理1 200余起重特大案件疑难痕迹检验鉴定,无一差错。研发现场痕迹物证图像处理、枪弹痕迹自动识别系统,填补国内多项技术空白。“我热爱自己的工作岗位,上级给我的一切工作,我都是热爱的,因为这是人民给我的……”青年崔道植在入党申请书上是这样写的,随后的岁月里他也是这样做的。耄耋之年的崔道植仍忘我工作,参与破获久侦未破的系列案件,整理枪弹检验教材课件,为全国同行提供参考借鉴。2021年6月29日,崔道植获颁“七一勋章”。
[作文立意]
1.全心投入,传道授业;
2.不忘初心,坚定信仰;
3.为国尽责,为民奉献。
名言积累：
1.自由不是像财产一样的物品,而是人永恒权利。——蒙森
2.谁也不能剥夺我们自由的意志。——爱比克泰德
3.有所不为,为无不果。有所不学,学无不成。——王安石
4.无为而用,同自然之功。物类其形,得造化之理,皆不知其然也。——张怀谨
5.科学同思想自由是不可分离的。——张岱年
七、
李桓英——“愿天下再无麻风病”
李桓英,北京友谊医院、北京热带医学研究所研究员,世界著名麻风病防治专家。20世纪50年代初,李桓英曾在世界卫生组织工作7年,为了新中国的卫生健康事业,舍弃国外优厚条件,回国投身麻风病防治工作,长期面对面接触麻风病人,严谨细致开展临床试验,科学稳妥进行治疗研究。她推广的“短程联合化疗”方法救治了无数的麻风病患者,她提出的垂直防治与基层防治网相结合的模式,被称为麻风病“全球最佳的治疗行动”,为我国乃至世界麻风病防治工作做出了巨大贡献。“我们不能怕病人,而要爱病人。”在日常诊疗中,李桓英总是用微笑告诉人们:麻风病人不可怕。疾病无国界,大爱无疆界。为了实现一个没有麻风病的世界,一位百岁老人依然在奋力前行。
[作文立意]
1.热爱祖国,心系人民;
2.尊重科学,勇于探索;
3.生命至上,护佑苍生。
名言积累：
1.只要千百万劳动者团结得像一个人一样,跟随本阶级的优秀人物前进,胜利也就有了保证。——列宁
2.单丝不成线,独团结一致,同心同德,任何强大的敌人,任何困难的环境,都会向我们投降。——毛泽东
3.天时不如地利,地利不如人和。——《孟子》
4.穷则独善其身,达则兼善天下。——《孟子》
八、
刘永坦:筑牢祖国“海防长城”
时代楷模刘永坦诞生于山河破碎、家国蒙难之际,在党的培育下萌生爱国心、强国志,成长为我国海疆海防长城领军人才。新体制雷达是海防战线上决胜千里之外的“火眼金睛”,因为它能突破传统雷达探测“盲区”来发现目标。20世纪80年代初,少数几个掌握该技术的国家牢牢把持着对海探测的信息优势。刘永坦和团队一起,扎根边疆四十载,向着中国的科研“无人区”进军,用8年时间建成新体制雷达实验系统,赶完了西方国家二三十年的路。2011年,刘永坦带领团队又从实验场转战到应用场,推动“21世纪的雷达”造福于民,具有全天时、全天候、远距离探测能力的新体制雷达研制成功并投入实际应用,让处于国际领先地位的核心技术成为“国家赖之以强,企业赖之以赢,人民生活赖之以好”的利器。2020年8月,刘永坦将自己荣获的国家最高科学技术奖800万奖金全部捐给哈尔滨工业大学,用于奖掖后学、培育青年人才的未来事业,彰显这位海防科技创新科学家甘为人梯、打造雷达铁军团队的崇高人格。
[作文立意]
1.坚守报国初心;
2.勇攀高峰,敢为人先;
3.自力更生,艰苦创业。
名言积累：
1.常思奋不顾身,而殉国家之急。——司马迁
2.先天下之忧而忧,后天下之乐而乐。——范仲淹
3.天下兴亡,匹夫有责。——顾炎武
4.国既不国,家何能存。——杨靖宇
5.我荣幸地从中华民族一员的资格,而成为世界公民。我是中国人民的儿子。我深情地爱着我的祖国和人民。——邓小平
九、
李延年:保家卫国,舍生忘死
人民解放战争中,他在冰天雪地的东北和国民党军拼过刺刀,在山势险峻的湘西和土匪“掰过手腕”。抗美援朝战场上,他带领官兵夺回失守的346.6高地,顶住了敌人多次反扑,被志愿军总部授予“一级英雄”称号,荣立了特等功。凯旋之后,他继续投身国防事业,20世纪70年代来到祖国南疆,从此扎根祖国边陲。他就是共和国勋章的获得者——李延年,一位一生默默奉献,践行初心和使命的军队老党员。
如今,九十多岁的李延年依然保持着军人本色,清晨起床,读书、看报、听广播……“要跟进学习党的理论和政策方针。”李延年说。这些年,李延年从来没有向组织提过任何要求,始终保持老党员、老军人、老英雄的本色,用实际行动为党和人民作贡献。
[作文立意]
1.传承红色精神;2.厚植爱国情怀;3.践行初心使命。
1.万里长征对于我们共产党员是一次严重的锻炼,绝大多数党员都得到了很大的进步。——刘少奇
2.长征是当今时代无与伦比的一次史诗般的远征。——斯诺(美国著名记者和作家)
3.毫无疑问,长征是人类历史上一个伟大的业绩。——王安娜(德国友人)
4.长征已经在各大洲成为一种象征,人类只要有决心和毅力就能达到自己的目的。——迪克·威尔逊(英国学者)
十、
潘东升:以生命铸忠诚
他呕心沥血、屡立战功,他不畏艰难、勇于担当,他以身作则、作风正派,他带领广大民警护一方稳定、保一方平安、促一方发展——他,就是潘东升,生前系福建省公安厅党委委员,福州市副市长、公安局局长,一级巡视员。2021年9月25日上午,潘东升因长期超负荷工作,突发疾病,经全力抢救无效,永远离开了他为之奋斗的人民公安事业。
潘东升是理想信念坚定、对党无限忠诚的好干部。平常时候看得出来、关键时刻站得出来、危急关头豁得出来,潘东升用生命践行了党员领导干部对党忠诚的铮铮誓言。潘东升是一心为民、担当作为的好干部。作为公安局长,他常叮嘱民警:“你们要牢记‘人民警察’前的‘人民’二字。”潘东升是严于律己、干净坦荡的好干部。他始终对党和人民赋予的权力心存敬畏,从未拿手中的权力做交易,从严要求自己,要求自己身边人,清清白白做人,干干净净做事。潘东升用他一生践行了“人民公安为人民”的庄严承诺,诠释了党员领导干部的忠诚、干净、担当,是新时代值得学习的榜样。
[作文立意]
1.以赤胆忠心镌刻生命年轮;2.为民初心永不变;3.一腔热血铸忠魂。
名言积累：
1.人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命应当这样度过:当他回首往事的时候,他不会因虚度年华而悔恨,也不因碌碌无为而羞愧——这样,在临死的时候,他能够说:“我整个的生命和全部精力,都已献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”——《钢铁是怎样炼成的》
2.烽烟滚滚唱英雄,四面青山侧耳听,侧耳听。……为什么战旗美如画,英雄的鲜血染红了它,为什么大地春常在,英雄的生命开鲜花!
——电影《英雄儿女》主题曲
[bookmark: _GoBack]3.一个前进的时代,总有一种奋发向上的意志力量;一个复兴的民族,总有一种赓续传承的精神禀赋。——新华网评
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