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《庖丁解牛 》是庄周 五则寓

言故事之一 ，故事虽短 ，但其不仅

讲述 了 人们观察万事万物 的过

程 ，还充分发挥人类的 自 身智慧 ，

来诠释对世界的认识。 该则寓言

不仅完美地诠释了老庄的哲学之
“

道
”

，而其过程也能够体现更多

现实的 真理 。 本文就从庖 丁解

牛的过程中 阐释人基于现实 ， 从

经历到经验 ， 从经验到理论 ， 从

理论到
“

道
”

的观念与观点 ， 从庄

周 的世界观看如今的现代社会 ，

以此来更客观地揭示现代社会

中所存在的现象 ， 从而帮助学生

解读大 自 然 以 及社会之 中 的诸

多关系 ， 以此来形成 自 己 的观念

与想法 。

―

、 从 经 历 到 经 验 到 理

论——庖 丁 初 解 牛
‘

到 解 牛 之

“

道
”

的形成

吾生也有 涯 ， 而知也无涯。

人的一生是有限的 ， 而知识是无

《乌衣巷》之诗句 ；

“

江州 司 马
”

和
“

青衫泪湿
”

引用了 白居易所创作

的 《琵琶行 》 。

一首诗引入三位诗

人的作 品 。 所 以 ， 对于该古诗词

进行赏析 ， 需要重点从典故运用

的角度 ，对于其 中 的意境进行分

析 ，体会
“

国 破 家 亡
”

的 那 种 悲

痛 。 部分古诗词还通过
“

欢乐之

景
”

描述
“

悲 伤之情
”

， 像 《旅夜

书 怀 》 当 中 就 描 述 了
“

明 星 低

垂… …大 江东 流
”

这 一 壮 阔 美

景 ， 实际上表达的却是作者寂寞

和孤独 的情感 。 所 以 ， 引 导学生

学习古诗词 ， 需要注重诗词表达

技巧方 面 的 分析 ， 以 此 为 着 力

限的 ，大 自 然 中所包含的真理无

穷无尽 ， 但是其 中所蕴含的哲理

又蕴藏在很多事物 当 中 ， 这是无

限与有 限之间 的相互联 系 与 相

悖 。

“

始臣之解牛之时 ，所见无非

牛者 。 三 年 之 后 ， 未 尝 见 全 牛

也 。

”

庖丁解牛是一种经历到经验

到理论的过程 ， 是从开始 的 目 中

全牛 到 目 无全牛 到将之转化为
“

道
”

的过程 ， 是 由 内 而外 ， 从有

形到无形 ， 从物质转化为思想 的

过程 。

在庖丁眼 中 ， 从初始状态对

一只全牛的解剖的肤浅认识到三

年之后对于解牛 的经验丰富 ， 对

于眼前的牛而言 ，
已 经不再是一

头牛 ，而是各种骨关节 、经络等的

组成 ，经过三年的解牛 ，庖丁已经

能够逐渐地看到牛的每一个部分

与全部 ， 细致入微的 了解与观察

让他对于牛 自身的组织与架构了

然于心 ， 牛 已不再是牛 ， 而是大脑

点 ，感受其 中 的 意境 ， 体会诗歌

靈含的情感 。

ｍ

古诗词 审美教学 可从意境

分析角度 出发 ， 重点分析古诗词

意象 ， 再现事物情境 ， 还可从审

美学习 的 角 度指导学生 赏析和

吟诵古诗 ， 品 味其 中 意境 ， 设计

丰富的审美活动 ， 提高学生审美

能力 。□
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道
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来诠释其养生之道 的 意义与 内

涵 ， 这是庖 丁 初解 牛 到 解 牛 之

“

道
”

的形成 ， 这里的
“

道
”

是经历

到经验再上升到理论的过程 ， 如

此之
“

道
”

是融于万物的 ，是妙趣

横生 的 。 也许正是基于如此之
“

道
”

才让之后许多 的人追求庄

周之
“

道
”

的境界 ， 想亲 自感受万

物幻化于无形的状态 。

二 、 从 经 验 到 理 论 到 实

践—— 目 无 全牛 的解牛之
“

道
”

到养生之道

虽然 《庖丁解牛 》 开篇 已 然

解释 了解牛之
“

道
”

天人合一 的

境界 ，但是最后梁惠王通过对庖

丁解 牛过程 的 了 解到 对养生之
“

道
”

的领悟 ， 过程带着点突兀与

牵强 ，更有甚者对解牛之道与养

生之道之间 的关系并没有理顺 。

其实不管是合乎真理的各种

自 然之道 ， 抑 或是太极 、 八卦之

道 ， 《庖丁解牛 》
一文非常深刻地

揭示了包括养生之道在 内 的更多

的奥义与精华 。 庖丁从经验到理

论到实践的过程 ，从 目 无全牛到

游刃有余到悟得养生之道的过程

都极好地揭示了 自然之奥义。

大 自然的万事万物无一不反

映 自 然 的真理 。 《庖丁解牛 》 中

解牛的庖丁从解牛到对牛了然于

心到形成 自 身对于
“

道
”

的看法 ，

不仅 出 于庖 丁 自 身 的 主观能动

性 ，也在于庖丁解牛时 自 身的思

考 ，

一千个读者心 中便有一千个

哈姆莱特 ，不
一样的

“

庖丁
”

也能

解出不一样 的
“

全牛
”

。 而到最

后的养生之道的形成 ， 庖丁对于

牛的解剖便如梁惠王对于养生之

道的追求 ， 只不过庖丁解牛顺乎

牛 之道 矣 ， 而 梁 惠 王 顺乎 身 体

之道 ！

《庖 丁解牛 》 像是一则对于

梁惠王顿悟养生之道的过程阐释

的故事 ， 看似褒扬梁惠王的领悟

力超群 ， 实则更多的是对庄周之

道的诠释。 庄周从很小的庖丁解

牛的故事出发 ， 以小见大 ，从有形

到无形 ，
以解牛之道来进行类比 ，

形成人对于身体的养生之道的解

读 ， 以人们所关注的养生来更多

地诠释大 自然以及万事万物之间

的联结与关系 。

三 、从 《庖丁解牛》看庄周 的

世界观

先有鸡还是先有蛋 ， 这是哲

学界讨论的一＂

ｔ

－

老话题 。 就现在

的很多理论知识而言 ，

一般是先

理论再实践 ； 而就 《庖丁解牛 》
一

文而言 ，是先有 的经验再促成的

理论 ，而后再形成对实践的探索。

而此过程形成的原因 ， 不仅是源

于 《庖 丁解牛 》
一文所存在的年

代 ，也与其作者庄周为 中 国
“

道
”

所生成 的哲学观有关。 除此之

外 ， 《庖丁解牛 》在一定程度上也

体现了庄周 的世界观 ， 与万事万

物融为一体 ， 万物有形的 同时也

可化为无形 ， 庄周可 以将 自 己 的

思想寄托在蝴蝶之上 ， 便也可 以

将 自 己 的思想依附于庖丁或者牛

之上而形成 自 己 的
一番见解与观

点 。 作为庄周而言 ， 养生之道事

小 ，庖丁解牛才是庄周想要表达

的真正大义 ， 也是庄周基于这则

小故事想要表达的 自 己对于世界

的看法与见解 。

随着世界的发展 ， 经济得到

带动 ，人们对于很多事物 的欲望

愈发强烈 ， 从对于无形之中 的生

命 、名誉到有形之中的物品 ，从无

形到有形的过程 ， 使得更多 的人

被利益所驱使 ， 人们更加执着于

脚下所能够看见的一切 ， 对于实

实在在的物质的依恋 ， 使得他们

抛开了对精神思想等无形物质的

追求 ，在一定程度上更加显 出 了

从前古人智慧的深思熟虑与妙不

可言 。 也只有将 自 己驱逐于物质

利诱下的利益之外 ， 人们也许才

能够真正去审视 自 己 想要什么 ，

自 己值得做什么 ， 自 己需要些什

么 。 而如今 ， 庄周 的世界观为很

多人所追寻 ， 给许多人以精神 的

指引 。 与世界化为一体的庄周 ，

更执着于遵循大 自 然 的规律 ， 如

梁惠王所追求的养生之道一样 ，

让万事万物得以可持续发展 ， 这

是一种现代生态环保的观念 ， 与

之后 苏轼 、 王 安石
“

外儒 内 道
”

“

外法 内儒
”

所不同 的是 ， 庄周更

加趋近 于 自 然 。 没有 利 益 的 驱

使 ， 拿 得起放得下 是庄 周 的 特

点 ，但是眼下生 活 的 人们 ， 谁又

能真正看破红尘 ， 做到万物归一

呢 ？ 人之所以为人 ， 就是源于其

与 大 自 然 所 不 同 的 根 本 所

在——情感 。 也正 是 因 为 有 了

情感 ， 才让这个世界更加 复杂 ，

这是超脱于万物的庄周 ， 可能也

是晚年 的庄周 才会有 的思想精

髓吧 ！

庄周也好 ，老子也罢 ，都认为

地球只是宇宙 的一个小小部分。

庄周宇宙观的诠释只是基于庄周

的角度进行的一番解读 ， 从个人

出发 ， 读庄子是为了 自 身的未来

可期 ，从国家 、 世界 出 发 ， 是为 了

全世界的可持续发展 ， 而如此也

正诠释了 当下所提出 的
“

人类命

运共同体
”

的理念 。 对于全人类

的命运而言 ， 也许真的只有顺乎

大 自 然乃至整个宇宙 ， 才能够健

康可持续地发展下去 。口
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（
１ ３

）
．

［
４ ］ 刘 爱 力 ． 悟 《 庖 丁 解 牛 》

之道寻寄递发展之 法解 能 力 不足

之痛 ［
Ｎ

］
． 中 国 邮 政报 ，

２０２０－ ０３

－

３ １
（ １

）
．

［
５

］ 李 玉 山 ．

“

依 乎 天 理
”

说

“

养生
”

：对《庖丁解牛 》 的具化解读

［ Ｊ ］
． 语文教学 与研究 ，

２０２０
（
３

）
．

中学语文教学参考 ？ 下旬 ？
２０２ １ ． １ ０



■重点作者简介

张 女 ，
１ ９７５年生 ， 福建师范大学附属中学高级教师 。

曾在 〈 语文教学通讯 》 上发表 〈 〈 归去来兮辞 〉 课例赏析 ＞ ， 在 （ 语文天

地 〉 上发表＜ 谈高中作文教学中 的逻辑思维训练 ＞ ， 在 （语文教学与研究 〉 上发

表 《 儒家文化与高 中语文教学 》 等十余篇论文 。 近几年主持或参与 的课题有 ： 福

建省普通教育教学研究室课题
“

高 中语文写作教学核心素养的培养与实践
”

， 福

建省教育厅课题
＂

从学生角度探讨高 中语文文学作品 阅读课的评价标准
”

并 已结

题 。 连续多年参与编写 ＜福建省普通高考学科评价报告 》 。

曾获 由 中 国教育学会 、 中 国语文教学委员会颁发的
＂

全国 中 学语文教学与

研究表彰活动优秀教师
”

和
＂

福州市语文学科带头人
＂ “

优秀青年教师 等荣

誉称号 。

付贤荣 ， 男 ，

１ ９７０年生 ， 陕西省西 乡县莲花学校校长 、 高级教师 。

曾 在 ＜ 教 师报 ＞ ＜ 陕西教育 〉 〈 西部教育导刊 》 《 汉 中 日 报 》 等报刊发表

《 以文化人 ， 师生融融 ＞ 《 坚持应用机制创新推动教育均衡发展 ＞ ＜

‘ ‘

远程在线

＋直播平台
＂

促
＂

停课不停学
＂

走向深入 ＞ 《 新时代贯彻
＂

立德树人
＂

根本任务的

实践与思考 ＞
＜ 推进城 乡联盟办学 ， 点燃 乡村学生梦想 ＞ 等数篇教育教学论文。 主

持
＂

学生在语文课中 自 主学 习能力 的研究
” “

基于网络的远程互动课堂教学实践研

究
＂

等省市级课题 。 常态化主持送教 、 送培下 乡活动和联盟办学实践研讨活动 。 主

编校刊 《荷花苑 ＞和校本教材多种 。

曾获陕西省
‘ ‘

骨干校长
”

、 陕西省
“

科研兴校 明 星校长
”

、 汉 中市
＂

名 校

长
＂

等荣誉称号 。

吴爽 ， 女 ，

１ ９８４年生 ，

四 川省成都市石室天府 中学
一级教师 ， 年级主任助

理
， 高新区学科带头人。

曽有论文 《 文学形象阿Ｑ与于连 比较谈 ＞ ＜ 浅谈对我校学生行为礼仪的建

议 》 〈 用 心走好每
＿

步 ＞ 《 走 出作文教学的 困境 》 《追根溯源 ，
让文章分析有据

可依 ＞＜诗歌批判性阅读与教学 ＞ 等多篇发表于 《 内江师范学院学报 ＞ ＜ 课程教

育研究 ＞ 〈 中 国校外教育 〉 〈 中 学语文教学参考 》 等期刊 。 主研课题
＂

沉睡文明

的启示
一一从三星堆文化谈古蜀 文化的开放性

”

（ 已结题 ） ， 主研中 国教师发展

基金会重点课题
“

中学生批判性思维培养与思辨读写教学实践研究
”

子课题
＂

语

文课堂批判性阅读的教学方法与策略
”

（ 已结题 ） 。

曾获高新区优秀青年教师 、 高新区优秀班主任 、 校级优秀教师等荣誉称号 。

王淑珍 ， 女 ，
１ ９６９年生 ， 宁夏银川市第二中学高级教师 。 银川市凤城名 师 、

骨干教师 。

曾在 ■

（ 宁夏教育 ＞发表 〈 这条小鱼在乎 〉 ， 〈学周刊 〉 发表＜ 塑造学生的精

神家园
一

德育教育在语文教学 中 的渗透 》 ， 〈 宁夏教科研 〉 发表 （ 高 中语文导

学案编制和反思 ＞ 。 曾主持宁夏第五届基础教育教学课题
＂

基于语文核心素养思

维发展与提升的高中 生语文写作能力 提升实践研究
”

并获
一

等奖 。 有论文 〈 高中

诗歌教学反思和几点 尝试 》 获得全国基本功大赛观摩研讨会
一

等奖 ， 《 感恩 》 教

学设计参与
“

中语会重点科研课题研究与实验
＂

。

曾获
“
一

师
一

优课
＂

部优 、 省优 、 市优 。 多次承担全区语文研讨会讲座 、 观

摩课、 示范课
，
多次送课下 乡 。 指导青年教师获全国优课

＿

等奖 。


