期待一场国家公园之行
三江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、武夷山……2021年10月，中国第一批国家公园正式向我们走来。在那里，有峻岭巍峨、江河浩渺、万物灵动，尽显锦绣中国的华美与多姿；在那里，有“明月出天山，苍茫云海间”的壮美，也有“溪边奇茗冠天下，武夷仙人从古栽”的毓秀；在那里，还留存着西域牧人对神山圣湖的敬畏与守护、川陕耕夫对自然智慧的探索与应用、东部文士对茶墨雅趣的孕育与传承……
　　不久的将来，我们能从一次国家公园之行中收获什么呢？
　　不论年龄、无关职业，当迈进国家公园，我们会惊喜地发现，那里不只是美景，还是一片灵动的野生世界。首批正式设立的5个国家公园，保护面积达23万平方公里，涵盖了我国陆域近30%的国家重点保护野生动植物种类。那里有野生大熊猫集中分布区和主要繁衍栖息地，有我国境内规模最大、唯一具有繁殖家族的野生东北虎、东北豹种群，有全球最濒危的灵长类动物——海南长臂猿的唯一分布地。从白雪皑皑的北疆，到满目绿意的南国；从茫茫无际的西部草原，到山河密布的东部丘陵，行走在国家公园中，可畅享生命尽情绽放之美。
　　那里不止有放松，还有一场身心的健康洗礼。国家公园是颐养身心、净化灵魂的绝佳场所。忙碌的现代人暂时放下包袱，来到天高地阔的“世外桃源”，紧绷的神经舒缓了，局促的视野开阔了……如果你是户外爱好者，那就带上一顶帐篷、一个吊床、些许物资，向着部分允许露营的国家公园出发……白天听风吹树叶、水滴石岩，夜里看银河璀璨、星空浩瀚。那一刻，人与天地相融，心同万物一体。
　　那里不局限于游赏，还是一个博大的科学课堂。大自然是最丰富生动的教科书，而强调生态系统原真性和完整性的国家公园是学习自然知识，培育公众尊重自然、顺应自然、保护自然意识的最优质课堂。在那片天然而博大的自然之中，将巧妙设置经过科学设计的自然解说系统，通过自然教育基地、科普基地、野外观测台站等，访客能从中汲取主题突出、生动有趣的科学养分，覆盖生物、天文、地理、地质、生态环境保护等方方面面。在有条件的国家公园，访客还可以预约知识渊博的科学领队来提供户外讲解服务，让你在游赏之余，还能带回满满的精神食粮。
　　那里不拘于自然，还有永恒的人文记忆。作为“美丽中国”的名片，国家公园在保护珍贵的自然遗产的同时，也保护了大量体现中华民族精神内核的文化遗产。依托这些宝贵的自然和文化遗产，国家公园为我们准备了承载自然价值和文化内核的特色国家公园产品。目前，三江源、大熊猫、钱江源等地都已开启了特色生态产品或国家公园品牌的探索。届时，蕴含国家公园文化的特色工艺品、形式多样的自然科普文创产品、绿色无公害优质农产品等丰富多样的生态产品，都能将我们美好的体验在“物”的载体中长久留存。
　　那里不只是现在，更是未来。如果你家里有一位天真烂漫的小朋友，国家公园将是他或她魂牵梦绕的乐园。自然总是能给孩子一个更为广阔辽远的世界，这既不同于父母给予的亲情世界，也不像电视那样会“偷走”孩子们的时光，相反，它能丰富孩子的精神世界。基于科学的研究，美国有学者曾提出了一个因缺少与自然的接触而对儿童成长造成危害的现象，即“自然缺失症”。大量研究表明，儿童与自然的关系断裂和肥胖症、注意力缺陷、抑郁症等问题的上升趋势之间存在关联。国家公园正是疗愈儿童“自然缺失症”的理想场所，在那里，孩子们的视觉、听觉、味觉、嗅觉和触觉空前活跃，能够充分激发求知欲、探索欲、想象力和创造力。
　　国家公园将是最美的国土，那里将有最好的生态产品、最美的自然课堂和最有吸引力的生态体验胜地，兼具科研、教育和游憩功能，将为公众提供更多贴近自然、认识自然、享受自然的机会，为全社会提供优质生态产品和服务，实现全民共享和世代传承。恰如青藏高原腹地的三江源国家公园，不仅有最为独特而典型的高寒生态系统，也有多民族文化交融的圣洁高原世界。又如中亚热带地区的武夷山国家公园，既是世界罕见的生物宝库，也是世界文化与自然双遗产和世界人与生物圈保护区。依托无与伦比的生态与人文资源，开展自然教育、科普宣传和生态体验，能够传播国家公园文化，增强民族自豪感，增加生态获得感，促进人与自然的和谐共生。
　　请期待一场国家公园之行，去感受别样的身与心的洗涤吧！

