“五育并举”背景下问题教学法的策略反思
摘要：
什么样的课堂提问是有效的？在五育并进的教学大环境、背景下，课堂提问应注重哪些方向？不妨将“五育融合”设置为一线教学经常训练的目标，贯彻实施于平常平淡的课堂提问训练中，以问题思维促成“五育并举”的培养。由此，问题教学中应做到问题思维具有批判性、创造性，问题设计情境化、生活化、多样化即开放化，问题的内容背景应饱含“五育并举”的培养意识。
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正文：
[bookmark: _GoBack]一线教学中或存在应试教育抑制培养学生自主学习、自我探索的思维能力和积极性，或课堂教学浮于表面热闹精彩，形式花样丰富却实际效益欠缺。随着“五育并举”话题的呈现，“五育并举”一词在当下中小学教育界、学术研究等领域也由此成为热词，有关其概念解读的，有将学科教学融入其中的，有将其作为德、智、体、美、劳等各方面教育促进共同发展的。而如何将“五育并举”真正落实到教学活动中，应该也是当下很多教师热切关注并需要找准和解决的问题方向。其实，“五育并举”本不是一个新鲜词，它早就存在于大多数中小学的一线教学实际与活动中了。它既是教学目标，也是教学手段。如何落地呢？由于所有的研究思路都是从实践中发现问题、提出问题，提出预设，实践实施，从而解决问题，形成观点、策略或理论。我们不妨从当下绝大多数一线中学教师最关切的问题，即如何实现教育教学的有效性问题入手。而预设的解决办法是绝大部分教师都会用到的课堂提问或教学设问。
一、“五育并举”指向下的有效课堂提问浅谈
什么样的课堂提问才是有效的？在五育并进的教学大环境、背景下，课堂提问应注重哪些方向？应避免的问题是什么等等都是需要揣摩思考的。
关于课堂提问的有效性，也就是什么问题才是真问题的问题，亦有很多文章的探讨，各抒己见，观点颇丰，此不赘述。但在实践教学中，笔者认为，学生是否真正从课堂教学中学到了课堂提问的各中精髓，并能真正引导他们向着培养“五育并举”的健全素养与学识方向发展，想必还有很长的路要走。如何在实践教学中，将“五育并举”的培养落地成为现实？不妨反推将“五育融合”设置为一线教学经常训练的目标，又贯彻实施于平常平淡的课堂提问训练中，构成课堂教学有效推进的重要方法。
	五育
	课堂提问举例
	五育融合点

	德育、智育、体育、美育、劳育
	从某历史人物、历史事件中学到了什么人物精神？
	德育、智育

	
	从某历史现象中得出了哪些生活启示？
	德育、智育、劳育

	
	对这段历史过往（改革、运动等），你有什么看法？
	德育、智育

	
	请叙述某一时代人们的文娱活动、文艺作品所反映的社会生活内容。
	德育、智育、体育、美育、劳育

	
	从某历史时期人民群众反映的生活面貌中感悟到怎样的劳动精神？你有哪些启示？
	德育、智育、体育、美育、劳育


“五育并举”不应是每个“育”的单独培养的简单相加，而应是融合于日常课堂教学的提问当中，可以是少数几个甚至是五育融合，关键要有相关内容的问题情境。
二、以问题思维促成的“五育并举”培养策略初探
历史学科作为一门人文性、综合性极强的学科，正是“五育并举”理论得以充分实践、培养的有效阵地。历史上，近代以来，以及新中国成立以来，有关“五育”培养的教育思想便由来已久。19世纪末，严复、梁启超等基于国家命运、民族危机的深刻认识，提出“德智体三育并重”的教育思想[[footnoteRef:1]]。20世纪初，王国维从人的个体发展角度出发，提出德、智、体、美“四育统合”的思想[[footnoteRef:2]]。此外还有蔡元培，还有毛泽东、江泽民等新中国成立后的国家领导人的多育融合思想共同构成形成了今日的“五育并举”教育理念。 [1: [] 杨丽.“五育融合”的历史演进、现实困境及实现之策[J],《当代教育论坛》,2021年第4期.]  [2: [] 杨丽.“五育融合”的历史演进、现实困境及实现之策[J],《当代教育论坛》,2021年第4期.] 

（一）问题思维应具有批判性、创造性
时代在发展，现代现实社会需要更多的批判性、创造性人才，这是现实所需。面对时代、现实，历史学科的教育功能是可以从很多历史典故、历史人物中习得的，而“五育”也可融合其中，如突出体现在历史上著名的改革家、发明家、思想家、艺术家等突出历史人物的个体或集体精神上。他们的历史活动或作品留存正体现着人类社会历史上宝贵的可直接借鉴的，具有批判性、创造性思维优点的精神财富。而意展现其所反映的批判性、创造性思维，问题设计所能融合的“五育”意识点也是不少的。
入库口“请借助书法、绘画、文学鉴赏的角度分析某作品所反映的历史价值。”其至少融合了德育、智育、美育几个融合点，并从问题的解决过程中可感悟前人的批判、创造精神，从而促进发挥教育功能，问题的设计也正尝试着融合其它学科，借鉴多学科的思维方法。再比如教师设计的问题还可在挖掘历史史实的前提下，创造性地打破学生的固有思维定势，如按照平常教学，当教授到中国近代史《中华民国》一课时，很多时候当运用中华民国南京临时政府1912年1月的《告各友邦书》声称的材料时，即“凡革命以前所有满清政府与各国缔结之条约，民国均认为有效......满清政府所借之外债及所承认之赔款，民国政府亦承认偿还之责......凡革命前满清政府所让与各国国家，或各国个人种种之权利，民国政府亦照旧尊重之。”经常认为这体现了资产阶级革命派反帝不彻底、具有软弱性的体[[footnoteRef:3]]。但如果问题转化为，不妨站在南京临时政府的角度想一想[[footnoteRef:4]]。1912年1月，清帝尚未退位，袁世凯虎视眈眈，而南京临时政府囊中羞涩，革命派内部明争暗斗，武昌尚处在大炮的直接威胁下[[footnoteRef:5]]。在这种问题情境中，不难想象南京临时政府宣布一概废除不平等条约的后果。于是，也便能理解教科书中引用的孙中山《临时大总统宣言书》的材料研读，以及对于南京临时政府进行的许多意义重大的改革，“虽没能全部贯彻执行，但对社会观念的转变和平等自由思想的普及具有重要意义[[footnoteRef:6]]。”不乏对学生是一种德育的熏陶，即对历史事件、人物活动的一种“同情之理解”。批判性、创造性的设问角度，也有利于智育的培养。 [3:  张汉林.历史思维能力研究[M],北京：北京师范大学出版社,2023.3.]  [4:  张汉林.历史思维能力研究[M],北京：北京师范大学出版社,2023.3.]  [5:  张汉林.历史思维能力研究[M],北京：北京师范大学出版社,2023.3.]  [6:  教育部.义务教育教科书 中国历史（八年级上册）,北京：人民教育出版社,2017.] 

（二）问题设计应情境化、生活化、多样化
大多时候历史教学沦为了无生趣的枯燥课，或“背多分”的机械式学科教学，多是因为缺乏了情境式的教学。历史学科的情境可以生活化、多样化，可以有很多种，历史学科的问题情境可以分为简单情境、综合情境和复杂情境[[footnoteRef:7]]。按照材料来源又可分为四类，即“学习情境，指在历史学习中遇到的问题，包括史料、图表、历史叙述、史论等问题；生活情境，指在个人生活、家庭生活、社区生活中遇到的与历史有关的问题；社会情境，指对社会问题的历史考察，如某种社会风俗的来源，某一国际争端中的历史背景问题；学术情境，指历史学术研究中的问题，如历史学家对某一历史问题有多种看法等[[footnoteRef:8]]。”情境式教学或试题，所能体现的五育融合的点亦是不少。如2023年全国甲卷第42题： [7: [] 李勇、赵静宇、史辰羲.高考评价体系的基本内涵与主要特征[J],《中国考试》,2019年第12期.]  [8: [] 刘剑,欧远强.历史开放试题构建五育并举路径初探[J],《中学历史教学》,2021年第11期.] 

材料：武汉长江大桥（略）
设问：结合史实阐释一则新中国的“国家记忆”。（要求：体现国家意义，观点正确，史论结合，逻辑严谨。）
应当说，随着新高考的到来，高考试题的情境化设置已是占主导。就此题的情境，有材料情境或如上所述为学习情境，更有设问中的社会情境，甚至体现有生活情境、学术情境。新中国的“国家记忆”所能涵盖的历史问题、社会问题的挖掘点太多了。但此问有重点方向的要求，即“体现国家意义”，便很具有在众多学术研究中指明角度方向，并具有爱国主义教育的德育导向功能，并同时也能体现智育，甚至可以在新中国历史中挖掘出美育（如新中国的文艺发展）、体育（如新中国的文娱、体育发展）、劳育（如人民群众是劳动的主体）等内容。而根据材料情境，此题主要导向新中国成立以来取得的成就。越是开放的试题、问题情境，可以融合的“五育”意识的点越多。但应注意，在课堂中的提问，不适宜广面铺开或是面面俱到，课堂提问设计应结合学情、教学实际情况，有指向地，并围绕核心有梯度地铺开，有重难点的突出，有结构化的展现。
（三）问题背景应饱含“五育并举”的培养意识
应当说，不管是从培养思维能力方面的要求，还是从问题情境的设计，课堂提问的设计体现来看，所有的问题背景都可以指向“五育并举”的培养意识，这不仅是国家在于习近平新时代中国特色社会主义指导思想引领下对教育提出的“立德树人”铸魂育人要求，更是当今时代发展以及适合学生终身发展并适应社会发展的现实诉求，即学生在新世纪新时代应具备的核心素养所需培养的必经之路。因此，问题背景应饱含“五育并举”的培养意识，如也存在于很多当今的高考试题中，如下所述：
2023年全国甲卷28题：
清末，陈去病在《论戏剧之有益》一文中说：“此其奏效之捷，必有过于劳心焦思，孜孜矻矻以作《革命军》《驳康书》《落花梦》《自由血》者殆千万倍。”他号召青年人投身戏剧。这反映出（）
A.传统戏曲的演出逐渐衰落  B.戏剧开始由愉悦达官显贵转向民众
C.戏剧成为宣传革命的手段  D.反清书籍宣传革命思想的作用弱化
此题创造性地挖掘新材料作为情境，反映晚清的社会变革，用戏剧这一大众的文娱活动作为题材，其对戏剧的描述“此其奏效之捷，必有过于劳心焦思，孜孜矻矻...”等词句将戏剧表演者的形象跃然纸上。而陈去病所作之文反映的背景便是晚清社会变革大气候的影响下，晚清戏剧开始发生变化，若下来一查便知，其表现出的鲜明的时代特点：开始出现一些揭示民族危难，号召人们奋起救国；并出现一些新观念，如宣传自由平等、妇女解放、禁缠足等。戏剧反映的此阶段的现实社会背景，此题既达到了智育的功能，又体现了德育、体育、美育的功能。同类型的题，还有2023年全国乙卷30题，以1955-1956年拍摄的动画片《神笔》《骄傲的将军》为材料情境，表现新中国艺术创作的特点，亦充分展现“五育并举”的观念意识。
“五育并举”是正确、科学的理念指导方向，“五育融合”更是我们一线教学应多使用和挖掘的教学手段。关键还是在于挖掘资源，创造性地设计并长期坚持训练予以贯彻实施的过程。
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