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一个学科是否成熟，很重要的就是看它有没有及有怎样的学科史；一名老师是否合格，很关键的要看他（她）是否熟知并内化了学科史。自从踏上271教育之路以来，我一直处在“学科史阅读”的风潮之中，一次次艰辛地阅读，一次次丰厚的收获，我幸庆自己的教育之路是磨砺的，因为有了磨砺，才有了更好的领悟，才能在“苦味”中品尝出幸福的快乐。

马克垚先生的《世界文明史》上下两册1358页，共计1432000字，短时间内阅读完如此大部头的经典著作几乎是一件不可能做到的事。历史学科的同仁们基于自身的认知和教学实践“八仙过海各显神通”将该书的阅读与日常教学工作紧密结合，既做到了有针对性的“精读”与宏观性的“泛读”，又做到了理论的学习与成果的实践，大大提升了阅读质量。

我对书中“文明叙史”的印象最为深刻。文明是人类所创造的全部物质和精神成果，以“文明”为叙史单位，摆脱了过去“帝王将相史、英雄主义史、政治史、经济史、文化史”的旧圈，其建构的历史解释更贴近日常的、真实的历史全貌。因此，我认为马克垚先生向我们展示了建构合理历史解释的多维度视角，简单概括之便是高度、广度、信度和温度。

一．建构有高度的历史解释
马克垚先生认为各文明的发展变化，交流、冲突与融合，构成了世界文明史的主要内容。这种“文明叙史”本质上遵循了唯物史观的分析方法，因为人类文明演进的历史，从横向看，文明史经历了从分散发展到整体发展的过程；从纵向看，人类文明经历了渔猎采集时代、农业文明时代、工业文明时代和后工业文明时代。无论是横向还是纵向的划分，其依据都是生产力的发展水平。因此，日常的教学过程中，我们要提升学生原有的认知水平可以从唯物史观角度切入，比如复习中外历史纲要（下）《20世纪下半叶世界的新变化》，我们将二战后资本主义国家新变化放置于“生产力与生产关系”视角去认识，就可以认清这些新现象背后的问题；此外，学生撰写历史小论文题，需要有结论部分（综上所述……），结论升华成了学生比较头疼的问题，其实我们可以结合标题及论述部分，从唯物史观的角度对其升华。比如“结合材料与所学中国史的相关知识，围绕‘报刊发展与社会变迁’拟定一个具体的论题，并就所拟论题进行简要阐述”，其结论部分便可从社会存在决定社会意识角度进行总结升华。

二．建构有广度的历史解释
赵丰平校长非常重视课程整合的“大开大合”原则，同样的道理，教师要把握住历史学科的本质必然要立足于长时段的历史分析，只有在历史长河中才能看清历史现象背后的问题，才能把握住历史发展的动向。正如书中年鉴学派代表布罗代尔的文明叙事观，他说历史有三种写法：“第一种（短时间段）是传统的历史，即按照年代顺序详细叙述一切事件（事件的历史）；第二种（中时间段）是把历史划分为一些阶段，如法国革命时期、工业革命时期等（社会的历史），研究政治结构、经济结构、军事结构等；第三种（长时间段）就是写出长时间段的历史变迁也就是文明史。”这种大跨度下的历史分析非常契合当下的大单元学习，因为只有将历史人物或事件或现象放置于大时时间下才能知晓时代的变迁，进而认清历史，总结出社会发展规律。比如研究五四爱国运动，不仅仅要局限于1919年，而应该往前追溯到新文化运动，晚清时期的救亡图存，甚至是古代士人们那种“担当、责任”天下观意识，往后推及对新民主主义革命、社会主义革命与建设的重大影响，这种研究更能从根源上发掘出历史事件或现象的“必然性”，真正思考出历史“何以如是”展开。

三．建构有信度的历史解释

信度讲究的是我们的建构的历史解释要无限接近历史全貌，避免出现“以偏概全或断章取义”的现象。换句话说，历史的信度要注重历史的整体性或系统性，我们不能把人类整体的历史分割开，把一些归结为事件，把另一些归结为思想，经济等，使得彼此毫无联系，这种分割、孤立地看待历史必定不会知晓历史全貌，更不能建构起有“信度”的历史解释。

比如在《世界文明史》中介绍古埃及文明，会涉及很多名词，比如：古埃及、尼罗河、红土地、玛奥特、奥赛里斯、循环的时间观、金字塔、法老、创世、虔诚的伪造者、来世信仰、官方文献……这一些貌似不相关的要素，实质上被一种特定的世界观所关联着：永恒和循环。本书中详细向我们展示了影响古埃及世界观的地理环境和历史发展因素。再如2018年高考全国二卷第42题的“情境”：张之洞从英国预购炼铁机炉之事（盛宣怀问张帅，采购酸性还是碱性炼铁炉，张帅居然以“个大为上”予以答复）,之所以发生荒唐的购炉之风，根源在于洋务派并不了解发展经济需要一整套系统，比如法律体系、研发部、市场营销部、交通运输部等等，单纯靠几个大炉子（单个要素）是练不出“精钢”的。所以系统地、整体地看待我们遇到的每一个历史现象（要素）就能比较客观建构起历史解释。

四．建构有温度的历史解释

温度是建构历史的一种“情怀”或者说是建构历史的价值。我们主要通过锁定哪方面的内容可以感受到这种“情怀”呢？个人认为需锁定历史要素中比较稳定的方面。在文明中，最稳定的历史要素有许多比如地理、宗教、群体心理、风俗习惯、语言等，我觉得习俗是区分文明的核心要素。这就启示我们一线教师要多关注某区域下的习俗文化，通过对稳定要素的研究才能从宏观上认知历史，知晓变动因素之间的联系和事物本质，精准把握住历史、建构起合情合理的历史解释。比如古代中华文明中的“耕读文化”，“耕读文化”是中国传统文化的重要组成部分，贯穿中国整个封建社会。研究耕读文化可以让我们非常清晰的认识中国古代以农为本，以儒家“仁爱”为内核的文化模式，拓而言之，耕读文化也能引导我们了解中国古代为何会产生大量的农学家和众多农书；引导我们认知民间教育的发展状况（私塾、书院）；引导我们走进古之士人的内心世界等等。

总之，放宽建构历史解释的维度，坚持在“高度、广度、信度、温度”下探究历史事件或现象，实质上就是坚守、落实“唯物史观、时空观、史料实证、家国情怀”的学科核心素养。这样的研究中才能较好地把握住历史的本质， 获得历史高能、高分自然“水到渠成，瓜熟蒂落”。

