
通     知 

各设区市教育局体卫艺处（学生体质健康研究中心）及省级点校： 

经江苏省学生体质健康促进研究中心研究决定，2024 年 1月 15 日举办《江苏省点校第

四届云端运动会冬季赛》。现将“冬季赛规程”发给大家，请各单位按“规程”的规定做好

参赛工作。 

江苏省学生体质健康促进研究中心 

2024 年元月 6日 

 

 

江苏省中小学体育健康干预与监测点校 

第四届云端运动会冬季竞赛规程 

依据《江苏省点校第四届云端运动会总规程》（以下简称：总规程）的规定，现将第二  

阶段冬季比赛的有关事项规定如下。  

一、参赛人员  

84 所江苏省中小学体育健康干预与监测点校所有学生。  

二、比赛项目及设计意图  

（一）项目设置意图：通过必赛项目与挑战项目的锻炼，培养学生手、脚与腰的协调配

合能力，促进一般耐力与下肢力量素质的发展；通过自选项目的锻炼，为学生及家长提供自

我展示特长项目的平台，帮助学生更好地选择自己喜欢的项目进行体育锻炼。  

（二）各年级项目（3 类 3 个大项 21 个小项）  

1.小学低年级  

（1）必赛项目：1分钟并脚（或垫步）连续跳短绳比稳（既可以并脚同步摇绳跳，也

可以垫步跳绳，连续进行。在规定的时间内，累计记录跳绳“失误”的次数，“失误”次数

少者为胜。跳绳“失误”后，中途停顿只要不超过 5秒钟或数 5个数的时长，就可以再接着

继续跳）  

（2）挑战项目：30 秒钟仰卧交换提膝比多（身体伸直仰卧在垫上或床上，双腿交换提

膝，提单膝至胸前时为 1次，连续进行。在规定的时间内，提膝次数多者为胜）  

（3）自选项目：学生自定能显示自己特长的体育项目 1 分钟，尤其希望家长与孩子或  

教师与学生共同参与的锻炼项目；或选择学校指定范围的体育项目；或选择省裁判组提供的

护眼系列 5 个小项中的一项。 



2.小学中年级 

（1）必赛项目：2分钟并脚（或垫步）跳短绳比稳（既可以并脚同步摇绳跳，也可以

垫步跳绳，连续进行。在规定的时间内，累计记录跳绳“失误”的次数，失误次数少者为胜。

跳绳“失误”后，中途停顿只要不超过 4秒钟或数 4个数的时长，就可以再接着继续跳）  

（2）挑战项目：1分钟仰卧提双膝比多（身体伸直仰卧在垫上或床上，双腿同时提双

膝至胸前为 1次，连续进行。在规定的时间内，提膝次数多者为胜）  

（3）自选项目：学生自定能显示自己特长的体育项目 1 分 30 秒钟，尤其希望家长与

孩子或教师与学生共同参与的锻炼项目；或选择学校指定范围的体育项目；或选择省裁判组

提供的护眼系列 5 个小项中的一项。 

3.小学高年级 

（1）必赛项目：3分钟并脚（或垫步）跳短绳比稳（既可以并脚同步摇绳跳，也可以

垫步跳绳，连续进行。在规定的时间内，累计记录跳绳“失误”的次数，失误次数少者为胜。

跳绳“失误”后，中途停顿只要不超过 3秒钟或数 3个数的时长，就可以再接着继续跳） 

（2）挑战项目：1分钟仰卧交换举腿比多（身体伸直仰卧在垫上或床上，双腿伸直交

替上举，单腿伸直上举至 90 度时为 1次，连续进行。在规定的时间内，举腿次数多者为胜）  

（3）自选项目：学生自定能显示自己特长的体育项目 1 分 30 秒钟，尤其希望家长与

孩子或教师与学生共同参与的锻炼项目；或选择学校指定范围的体育项目；或选择省裁判组

提供的护眼系列 5 个小项中的一项。 

4.初中各年级 

（1）必赛项目：3分 20秒钟双脚交换（或垫步）跳短绳比稳（既可以双脚交换摇绳跳，

也可以垫步跳绳，连续进行。在规定的时间内，累计记录跳绳“失误”的次数，失误次数少

者为胜。跳绳“失误”后，中途停顿只要不超过 3秒钟或数 3个数的时长，就可以再接着继

续跳） 

（2）挑战项目：一分钟仰卧举双腿比多（身体伸直仰卧在垫上或床上，双腿同时上举

至 90度时为 1次，连续进行。在规定的时间内，举腿次数多者为胜）  

（3）自选项目：学生自定能显示自己特长的体育项目 2 分钟，尤其希望家长与孩子  

或教师与学生共同参与的锻炼项目；或选择学校指定范围的体育项目；或选择省裁判组提供

的护眼系列 5 个小项中的一项。 

5.高中各年级  



（1）必赛项目：3分 30秒双脚交换（或垫步）跳短绳比稳（既可以双脚交换摇绳跳，

也可以垫步跳绳，连续进行。在规定的时间内，累计记录跳绳“失误”的次数，失误次数少

者为胜。跳绳“失误”后，中途停顿只要不超过 3秒钟或数 3个数的时长，就可以再接着继

续跳） 

（2）挑战项目：一分钟仰卧举双腿比多（身体伸直仰卧在垫上或床上，双腿同时上举

至 90度时为 1次，连续进行。在规定的时间内，举腿次数多者为胜）  

（3）自选项目：学生自定能显示自己特长的体育项目 2 分钟，尤其希望家长与孩子  

或教师与学生共同参与的锻炼项目；或选择学校指定范围的体育项目；或选择省裁判组提供

的护眼系列 5 个小项中的一项。  

备注：所有项目的动作方法与比赛规则详见手机端参考视频.  

三、时间安排与场地  

（一）学校基础数据导入与本校账号创建：2024 年 1月 15 日——1月 16 日  

（二）学生注册与锻炼：2024 年 1 月 16 日——2024 年 2 月 27 日  

（三）学生比赛时间：2024 年 2月 28 日——2024 年 3月 1 日  

（四）成绩公示与发奖时间：2024 年 3月 11 日——4月上旬 

（五）锻炼与比赛场地自选  

四、参与方法  

（一）校级裁判组利用电脑与手机，组织本校比赛。  

1.学校基础数据导入与各校账号创建。学校 2024 年 1 月 15 日开始直接在本校账号内导

入参赛学生基础信息表（信息齐全的点校，不需重新导入），以及参与组织比赛的校级裁判

长、年级裁判长与班级裁判长等指导教师的信息。  

2.组织老师（用教师身份）、学生与家长（用家长或学生身份）用手机扫二维码，完成  

学生注册与第一次锻炼视频拍摄与上传等赛前准备工作后，就可正常进行锻炼与比赛；  

3.校级裁判长利用本校账号查看本校学生锻炼情况，组织年级裁判长（体育教师）与班  

级裁判长（班主任）查看学生锻炼与比赛视频，点评指导、督促与帮助学生完成锻炼和比赛；  

4.体育组依据学校方案，做好校级云端运动会的宣传与奖励工作。  

（二）家长、亲朋好友或有手机的中学生利用手机完成 2 步操作，帮助学生参与运动

会项目的锻炼与比赛：  

1.用手机扫描学校下发的二维码并填写本校代码，依据页面提示完成学生注册工作；  

2.选择参与的项目，拍摄锻炼或比赛的视频，填写成绩后直接上传。  

*说明：具体操作步骤，详见云端运动会资料包中的相关文本与学生（家长）端手机版  



的操作指南；凡是计数的项目在拍摄时，必须要数出声音；平时锻炼打卡的视频由学生自己、  

家长、同伴或教师帮助完成；学生在校期间锻炼和比赛时，需设立裁判参与监督；自选项目

只填写 1（表示单人的项目）或 2（表示双人以上的项目），不要填写具体的项目成绩。  

五、奖项设置、审核与计分方法  

（一）以设区市为评比组别的“优秀组织奖”与“成功晋位奖”  

1.本市点校全部参赛时获得“优秀组织奖”的评选资格，然后按本市点校的均分，从高

分到低分排序录取前六名为“冬季赛优秀组织奖”。  

2.本赛季本市点校均分与秋季赛的本市点校均分相加，将纳入第四届云端运动会总赛季

“成功晋位奖”的评比。  

（二）以校为评比组别的“团体总分奖”“成功晋位奖”与“连续夺冠奖” 

1.继续按乡镇小学组、乡镇初中组、乡镇高中组与城市小学组、城市初中组、城市高中

组等 6 个组别进行评比；  

2.按各校所有学生参与团体 7 个单项的累计分乘以班级参与率为总分排位，得分高者

排位列前。如遇总分相同，比学校实际参赛人数，人数多者排位列前。  

3.单项评比得分的计分方法（满分 100 分）  

（1）综合项目参与率。本校学生实际参加必赛、挑战与自选项目锻炼(打卡)的人数除  

以应参加学生数，计算出“综合项目参与率”，再按“参与率”30%的比例换算成得分，计  

入本校总分（如：参与率 80%，换算成 24 分）。 

（2）必赛项目成绩进步率。以裁判组指定时段的平均成绩为初始成绩作为比对样本，  

在锻炼与比赛成绩中有提高者均为“有进步”。用“有进步”的学生数除以实际参与的学生

数计算出“必赛项目成绩进步率”。按“进步率”20%的比例换算成得分，计入本校总分。  

（3）必赛项目周均锻炼次数达标率。本校学生“达标”的人数（每周都能参加必赛项

目 2次的“打卡”，连续进行为“达标”，中途中断 1周以上即判为“不达标”）除以实际

参加本项目锻炼的学生数，计算出“必赛项目周均锻炼次数达标率”，按达标率 10%的比例

换算成得分，计入本校总分。  

（4）挑战项目累计参与次数达标率。本校学生达标（以累计参加挑战项目 10 次以上

的“打卡”为标准）的人数除以实际参加挑战项目锻炼的学生数，计算出“挑战项目锻炼次

数达标率”，按达标率 10%的比例换算成得分，计入本校总分。  



（5）挑战项目成绩进步率。以裁判组指定时段的平均成绩为初始成绩作为比对样本，

在锻炼与比赛的成绩中有提高者均为“有进步”，用“有进步”的学生数除以实际参与的学

生数计算出“挑战项目成绩进步率”，按“进步率”10%的比例换算成得分，计入本校总分。  

（6）自选项目参与覆盖率。以学生实际参加自选项目锻炼的总人数除以应参加的学生

数，计算出“自选项目参与覆盖率”，按“覆盖率”10%的比例换算成得分，计入总分。  

（7）教师点评指导覆盖率。以各校教师实际指导学生锻炼或比赛视频的点评指导人数  

除以实际参与锻炼的学生数计算出“点评指导覆盖率”，按“覆盖率”10%的比例换算成得  

分，计入本校总分。  

（三）以校为评比组别的学生省级“个人优胜奖” 

1.运动健将奖。本校必赛或挑战项目中比赛成绩最好者。  

2.最佳进步奖。本校必赛或挑战项目中成绩进步最大者。  

3.积极锻炼奖。本校“周均锻炼次数达标”或自选项目的学生中参与次数最多者。  

*说明：  

1.必赛与挑战项目的个人初始成绩以体育教师利用校内时间组织现场测试的成绩或省  

裁判组指定 N 次的平均成绩为准；最终比赛的最高成绩以教师上传的成绩为主，家长上传

的为辅。成绩相同时，先比年龄，小者列前；年龄相同，比次高成绩，优者列前。  

2.各类项目的动作方法与比赛规则，见智体 1 号软件上的手机端参考视频。 

3.关于“学生优胜奖”的评比。 

（1）同一组别的“运动健将奖”“最佳进步奖”与“积极锻炼奖”同一学生不可兼得。  

录取时“健将奖”优先，“最佳进步奖”其次，最后录取“积极锻炼奖”。  

（2）依据“综合参与率”的比例，由省裁判组测算各校学生个人优胜奖的分配额度，

“健将奖”“进步奖”与“锻炼奖”的人数比例为 1:2:2。  

（3）学生个人优胜奖由省裁判组分配额度，发放对应数量的“证书”，视频的审核、

录取与填写学生姓名等工作由校级裁判组负责完成。  

4.关于“积极支持孩子锻炼优秀家长奖”的评比。由省裁判组依据各校总分成绩与学生

参赛总人数分配额度，发放对应数量的“证书”，视频的审核、录取与填写学生姓名等工作

由校级裁判组负责完成。  

5.关于“关爱学生健康优秀班主任奖”的评比。 

（1）担任冬季赛与夏季赛的班级裁判长，单一赛季所负责的班级学生综合参与率达到

100%，获得参评资格；  



（2）获得参评资格的班主任，班级点评覆盖率达到 100%，得“优秀班主任奖”1 分；  

（3）冬季赛与夏季赛共得 2 分的班主任获奖。毕业年级班主任冬季赛得 1 分，夏季

赛也组织学生参与者，即可获奖。 

6.关于“指导有方优秀体育教师奖”的评比 

（1）担任班级裁判长，本赛季负责班级的学生综合参与率达到 100%时，获得参评资格；  

（2）获得参评资格的体育教师，将统计本赛季帮助学生“打卡”的次数，纳入各赛季

帮助学生“打卡”的总人次之中。全部赛季结束后，位列本校教师帮助学生“打卡”次数多

者，获得“优秀体育教师奖”。  

（五）奖励  

1.学生“个人优胜奖”与“优秀家长奖”赛后分别发奖，其他奖项成绩公示后备案，需  

与其他赛季成绩合并后统一评比发奖。  

2.市级与校级的评比与奖励方案由各市自行安排。  

六、其他  

1.各参赛单位赛前需组织安全教育，提高参赛学生与家长的安全意识，确保练习与比赛  

环境、场地、器材的安全。  

2.学校体育组事前要制定学校的实施方案（含本校的奖励方案）。学校赛前要做好学生  

及家长动员发动工作，不强求学生必须参加，鼓励学生每天主动到户外锻炼，积极参赛争取

进步，坚持每周“打卡”（上传锻炼视频）2-3 次为宜，不提倡天天“打卡”。  

3.本次比赛继续使用“智体 1 号”4.0 版本的软件，教师可通过手机或电脑随时查看

本校学生锻炼及参赛情况，家长可即时查看孩子“打卡”锻炼与比赛情况。软件使用中如出

现问题，家长可与学校教师联系，如不能解答，请各校级裁判长及时用微信与裁判组或软件

设计者南京智体信息科技有限公司李林凤副总经理联系，电话：18652947896。  

4.请各校在实施过程中注意收集学校领导、班主任、学生及家长的反馈与建议，通过“省  

点校第四届云端运动会”微信工作群及时向组委会或省裁判组反映，以便适时调整方案。  

5.此《规程》由省裁判组负责解释。未尽事宜，由组委会另行通知。  

江苏省学生体质健康促进研究中心  

2024 年元月 7日  

 

 

附件 1-1：江苏省点校第四届云端运动会微信工作群乡镇组各校使用的代码及简称  

附件 1-2：江苏省点校第四届云端运动会微信工作群城市组各校使用的代码及简称 

附件 1-3：智体 1 号平台 4.0 版简介及常见问题解答 20240105 


