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变革学习方式，促进个体发展
——高中数学教学方式与学习方式变革研究

王晓艳张一生

(十堰市一中 湖北十堰442200)

摘 要：在新课程改革中，大力推进教学方式与学习方式的变革，彳I导学生变。要我学。为。我要学”，变接受学-V．机械学习．童劳隹
效的学习为主动学习．创．}学习和轻负高羲的学习，提高学生学习的兴趣．能力和水平，缸格长期存在的应夜学习和重炱学习的不良风
气。是每一个教师虚谴思考和赛或的重要课题。
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1新课程倡导的数学学习方式
新课标中明确指出：。丰富学生的学习

方式、改进学生的学习方法，是高中数学课

程追求的基本理念。”新课程中数学学习提

j倡学生主动、独立、元认知监控的学习。学

生能够自己选择并确定学习目标和学习任

务，独立地完成目标，掌握学习内容，能根

据实际调整学习目标和任务。教师在教学

过程中只需创设一种类似研究的情景和途

径，让学生通过主动的探索．发现和合作学

习，得出分析和判断，从而培养创新精神和

团队合作精神以及实践能力。

2怎么样去促进学生转变数学学习方
式

高中数学应该提倡多样化的学习方

式，让学生成为学习的主人，使学生的主体

意识、能动性和创造性得到展现，让学生的

创新意识和实践能力得到提高。这就需要

提倡自主、实践、探索、合作的学习方式。我

们在教学实践中从以下几点去尝试这个转

变。

2．1激发学生数学学习的兴麓，引导学生自

主学习．自主探究

要学生自主学习，得激起学生对所学

知识的兴趣，让学生认识到数学学习是个

体完美人生的需要，生活中充满数学问题，

需要数学的思想，致学的素养。教师要查阅

教学素材创设学生感兴趣的情境方式吸引

学生的眼球，从激发学生进一步探究的动

机，课堂上给学生自主探索、合作交流、动

手操作的机会。让学生充分探究，享受成

功，为数学的奥妙而兴奋，整个课堂上让学

生感受数学的生活性，趣味性．适用性。从

而对数学产生浓厚的兴趣，进而会自发的

研究数学，学习数学。
2．2将多媒体引入学习过程．改变传统一张

纸，一枝笔．一堆工具书的学习环境

计算机为数学展现了一些书本难以达

到的图形动态效果．帮助他们发现数学的

奥秘，让数学动起来。比如，计算机教学中

可以把几何画扳这个数学应用软件介绍给

学生，这样数学课堂上学生通过实际操作

就可自主，合作，探究学习等方式完成学习

目标和学习任务。比如圆锥曲线、图像平移

等教学中，利用这个工具，作出曲线图像从

而帮助问题的解决，会得到意想不到的教

学效果。

2．3以教师教学方式变革为引线。引导学生

的学习由。被动学习。向。主动探究”的

转变
新躁程倡导建立教师引导、学生为主

体的教学模式，要求传统教师的课堂转变

为学生的课堂。教师只需刨设有利于学生

进行探究研讨的问题情境，把教材中阐述

的内容创造性地，组织成生动有趣的．有利

于学生探究发现的研究材料．让学生从中

自主掌握有关知识与技能。

2．4从。不清楚．不明白。中生成。问题。。

注重问题意识的形成和培养

没有问题准以诱发和激起求知欲，没

有问题或感觉不到问题的存在，学生就不

会去深入思考，学习只能是表面和形式的。

教学中培养学生质疑提问的意识，首先应

给学生营造一个宽松、民主、和谐的学习气

氛；其次根据具体的内容。诱导学生通过观
察、类比、猜想，提出概括性．置疑性、探究

性或猜想性的问题，并鼓励学生去大胆地

解决。另一方面，教师要善待学生提出的每

个问题，能提出问题说明学生认真思考了

问题。因此鼓励学生质疑、培养学生提问，
不唯书，是培养学生学会学习的重要途径．

3在学习方式转变过程中需要注意的
例题

在对学习方式进行理论思考以及引导

学生掌握新的学习方式时，应该看到不同

学习方式之间的内在瓦补关系，应该看到

不同学习方式有其各自的应用条件和适用

范围。在实际操作中，出现了探究放任自

流、合作完全依赖等。一刀切1，极端化、形

式化的现象，我们要采取有效措施。克服这

些问题的出现。

3．1根据学习任务和学生的心理．性格等

引导学生形成适合自己的多样化的学习方

式

随着新课程的推进，学生掣习的自主

性，探究性、合作性大大地提高，但是，出现

了学习方式一边倒、极端化的倾向，应该多

样化的学习方式走向了单一和窄他，致使

学习效率低下。对于传统的学习方式，不能

简单地否定和排斥。我们既要提倡“发现。

或“研究。，也不能丢弃。传授”，既要“合

作。。也要。独立”。要发挥学习方式的整体

优势，使各种学习方式互相配合，取长补

短。

3．2尊重学生的个性．关注学习方式的个别

差异

高中阶段，学生的身心发展已经接近

成熟，每个学生都有独特的个性色彩，每一
个学生具有自己的思维方式，知识结构、阅

历经验、情绪情感和学习方式等。教师应尊

重学生的个性，积极创造条件引导学生选

择适合自己的学习方式进行学习，使学生
形成自己独特有效的方式，呈现学习方式

的个性化。

3．3引导学生对自己的学习方式进行自我

监控，自我评价。促使学生形成新的学习

方式

学生的自主学习因不同的科目、知识

背景、兴趣、爱好、性格等也存在着明显的

差异性，这就需要学生能够调整自己的学

习方式来适应这种差异，进行自我学习监

控，形成取得最佳效果的方式。教师要引导

学生对自己的学习方武进行自我评价，启

发学生自己发现、纠正错误。总结经验教

训，明确所使用方式的优缺点，让他们争取

成功，培养出自信心，以便在以后的学习中

优化自己的学习方式．

4结语
学生学习方式的转变过程中必须处理

好传统的学习方式与新学习方式之间的关

系。要把“自主、合作，探究”的学习方式看

作是对传统的学习方式的完善，同时也要

看到新课程所提倡的学习方式可能有的缺

陷．这种缺陷是任何学习方式所不可避免

的。在很多情况下，学生主要还是独立学

习，而非合作学习。探究式学习能够促进判

断思维的发展，却也会导致某种程度的低

效和无谓的重复。只有对不同的学习方式
采取辩证的态度，认真分析其潜在的优势

以及可能的不足．我们才能使学生真正成

为学习方式的主人。
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