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摘要：高考是大多数学生的分水岭，高中数学又在总分中占有很大比重，所以高中数学给老师和学生提出了很大的挑战。农村

对教育的重视程度不够，数学教师及资源匮乏，优化教学策略、打造高效课堂就成为农村高中数学教师的重点任务。教师首先需要改

变自己的课堂角色，增强数学课堂的趣味性，在课后加强学生练习，因材施教，对一些数学基础薄弱的学生设定简单易完成的目标。结

合高中数学实际，提出几种优化高中数学教学的策略，为打造高效课堂贡献一分力量。
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所谓的高效课堂，就是在有限的课堂时间内，教师最大限度

地输出知识，学生能吸收尽可能多的知识。同时，教师和学生也要

减轻负担，学生能用较少的时间掌握知识点，教师的教学质量能

得到提高，目标是实现师生双方的共赢，打造高效的高中数学课

堂【l】。本文结合农村高中数学教学的实际，提出几点打造高效课堂

的策略，优化高中数学教学，期望为其他数学教师提供一些参考。

一、增强教师的专业性。转换角色

高中知识对教师的专业性要求较高，尤其是数学知识，但是

农村的高质量教师非常少，教师的专业性能提高课堂的质量，也

能让原本枯燥难懂的知识变得简单通俗，减轻学生的压力。在农

村课堂，教育观念未改变，学生也更加内向，课堂参与度不高，不

敢积极主动地提出问题，也不敢回答问题，更不会和教师进行互

动。新课程改革要求教师转变自己的课堂角色，让学生做课堂的

主体，教师是学生的引导者和促进者，不是传统知识的灌输者，要

引导学生发挥主观能动性，激发学生的学习兴趣，主动探索、吸收

知识。

二、营造轻松的教学氛围

农村对教育的重视程度不高，导致学生的学习兴趣也不强，

从而产生了很多学困生。良好、轻松、和谐的学习氛围能激发学生

的学习兴趣，所以数学教师更应当营造和谐、轻松的教学氛围，使

数学课堂变得不那么严肃，也能在一定程度上激发学生学习数学

的兴趣。比如，在进行一些课程设计的时候，数学教师可以设置一

些小游戏作为课堂导人，快速集中学生的注意力，让课堂变得活

跃起来，再讲解一些难懂的概念和公式，这能在一定程度上减轻

学生的压力和负担。

三、设置完整的课堂。从课堂导入开始

课堂导人对一堂课的顺利完成是很重要的，很多高中教师忽

略了这一点，直接机械地讲解公式和概念，这会让学生对数学学

习产生抵触心理，因此我们要努力把枯燥的学习内容生活化。用

设置情景的方式积极调动学生的学习兴趣，这样学生才能积极参

与到课堂中，使课堂气氛更加活跃【2l。教师在备课时应该设计完整

的课堂，尤其是课堂导入的部分，要从身边的实际事例出发。比如

在学习“排列与组合”这一课时，教师可以先用简单的抛骰子事例

让学生熟悉排列与组合的不同，接着，可以以座位的排列为例，提

出相应的限定条件，给排列与组合的事例增加难度。因为排列与

组合的概念需要一定的想象力，很多学生不能理解，也写不出完

整的公式，所以在学习这种课程前，教师需要设置一些有趣的结

合生活实际的事例，这样才能迅速集中学生的注意力，从而更高

效地完成学习。

四、设置课后作业讨论课，提高效率

高中的作业数不胜数，很多学校实行题海战术。农村的学生

课余时间不多，他们要帮助家里做家务，从小就要承担很多事情，

所以题海战术对农村的学生并不可行。但是学习了新的内容一定

是需要练习题巩固的，教师可以布置一些经典的练习题，在上课

前20分钟，让学生进行讨论，这样既节省了学生做练习的时间，

又节省了老师讲解题目的时间，能留下更多的时间给学生自主做

题。20分钟后，学生都解决不了的难题由课代表汇报给教师，由

教师统一讲解。由于每个人的错题都是不一样的，教师统一讲解

会浪费很多时间，分组讨论讲解题目的方式能大大提高课后作业

讲解的效率，也能减轻教师的负担，在很大程度上提高了高中数

学教学效率。

五、利用自习小测验。找出缺陷

高中一般都设有自习课，数学教师可以利用自习课的时间，用

一份小试卷来检测学生的学习情况。试卷检验是有必要的，在有

限的时间内由学生独立完成，可以真实地反映学生近期的学习情

况，教师也能针对性地讲解难点。特别是农村的学生，没有足够的

时间独立完成作业，随堂检验就显得格外重要。

六、因材施教。给不同的学生设置目标

高中学生的成绩有不小的差异，数学成绩更是如此。农村的

学困生较多，成绩参差不齐，有的学生可以拿几乎满分的成绩，而

有的学生连及格线都达不到。高中教师要对这些学生采取差异化

教学，因材施教，设定不同层次的目标。要注意的是，教师给每个

学生设置的目标要适中，学生努力是能够得上的，在设定目标后，

学生的学习有了方向和动力，学习就能更加高效。

高中数学在高中阶段是很重要的，在高考试卷中也占有很大

比重，对于农村的学困生，教师要注意因材施教，了解每个学生的

实际情况，通过转换课堂角色、设置课堂导人、设置课后作业讨论

小组、自习小测验以及给不同的学生设置不同的教学目标等策

略，优化高中数学教学，打造高效课堂。
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