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摘　 要:高中数学的数列教学中，其教学目标主要是指导学生经过式子转变，学会与掌握规律

寻找的方法，以实现具体问题解决的同时，促进学生自身的数学思维开发与拓展.鉴于此，本文主要

对高中数学的数列教学的影响因素及教学创新策略进行分析，并提出高中数学中数列问题的解决

方法.
关键词:高中数学；数列；问题；影响因素；解决方法

中图分类号:Ｇ６３２　 　 　 文献标识码:Ａ　 　 　 文章编号:１００８ － ０３３３(２０２２)１５ － ０００５ － ０３

收稿日期:２０２２ － ０２ － ２５
作者简介:邓璇(１９８１. ４ － )，女，甘肃省庆阳市环县人，本科，中学一级教师，从事高中数学教学研究.

　 　 数列作为高中数学课堂教学的主要内容，大部

分数列知识都较为抽象难懂，是学生课堂学习的难

点，许多学生在遇到数列相关问题时，都会觉得不知

所措，成为各种测试题中重要的失分题型.在高中数

学的教学实践中，教师需通过理论与实践结合的形

式，促进学生对数列问题的解答技巧和方法的总结，
从而使学生实现高效解题.

１ 高中数学数列教学的影响因素

１. １ 教师因素

首先，高中数学的传统化教学中的教学观念是

将教师作为中心，而学生是被动接受者，是课堂教学

的客体，这通常与新课改是存有矛盾的. 在新课改

下，学生应作为课堂教学的主体，在实际学习过程

中，教师应更注重学生的主动性，加强交流与反馈，
从而使教育实现双向传播.鉴于此，数学教师需注重

学生在课堂上的主体性，开展数列知识讲解的时候，
注重自身已有教学观念的转变，融入新型教学理念，
以促使高中数学的教学效果得到切实提高.

其次，数学教师具备良好的教学方法与教学能

力是数列教学成功的一半，其中包含了课堂教学中

的教学方法高效以及课下教学的有效监控. 数学课

堂上的教学方法高效，通常指数学教师在课堂上对

数列知识进行完整、系统的教学，以促使学生清楚的

了解到教师讲了些什么，从而使学生对数列问题的

解答一目了然，并促使学生在数学课堂上获得与掌

握相关知识，以促使学生对于数列问题的解答水平

得到切实提高.数学课堂下的监控则是指数学教师

对学生课下学习与巩固数列知识实施有效控制与监

督，从而实现教学方法的完善. 同时，教师还能对课

堂上学生没听懂的数列问题实施检查，并经过反馈

对课堂的教学活动加以调节，最终实现数学教师的

教学改善.
数学教师自身的知识水平通常会对教师讲解数

列知识的情况造成直接影响，若数学教师不具备讲

解数列相关专业知识的能力，不仅会影响到数列教

学水平的提高，而且还会影响到学生的解题能力.
１. ２ 学生因素

首先，学生的心理原因通常会对数学数列知识

的学习造成阻碍.面对数列知识，喜欢学习的则对数
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列知识具有较高的学习热情，且学习态度积极，就能

取得显著的成绩，而不爱学习数列的，对数列知识的

学习兴趣较低，就会影响到学生的学习成绩提升.
其次，每个学生的课堂学习方法与能力都不同，

这就使学生对于数列知识的学习进度也都不同. 同
时，每个学生的起点都有所不同，脑力也都不同，这
就使学生的学习能力存有一定的差异，从而影响到

学生学习数列的有效性.
另外新课改下，高中数学的数列教学当中，课程

资源不够全面，类似于教学素材、网络资源等还较为

传统，缺乏系统性概括，这种状况下，也会影响数列

教学的顺利开展.

２ 高中数学数列教学创新策略

首先，高中数学的数列教学需注重创设问题情

境.数学教师创设合作、自主、探索性的学习氛围极

其重要.数学教师在对问题情境进行创设时，可考虑

下述几点:即学生已具备的生活与知识经验；数学知

识具备的趣味性；新旧知识点衔接；教学内容及教学

特色.
其次，基于创新理念的“数学概念” . 对于数学

对象的本质属性实施反映的一种思维方式就是数列

的概念.在对数学概念进行学习时，需明确数列的名

称、了解到数列涉及的范围、数列的本质属性. 对于

数学概念而言，其主要包含了等比数列、等差数列、
数列与通项公式.

３ 高中数学数列问题的有效解决方法

３. １ 基于整体思想的数列问题解决

通过等差数列、等比数列具备的性质，可顺利的

求解相关数列题目，但是，许多的数列问题解决更多

是套用数列的性质，因此，数列性质的巧妙、灵活应

用就显得极其重要. 通常来说，不论使用等差数列，
还是等比数列，在通项公式当中通常涉及到许多量，
在对数列问题进行解答时，通常不用求解出各个量，
而是立足于整体思想运用数列公式，这不仅能确保

数列问题的解答准确性，而且还能促进学生的解题

效率提高.
例 １ 　 等差数列{ ａｎ}的前 ｎ 项和为 Ｓｎ，若 Ｓ６

> Ｓ７ > Ｓ５，那么，想要实现 Ｓｋ Ｓｋ ＋ １ < ０ 的正整数 ｋ
是多少?

解析　 本题的条件信息都较为简单，有些学生

在解题时，通常会觉得无从下手，依据等差数列的前

ｎ项和通项公式之间的关系可知，ａ６ ＝ Ｓ６ － Ｓ５ > ０，ａ７
＝ Ｓ７ － Ｓ６ < ０，ａ６ ＋ ａ７ > ０，这个时候，立足于整体思

想可得:Ｓ１１ ＝ １１(ａ１ ＋ ａ１１) / ２ ＝ １１ａ６ > ０，Ｓ１２ ＝ １２(ａ１
＋ ａ１２) / ２ ＝ １２(ａ６ ＋ ａ７) / ２ > ０，Ｓ１３ ＝ １３(ａ１ ＋ ａ１３) / ２
＝ １３ａ７ < ０，此时，Ｓ１２Ｓ１３ < ０，就能符合 ＳｋＳｋ ＋ １ < ０，因
此，正整数 ｋ为 １２.

由此可知，本题类型和传统题目是有所不同的，
在解答的时候，需有相应的技巧，解题技巧需灵活的

运用相关数列知识，避免被传统化解题思维所限制，
在实际解题的时候，不用直接求取数列当中某项的

具体值，而是通过整体思想的运用实施整体代换，将
难转易.因此，数学教师在课堂教学时，可依据数列

教学，对学生进行引导，避免学生盲目的套用公式，
在遇到数学题时，不能着急动笔，需注重思考与分

析，明确解题的切入点，避免受思维定式的影响，而
步入解题误区.
３. ２ 基于放缩法的数列问题解决

数列的证明题属于数列问题当中较为常见的一

种题型，在各级考试当中，有较高的出现频率，由于

其具备较强综合性，因此，可以对学生运用技巧解答

数列问题的能力进行考查. 有些学生在遇到类似的

数列问题时，通常都不知道应该怎么证明，或在证明

的时候，证明过程相对模糊，也不够规范，虽然能获

得最终的结果，但却无法得到满分，对其原因分析，
主要是学生的解题思路不够清晰.相关实践显示，放
缩法属于数列证明过程中的一种常见方法，教师可

指导学生经过模仿、思考，把学生的数列知识转变成

能力，以实现有效解题.
例 ２　 数列{ａｎ}通项公式是 ａｎ ＝ ２ × ３ｎ / (３ｎ －

１) ２，若 Ｓｎ是数列的前 ｎ 项和，证明:所有 ｎ∈Ｎ∗都

存有 Ｓｎ < ２.
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解析 　 对数列{ａｎ}的通项公式以及需证明的

结论进行分析，通过通项公式的运用开展求和证明

一般是行不通的，此处则可对数列的通项公式实施

放缩，也就是 ２ × ３ｎ / (３ｎ － １) ２ ＝ ２ × ３ｎ － １ / [(３ｎ － １)
(３ｎ － １ － １ / ３)] < ２ × ３ｎ － １ / [(３ｎ － １) (３ｎ － １ － １)] ＝
１ / (３ｎ － １ － １) － １ / (３ｎ － １)，通过相应放缩可知，ｎ ＝
１ 的时候，分母是 ０，ｎ≥２ 的时候，分母非 ０；通过 ｎ
＝１ 与 ｎ≥２ 两种状况加以分类讨论:即 ｎ ＝ １ 的时

候，ａ１ ＝ ３ / ２ ＝ Ｓ１ < ２ 成立；ｎ≥２ 的时候，Ｓｎ ＝ ３ / ２ ＋ ２

× ３２ / (３２ － １) ２ ＋ � ＋ ２ × ３ｎ / (３ｎ － １) ２ < ３ / ２ ＋
[１ / (３１ － １) － １ / (３２ － １)] ＋ � ＋ [１ / (３ｎ － １ － １) －
１ / (３ｎ － １)] ＝ ２ － １ / (３ｎ － １) < ２，即对所有 ｎ∈Ｎ∗

都有 Ｓｎ < ２.
本题难点就是准确的实施放缩，在具体解题中，

因为对放缩的尺度无法准确把握，就会造成放缩

失败而无法准确解题 . 就理论来讲，这种放缩的

前后两项之间的差异愈小愈好，且需做到具体问

题具体分析，如 １ / ｎ２放缩存有 １ / ｎ２ < １ / [ ｎ( ｎ －
１) ] ，( ｎ≥２)，１ / ｎ２ < １ / [ ( ｎ ＋ １) ( ｎ － １) ]等形

式，在实际解题的时候，可选择些合适的放缩实

施解题，放缩节点的选择作为解题成败的重中之

重，教师应提供给学生相应的训练以及思考案

例，以促使学生通过放缩法的运用过程，实现解

题技巧以及解题能力的提升 .
３. ３ 基于变式训练的数列问题解决

高中数学的数列内容通常只有两种形式，即等

比数列与等差数列，不论从何种角度出发，都是对等

比数列或等差数列的变式展示，这就需注重核心内

容的掌握，通过不变的内容进行多变题目的解决，依
据基本内容的具体变化找出规律.因此，数学教师在

课堂教学时，需通过变式训练的运用，引导学生与题

目内容相结合加以转化，试着变式解决，以体会到规

律的寻找过程，并了解到数列的相关内容，深化学生

对相关数列知识的学习与应用.
例 ３　 成等差数列的三个正数的和为 １５，并在

这三个数的基础上，分别加上 ２、５、１３ 之后，成为等

比数列当中的 ｂ３、ｂ４、ｂ５，(１)求数列{ ｂｎ}的通项公

式；(２)数列{ ｂｎ}前 ｎ 项和为 Ｓｎ，求证:数列{ Ｓｎ ＋
５
４ }为等比数列.

解析　 问题(１)可应用等差数列知识加以解

决，也就是将三个数设为 ａ － ｄ、ａ、ａ ＋ ｄ，经过已知条

件加以解答，可计算得出数值 ａ 是 ５，然后将其分别

代入 ｂ３、ｂ４、ｂ５，就能实现数列问题的直接解决；问题

(２)则是实施变式解答，也就是把等差数列转变成

等比数列加以求解.这种情况下，只有充分掌握等比

数列、等差数列的实际应用特点，才能更加轻松的解

决变式内容，从而实现学生自身的数学思维拓展，并
实现数学知识的有效应用.

综上所述，高中数学的数列问题通常具有较

大的难度，且题型多变，这就使许多学生都不易

掌握，因此，数学教师需与学生的实际状况及数

列性质相结合，通过高效化教学法，引导学生明

确数列题的解答思路，以促使学生充分掌握数列

问题的解答方法与技巧，从而掌握数列问题命题

规律的同时，实现数列知识的灵活运用，从而实

现高效解题 .
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