
高考数学第一轮复

■刘定定

第一轮复习要以一本资料为依托，从前往后、从点到面梳

理基础知识，把零散的数学知识串连起来，在头脑中形成系统

的知识网络体系．通过复习把数学概念、公式、定理熟练掌握，

并会运用数学思想方法解决一些简单的数学问题，夯实基础，

提高能力，培养积极主动的学习态度和探究精神，树立正确的

价值观和人生观．但是目前高三数学复习中，受升学压力的影

响，为了应付高考，淡化了对新课程目标的要求，高考复习又

回到传统的“填鸭式”的老路上．根据自己近年来高三数学复

习的经验，对新课程背景下第一轮复习策略谈谈自己的看法．

一、新课程实施(实验)方案的实施对教学提出的要求

新课程实施方案(实验)中。对普通高中教育的培养目标

提出了更全面的要求，培养目标的变化对数学教学提出了新

的要求，为实现《方案》要求的教育目标，也应选择适合学生成

长的教学方法，以学生为主体、教师为主导、探究为主线，是目

前普遍认为高效的教学方法，高三数学复习课教学，仍然应该

坚持这样的教学原则．

1．对教学目标和能力的要求，新课程教学目标关注学生

在知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个方面的发

展，强调学生作为主体的作用，挖掘学生潜在发展的可能性；

教学目标的变化，促使对学生数学能力的要求也在变化，新课

程要求提高学生在数学建模、合作交流、应用实践、信息处理

和创新等方面的能力，新课标高考数学试题突出能力的考查，

考查学生整合试卷提供的信息的能力，考查用所学的知识解

决与生活相关的实际问题的能力；数学复习课教学目标的制

定，不能脱离新课程目标对高中教育的培养目标的要求，应该

知识与能力并重，特别是提高学生的数学能力上下工夫．

2．选择合理的教学方法，复习中运用以学生为主的教学

方式，能突出学生的学，调动学生学习的积极性，复习方法才

是高效的．《基础教育课程改革纲要(试行)》指出：“改变课程

学习方式过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡

导学生主动参与、乐于探究、勤于动手的学习方法．”采用“先

做后讲，及时训练”的复习方法，无疑能增加学生思考、感知、

讨论的机会，学生先训练、思考、讨论和展示；教师多观察、多

了解、多激励，根据反馈信息，学生不懂的问题再讲解，这样的

讲解才是有效的，才能提高学生的数学能力；不断地教导学生

要养成良好的学习习惯，树立信心，思想上不能有松懈，保持

持续良好的学习状态．学习上由浅入深，全身心地投，学生才

能有自己的学习计划和目标，才能喜爱数学，喜爱了才爱钻

研，爱钻研了才能提高学习成绩；要避免教师讲的声情并茂，

学生学的昏昏欲睡，杜绝讲过的知识学生仍然不懂这种现象．

二、高考数学的第一轮复习策略

1．制定好计划．计划是复习取得实效的保障，老师要有复

习的教学计划，学生要有学习计划．教师制定计划要切合实

际，根据自己课堂教学风格，教材的需要，学生的需要，结合

《考试说明》对高考的要求，从掌握、理解、了解、学会、记忆等

的要求，做出具体的复习计划．每一堂课都要精心设计，对那

习指要

些内容要讲解，那些内容要学生自己学习．教师要有预设，通

过这些问题要训练什么思想方法，提高学生哪些方面的能力，

做到心中有数，有的放矢；学生的计划除复习计划外，情感励

志的教育也要在计划之中．

2．选好复习资料．教材是最好的复习资料，要求学生要随

时把教材带在身边，做资料之前教材内容学生自己复习一遍：

另外选一本难度不大、题量不多、对数学思想方法涵盖比较全

的复习资料，选择资料的标准是：每一节的内容有12道左有

试题，题目都是用通法通则能解，有启发性，有一定量的巩固

练习题，有二三道典型的例题，题目能涵盖相关的数学思想和

方法，对章节的基础知识和方法有系统的总结．

3．科学训练，夯实基础．通过这一轮复习学生必须掌握每

一节的概念、公式、定理和数学知识点之间的联系，基本的解

题思路和方法，夯实基础；要达到复习的高效，科学训练是很

好的方法，课前训练、课堂巩固训练、课后训练，单元训练、模

拟训练，针对选择题的训练、填空题的训练、解答题的训练，针

对几大块数学知识的重点题型训练，训练方式要多种多样，对

不同的学生有不同的要求，引导学生有做题的欲望，让学生主

动参与训练，而不是强迫，利用不同形式的训练。强化学生掌

握基础知识，掌握数学思想方法；始终要明确学生的数学能力

是学生自己练出来的；科学的训练要做到位，必须满足下面几

个要求：(1)学科组教师要群策群力、分工协作，积极参与选题

组卷，保证训练题的质量；(2)题目有针对性，贴近教材．由易

到难，能用通法解，典型例题有代表性，能训练学生的思维品

质；(3)要把解题的准确性放到第一位，不要追求速度和特殊

技巧，对训练结果要反思和记录，要及时总结；(4)训练时先让

学生独立思考，独立思考是学习的灵魂，遇到问题首先独立思

考；(5)教师及时反馈训练信息，有价值的问题引导学生探究．

普遍性的问题教师讲解．

4．强化数学思想和方法．数学思想方法贯穿在数学的始

终．是前人总结出来的数学精髓．是解决一切数学问题的纲领

性的方法，教师要经常给学生强调数学思想和方法，学生只有

应用这些数学思想方法解决数学问题，他们的数学能力才有

真正意义上的提高；中学常见的数学思想和方法有函数方程

思想、分类讨论思想、数形结合思想、化归转化思想、整体思想

和类比思想等；数学方法有配方法、待定系数法、数学归纳法、

反证法等，这些数学思想方法都是解决数学问题的依据，学生

要牢记这些数学思想方法，解题前分析用了什么思想方法，解

题后反思总结用了什么数学思想方法，坚持这样思考问题，学

生的数学能力才能有真正意义上的提高．

总之，高考复习阶段的教学也要贯彻《普通高中新课程方

案(实验)》对课程目标的要求，课堂应该仍是学生展示的舞

台，是学生体会知识形成的过程，是形成自己价值观的过程，

复习中不断完善复习方式，改进学习方式．使学生学会学习，

为他们终身学习和发展打下良好的基础．
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