生活中，人们常用认可度判别事物，区分高下。请写一篇文章，谈谈你对“认可度”的认识和思考。

认可度是个人或者一个组织在他人心目中的地位和声誉，以及被广泛认同和接受的程度。

认可度是社会评价的一种重要指标，基于个人的成就、才能、品德、行为等方面来评估。有高度认可度的个人或组织往往在社会中有着积极的形象和影响力，观点、决策和行动也更容易被接受和支持。

思考角度拓展

1.个人层面：个人成就、价值的自我认可与他人认可的平衡。

2.社会层面：社会风气、价值观对认可度的影响，以及认可度如何塑造社会行为3.文化层面:跨文化的认可差异，如何促进文化认同与交流。

4.反思与批判：过度追求认可度可能带来的问题，如失去个性、创新精神等。

过度追求的副作用：个人或集体过度追求外在认可，可能导致忽视内在价值的培养，如创造力的压抑、真实自我的丧失，甚至心理健康问题。

评价体系的偏见与不公：认可度的评价体系可能内嵌着偏见，如性别种族、社会阶层等因素可能影响评价的公正性，需要批判性地审视这些体系的构建与运行。

这个题目，与其说它是说要求谈一个社会问题，不如说谈一个社会心理问题，一个哲学问题——认识论的问题。

它考查学生对思维问题的思考，考查学生的思想的开放度，考查学生对社会问题的“关注度”。比如从“认可度”的角度谈当今社会遇到的新问题。

每个人每天都在对周围环境——人和事有判断。或肯定，或赞赏，或讨厌，或反对，或不置可否。即所谓“认可度”。“认可度”可分几种情况：一是上对下的认可度，一是下对上的认可度，还有一种对外界人和事的认可度，以及自己对自己的认可度。

人的认识总是有局限的。今天的认识必然是在原先所受教育的基础上去分析判断的，换言之，必然受以前的认识的影响，认可或者不认可，这个“认可度”尤其是受这个好恶情绪的影响。如今社会上对某些问题的不同看法，盖出于此。

所以，“认可度”必须注意以下几点：

1. 对事物的了解是否全面。为此必须尽可能收集多的信息，无论正反，都不要拒绝，以便使你的认知建立在“全面”和“真相”上。防止片面，防止被错误言论误导。所谓“兼听则明，偏听则暗”。

2. 是否带有主观情绪。胡适先生经常引《礼记》中一句十分精辟的话：“爱之知其恶，恶之知其美。”一旦带有情绪，就会蒙蔽了你的眼睛。严重影响你的“认可度”。

3. 看你是否“谦恭”，对自己是否有批判精神，反省意识。我们对任何事物，都不要盲从，不能人云亦云。要克服从众心理，要有独立之精神，自由之思想，这是对的，但也必须认识到自己的局限。所以，我们还要有一种自我批判的精神，在批判别人的同时，也要反省自己。

4. 要用开放的心态去思考与己不同的思想认识。不要不假思索地完全拒绝自己原先不认同的东西，经过分析判断，然后再决定是否“认可”，以及认可的“程度”。

5. 要有实事求是的精神。真正的“认可度”应该是实践，实践是我们检验真理的标准。

6. 要注意展开对认可度的辩证分析。认可度偏于主观，评判事物的标准还有相应的客观标准，因此认可度并非评判事物高下的唯一标准，它只代表人们的主观满意程度。

总之，真相、常识、逻辑、客观，谦恭，反省自我，是我们提高“认可度”水准的前提。

审题的时候，可以与2023上海秋考题进行比较：

“一个人乐意去探索陌生世界，仅仅是因为好奇心吗？请写一篇文章，谈谈你对这个问题的认识和思考。”

“仅仅是因为……吗？”排除了“好奇心”是唯一原因的同时，还暗示了它并非深层次原因，因此考生的写作任务落到了主要去寻找人们主动探索陌生世界的深层次原因、动因、动力上。这也就意味着，“好奇心”反而不是这篇文章的最核心要素，而需要考生开放性、发散性的思维。

    这道题，表述上虽然不是问句，却在要求里明确考生写“对‘认可度’的认识和思考”，也就是要考生写影响“认可度”的到底是什么？如何提高“认可度”？

另外，还要注意，要区分认可度与对事实本质认识程度二者之间的区别。认可度描述的是人们对某个对象的接受程度，是一种主观印象，可以有很多因素促使人们选择接受，是人们各种意见的同向度的集合。但认可度不能代替对事物本质乃至价值的认识，认可的并不代表就是正确的，合理的。过去认可不代表现在认可。此地认可不代表那里认可。诸如此类。

作为群体，认可度高的，也未必一定对，认可度低的，也未必一定不对，这里有很多因素，看考生哪个方面论述，写出精彩的文章。

【优秀作文】

双眼自将秋水洗

外出旅游去哪里？看平台评分，优选热度高的；升学入职怎么选？看看各类公私排名就好啦。在今天，认可度几乎成为人们日常生活中判别事物、区分高下的铁律。这不禁令人思考，为什么“认可度”有如此高的认可度？它究竟给我们的生活带来了怎样的影响？

认可度，顾名思义是指事物受到认可的程度。它是群体意见表达的综合结果，是基于大多数人的共识。人们认识事物需要尺度，没有尺度就难以甄别、区分事物。在复杂多变的信息时代，人们更渴望有某种普遍共识作为判别事物的尺度，这样才能看清纷繁芜杂的事态而不至于迷乱。

社会也需要共识。有了认可度为表征的共识，个体之间才能够相互连接并共同行动,整个社会才能形成统一的秩序，不至于因过分追求多元而陷入价值的相对主义。儒家“仁义礼智信”“中庸之道”等思想观念，几千年来一直具有很高的认可度，已然成为人们判别事物是非善恶的公共尺度，不仅影响了中国人的思维方式，塑造着中国人的品格，也在一定程度上维护着社会的和谐稳定。

众所周知，认可度未必能真实反映事物的价值。网络时代出于利益或某种立场诉求而营销出来的认可度并不在少数，需要人们擦亮眼睛加以甄别。然而，更需要我们洗净双眼辨析思考的问题是：当认可度确实能反应事物的当下某种价值时，我们是否只需遵从认可度来取舍判断？

不可否认，参考认可度有助于人们认识事物面貌，理解社会价值导向，从而做出正确的选择。比方说，机构基于大量数据分析而给出的高校排名，一定程度上能反映学校综合实力和学术水平，家长和孩子可以结合自身专长和兴趣爱好，做出比较好的选择。总体而言对青年求学发展有一定参考意义。

然而现实是，全社会包括家长和用人单位都紧盯着排名，并以此作为选择的唯一标准。于是全民卷分数、卷绩点、卷学历，唯独缺少对个体兴趣和特长的考量。随之出现学历贬值与内卷化、就业竞争加剧等众多社会问题。由之可见，迷信认可度不仅不能帮助人们认识事物的价值，反而削弱了人们的判断能力，甚至扭曲了社会价值导向。

为什么人们会迷失于认可度营造的光圈？受周围群体的影响，迎合他人的期望，这都是原因。而整个社会评价标准单一，作为价值选择的主体，又普遍缺乏思考和批判的能力，或许这些才是更为关键的原因。认可度只是一个主观、相对、可变的指标，它可以作为我们认识事物，做出选择的重要参照，但绝非唯一标准。真实的社会是复杂多变的，事物价值是多元丰富的，人的选择也应该是多元而个性化。无视这些因素，人的个性与需求和事物价值多元性也就必然被抹杀，人也无法成长为立体丰富的全面发展的个体。

套用袁枚的一句诗，双眼自将秋水洗，一生不被他者欺。想要看清纷繁芜杂的事态并做出正确判断和选择，仅仅依赖社会认可度是不够的。青年人不必被一时的“冷热”“好坏”等评价遮蔽双眼，勇敢跳出时空的局限，擦亮眼睛，保持对“认可度”的理性思考和对自我的认知，社会与个体才可能呈现“美美与共”中的“各美其美”的样貌。

