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阅读下面的材料，根据要求写作。
《尚书》中提到，要培养人，必须先陶冶性情。所谓“直而温，宽而栗”，意思是耿直者加以温和，宽厚者加以明辨。而傅雷先生勉励他的儿子，要做这样的人：又热烈又恬静，又深刻又朴素，又温柔又高傲，又微妙又率直。可见，良好的性情往往是相反相成的。
对于当代青年修身养性，上述材料有哪些启示？请结合材料写一篇文章，体现你的感受与思考。
要求：选准角度确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
1.审题
本题起于《尚书》中舜教育胄子的原则，落脚到当代青年的修身养性，将中华传统文化和社会主义先进文化结合起来，落实了立德树人的教育任务，坚持了以文化人的语文操守，语言又直白又微妙，思想又朴素又深刻。
无论是《尚书》原文中表示递进关系的“而”还是译文中的“加以”，都是在明确前者为基础，后者是补充。“直而温”——性情梗直者坚持原则，言行难免强硬激烈，温和的性情有助于减少冲突，维系人际关系以保证原则的最终实现。“宽而栗”——为人宽厚者不苛求别人，容易滑入是非不明的好好先生的境地，明辨的性情有助于保持警惕，让宽厚之心找到边界而施加于适当之人。
“良好的性情往往是相反相成的”是给定的主题。“相反”明确作文的主体内容必须出现相异的良好性情。“相成”明确作文必须承认相异的良好性情能促成积极的结果。于是启示我们在修身养性时，需要注意培养相异的良好性情。
从“相反相成”一词看，积极的结果限于良好性情之间的相互促进。但宽泛来说，写相异性情共同成就了人，也在题意之内。毕竟性情依托于人。某性情如果成就了人，就相当于成就了另一种性情。
2.立意、拟题：
良好的性情往往是相反相成的。
两种相反的性情相互成就我们的人生。
相异的性情成就一种人生目标。
相异性情，相互成就
做一个平衡与兼容的追梦人
中通外直，坚守本心
方圆相济，修身养性
相反的性情通常是人对自我的一种补充，促使我们达到圆足（生命的圆融）。
拥有相反的性情，是在盘根错节的社会中游刃有余的智慧，亦是两难处境中求得两全其美的良方，更是摒弃针尖麦芒的谦和从容。
以相反相成的性格处世，体现了一种万物调和的人生哲学，开放并包的心态，多了一份灵活与变通。
3.分论点：
耿直又温和是良好的性情。宽厚又明辨是良好的性情。热烈又恬静是良好的性情。
又耿直又温和有利于形成良好的性情。又宽厚又明辨有利于形成良好的性情。又热烈又恬静有利于形成良好的性情。
良好的性情是深刻、朴素的。良好的性情是温柔、高傲的。良好的性情是微妙、率直的。
良好的性情又深刻又朴素。良好的性情又温柔又高傲。良好的性情又微妙又率直。
良好的性情需要深刻和朴素。良好的性情需要温柔和高傲。良好的性情需要微妙和率直。
又热烈又恬静的江梦南，成为了无声界的光。又深刻又朴素的朱彦夫，向我们展示了“极限人生”。又温柔又高傲的华春莹，让中国站在了新的外交之峰。
文学家的热烈又恬静的性情为文化长河添光彩。（林徽因）科学家深刻又朴素的性情为国家发展注入动力。（杨振宁……）外交部温柔又高傲的性情为中国在世界发声。（华春莹）
筋骨段落
1.《礼记·儒行》有言：“儒有澡身而浴德。”“澡身”为洁净其身，不染污浊；而“浴德”为沐浴于德，以德自清。千百年来，道德修养始终倍受重视，而其随时代和环境的变化，也展现出不同的表现形式。（总起+铺垫）
颜回从儒家之教中知“道”，在现实生活中行“道”，以道德修养为立身之本，将名利富贵视作过眼烟云，这是学人的修身之道；包拯居庙堂之高而谋其政，以清正廉明涤荡污浊世风，以直道谋身传承后世，这是达者的修身之道；叶嘉莹在困境中直面苦难，以弱德对抗命运坎坷，在逆境中悄然生发，这是微者的修身之道。（列举铺排）
无论以何种形式表现，道德修养始终不变的内核都是对自我精神的严格要求和坚守。只要有为之努力的理想，有为目标坚持的勇气，无论是读书还是实践，高居庙堂还是远处江湖，大济苍生还是持守本心，都能提升道德，加强修养，无愧于己，有补于世。（补充说明+点明主旨）
2.新时代的中国青年正处在中华民族发展的最好时期，既面临着难得的建功立业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命。青年人应树立爱国奋斗的理想信念，努力提升知识水平和实践能力，不辜负我们这个伟大时代，在励志报国和求真实干的过程中使爱国奋斗精神真正成为内化于心、外化于行的不竭动力。
——摘自光明日报《做爱国奋斗的新时代青年》

3.曾有人问一位诺贝尔奖获得者：“您在哪所学校学到了最重要的东西？”他回答：“在幼儿园，我学了不是自己的东西不要拿、做错事要道歉”，“从根本上说，这是一生学到的最重要的东西”。从小事、小节开始，让品德修养润物无声地进入学生心田，就能让他们扣好人生的第一粒扣子，为整个人生打下向好向上的价值基础。
——摘自《人民观点：以品德修养筑牢价值基石》
4.国无德不兴，人无德不立。“德者，本也。”沿着历史的轨迹回望，止于至善，是中华民族始终不变的人格追求……青年是国家的希望、民族的未来，青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向。……必须在修身立德这个关键问题上把好关口，扣好人生的“第一粒扣子”。只有锤炼高尚品德、培养良好修为，才能以正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道德实践，努力成为良好社会风气的倡导者、实践者和推动者。
——摘自宁夏日报《锤炼品德修为让青春焕发绚丽光彩》
5.一砖一瓦砌成事业大厦，一点一滴创造幸福生活。世间一切美好，往往都蕴含着职业道德的光芒，凝聚着建设者的品德风范。一个推崇敬业乐业的民族，必定是令人肃然起敬的民族；一个弘扬职业理想的社会，必定是一个活力涌流、文明进步的社会。“敬事而信”“执事敬”，敬业品德中国自古有之。在今天我们这个礼敬崇高职业理想、张扬高昂奋斗精神的大家庭，在“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的新时代，职业道德的重要性不言而喻：不仅其本身是一笔宝贵的社会精神财富，更直接引领社会物质财富的创造；不仅厚植起个人安身立命的坚实基础，更为强国建设、复兴征程注入澎湃活力。在新时代培养担当民族复兴大任的时代新人，一个重要内容就在于以职业道德建设引领行业文明进步，让高尚的职业情操、坚实的职业奉献，为社会文明风尚凝心聚力，为经济高质量发展固本培元。
——摘自人民网《做有职业道德的好建设者》
6.“尽职者无他，正己格物而已。”精益求精为火箭焊接发动机的“铁裁缝”高凤林有句名言：“顶天立地是为工，利器入门是为匠。”从“最美奋斗者”到“共和国勋章”获得者，无不在各自岗位上取得了非凡成就。他们身上散发出来的职业之光，充分诠释出以爱岗敬业、诚实守信、办事公道、热情服务、奉献社会为主要内容的职业道德。弘扬职业道德，真正做到干一行爱一行钻一行，就要在脚踏实地的同时仰望星空，从刻苦工作中领略到高尚情操、体现出价值意义。工作即是事业，事业即是爱好，爱好滋润品德，品德回馈工作。职业价值和职业品德，正是我们参与工作、参与劳动的意义所在。
——摘自人民网《做有职业道德的好建设者》
7.家风是立身做人的行为准则，是社会和谐的基础细胞。一个人的成长成材，离不开家风的潜移默化；一个社会的文明程度，是千万家庭家教家风的总和。在中华文化传统中，“家”具有独特的地位，是人生的第一所学校，弘扬家庭美德、树立良好家风，使家庭生活充满乐趣，让孩子在潜移默化中播撒下德行的种子，是抵抗坏风气毒害的最好良剂。良好的家风也不是一人一时一事就能建立，必须依靠家庭全体成员共同努力，人人建设，世代传承，积极推广，社会正气需要弘扬。
——摘自中国文明网《传承家庭美德 涵养时代新风》
8.“人而无德，行之不远。”一个社会文明有序，既靠先善其身的私德，也离不开相善其群的公德。道德是社会关系的基石、人际和谐的基础，社会公德作为社会交往和公共生活的基本准则，是新时代公民道德建设的重要内容。
——摘自《人民论坛：做讲社会公德的好公民》
9.医卫事业，向来是造福人类的崇高事业、充满爱心的光荣事业。翻开中华民族的医学史，“医者仁心”“医道无私”的理念世代相传。当前，疫情是命令，病房如战场。面对疫情，多少医护人员“最美逆行”，多少白衣战士“请战出征”。在“不计报酬、无论生死”的铮铮誓言中，我们读懂了他们治病救人的神圣使命。广大医护人员不顾个人安危，生动彰显出敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的不懈追求，在最危险的地方展现出最崇高的精神品质。
——摘自人民日报《医者仁心 不辱使命》
10.疫情当前，广大医护人员的专业知识、职业素养、使命担当，是守护人民群众生命安全和身体健康的重要屏障，也是打赢这场疫情防控阻击战的重要保障。在这场没有硝烟的战斗中，广大医护人员是抗击疫情的急先锋，也是救治患者的主力军。有人闻令而动，瞒着家人深夜驰援湖北武汉；有人主动请缨，夜以继日奋战在救治一线；有人孜孜不倦，不断向公众普及科学防控知识……在疫情防控的关键期，在祖国和人民需要的紧要关头，广大医护人员经受了严峻考验，做出了巨大贡献。他们不辞劳苦守护病患、不吝才华攻坚科研，让人民群众安心，增强了我们打赢疫情防控阻击战的信心。
——摘自人民日报《医者仁心 不辱使命》
11. “修身、齐家、治国、然后平天下”，可见修身为万业之基。常秉持修身养性之道的青 年们，应当明白，倘若不愿陷入“单向度之人”的窠臼，就要培养自身多元甚至是相反的性 情，采撷众情之花，方能以完整且茁壮的身姿，触碰彼岸的荣光。
12. 怀揣鸿鹄之志的青年们，正值芳华待灼之际，无论世俗的潮水拍向何方，我们应该拥有 自己深层的思考，明确的方向，果断的判辩，尝试着与更广大的人群、更宽阔的世界建立更 深刻的联结，以觅得各类性情于一身，达到修身养性的至高境界。
13.于人生而言，“忍穷”二字，难能可贵。当下，不少人浸染浮躁之气，面对微利之诱而心动，面对五色之惑而目眩，导致为人失度、处事失矩。人生之路，纵有高低起伏，但行稳才能致远。与其穷困潦倒时幻想一夜暴富，迷茫失意时盼一夜成名，功成名就时便忘乎所以，不如涵养“忍穷”心态，保持奋发状态，练就定下来的心境、沉下去的作风、低下去的谦逊。历史经验表明，无论是成事创业，还是为官做人，涵养“忍穷”心态尤为重要。（人民日报评论 陈大昊）
14.不少腐败官员，都有着“贫苦的童年”，经过“奋斗的青年”“上升的中年”，最终却落得个“悲惨的晚年”。他们滑入违法犯罪的深渊，表面看是对财物的贪婪，实为精神上的贫血，在权力加身后逐渐丧失初心、丢失灵魂、迷失自我。他们不是忍受不了贫穷的困苦，而是抵制不住诱惑的“糖衣”，遏制不了贪婪的欲火。不能忍穷，“贫”字多一“点”，就会走向“贪”。（人民日报评论 陈大昊）
15.生活多姿多彩，诱惑多种多样。人能否抵制诱惑，从内因来讲，关键看能否自持，控制住欲望。欲望这个东西，就像一匹烈马，驾驭得住就能走正途，驾驭不住就会被掀落马下。古往今来，经不住金钱诱惑，利令智昏而巧取豪夺、伤天害理者不在少数；经不住美色诱惑，纵情享乐而怠政失职、坏家败德者大有人在；经不住名誉诱惑，追慕虚荣而弄虚作假、欺世盗名者并不鲜见。“君子多欲则贪慕富贵，枉道速祸”。对官员来说，面对诱惑而能自持，对个人和社会都有好处，否则只会贻害无穷。（人民日报评论 陈国明）
16.诱惑面前有定力，欲望面前有意志力，这两种力量离不开高尚品格的涵养。胸怀家国、心系民众、公而忘私、夙夜操劳的人，因其品格高尚，诱惑安能撼动半毫？心地狭隘、唯我独尊、利欲熏心、纸醉金迷的人，因其品格低下，面对诱惑岂不趋之若鹜？高尚品格一经养成，就内蕴凛然正气，生发一种内在能量，时时处处影响着人的行为。正告诱惑，“吾有正俸”，便是自然而然。（人民日报评论 陈国明）
17.道不可坐论，德不能空谈。“于实处用力，从知行合一上下功夫，核心价值观才能内化为人们的精神追求，外化为人们的自觉行动。”被称为“雷锋传人”的郭明义积极帮助他人、奉献爱心，感染、收获、带动了一大批“粉丝”；立志“奉献社会，服务人民”的华中农业大学本禹志愿服务队，先后14批133名志愿者一棒接一棒，在贵州山区3所乡村小学支教16年，滋润了山区孩子们的心灵。修身立德从来不是空洞的口号，而是体现在一言一行、一举一动当中。也只有在劳动实践、辛勤创造中，才能进一步磨练本领、砥砺品格，绽放人生的光芒。（人民日报评论）
18.青年是早上八九点钟的太阳，最活跃、最富朝气，拥有开风气之先的力量。广大青年坚持修身立德，系好人生第一粒扣子、迈好人生第一步台阶，不仅是对自己负责，更影响着一个时代的底色和基调。广大青年都追求更有高度、更有境界、更有品位的人生，就一定能让清风正气、蓬勃朝气遍布全社会，让青春成为中华民族生气勃发、高歌猛进的持久风景。（人民日报评论）
19.曾有人问一位诺贝尔奖获得者：“您在哪所学校学到了最重要的东西？”他回答：“在幼儿园，我学了不是自己的东西不要拿、做错事要道歉”，“从根本上说，这是一生学到的最重要的东西”。从小事、小节开始，让品德修养润物无声地进入学生心田，就能让他们扣好人生的第一粒扣子，为整个人生打下向好向上的价值基础。（人民日报评论）

高分范文
水火相融，以铸利剑
一把利剑的铸成，需要火的淬炼，反复锤打，烧掉杂质；需要水的冷却，赤红的剑身入水，出水后闪现的便是剑锋的冷光。火的热烈与水的冷静共成就了一把好剑。
“一个伟人，善于把两种水火不相融的品质相融合。”人如剑，培养人也好比铸剑，在水火不容的对立中或许才会走向一种新境界。
儒家强调中庸之道，“文质彬彬然后君子”，而我们却极易陷入“质胜文则野，文胜质则史”的泥沼。成为人们口中的那个“二极管”。有人说我们身处一个“极端社会”，勤奋上进走向极端便成了“内卷”，淡然平静走向极端便成了颓然的“躺平”。若内心只有热情很难不会扭曲为激进分子，同样冷静被固化便只有冷漠了。如此看来，这又怎能被认为是一个拥有良好性情的人呢？
鲁迅既可以是那个“横眉冷对千夫指”的冷酷的鲁迅，也可以是那个“俯首甘为孺子牛”的顺和的鲁迅；既可以是那个质问中国人失去自信力了吗的斗土，也可以是那个教你胖子不要穿横格子衬衫的幽默大师。冷酷与温和，平易近人与严肃深沉，水与火的交融，才铸就了这样一位伟人。而陶冶性情的良方也由此可窥见一角。
在一个“扁平快”的时代中，我们每个人都被困在“信息虽房”之中，大数据看似能比你更了解自己，但我们终究只是为收割流量而存活的一把韭菜。被重复、只贴合自己口味的信息包围，自己原有认知只会被一遍遍固化，长此以往，就会变成一个“二极管”。然而只有跳出这个圈子，才能在水火不断的冲击中成长思想。
傅雷先生勉励儿子要做：又热烈又恬静，又深刻又朴素，又温柔又高傲，又微妙又率直的人。千面一人，多元一体。一个人应是立体化的。不该只是一个面。面是扁平的，也终究难立起来，相反相成的性格才会赋予一个人多面立体的特点，让人立起来。
水火相融以铸利剑，水火相融以成良好性情，火的热情与水的冷静，如火如水，恰如阴阳相合，以成太极的圆。
点评：
题好文一半，佳作似火，将水煮沸；佳作像石，入水成波。沸点1：本文力破成见之圈，洞穿词语外延的表征，大胆组合两极，水火相融。沸点2：无论是“铸剑”，还是“二极管”，均是可铺设深入浅出道路的绝佳比喻。波涛：本文直指当代青年修养的大疑难——极端、内卷、茧房都致使青年演变为可悲的“二极管”。水火相融，为解决之道。

融众情于一体，修青年之正身
“修身、齐家、治国、然后平天下”，可见修身为万业之基。常秉持修身养性之道的青年们，应当明白，倘若不愿陷入“单向度之人”的窠臼，就要培养自身多元甚至是相反的性情，采撷众情之花，方能以完整且茁壮的身姿，触碰彼岸的荣光。
相反之情，亦是相成之情。是刚正不阿之人，明白温和宽厚的智慧明达；是严肃苛刻之士，亦不失通融谅解之举的通情达理。古有苏轼，既能感悟“江山如画，一时多少豪杰”的兴亡之叹，亦有“爱鼠常留饭，怜蛾不点灯”的悲悯之心。现有朱光潜以“出世之精神，做入世之事业”，于热烈红尘中怀恬静之心，也能于自我的“圣贤书”里，关注“天下事”的发展动向。
相反的情，于某种程度而言，实是一种交融与互补，就如博大精深的中国美食之学中，一道佳肴的酝酿，定是糖与盐以一定的配比，共同调和而成的。人类，作为一种拥有丰富感知能力的生物，需要通过培养这种多元的性情，从而收获一个热烈的灵魂。
我们追求这般热烈的灵魂，实则也是在追寻一种生命的平衡状态。而相反的情无疑为我们的寻觅提供了一道星光。倘若一个人感性与理性并存，那么他既不会在频繁的情感泛滥之中，落入大悲大喜的极端之境，亦不易在这个现代化的社会中走向冰冷麻木，最终彻底丧失人性的光辉。相反，他能够知世事而不世故，明事理却不势利，懂规矩亦知变通，成为所谓“直而温，宽而栗”的人，让灵魂远离轻佻，收获生命的庄重。
但是，融情于一体，培养相反的良好性情，并不是让我们去做世故圆滑的两面派，不是让我们向那些对上级笑脸相迎，对下属苛刻冰冷的人学习，而是希望当代的青年，能够温柔亦不失孤傲的魄力，微妙亦不乏率直的果敢，在“喜怒哀乐，发而皆中节”中，孕育一个丰富多元的完整灵魂。
怀揣鸿鹄之志的青年们，正值芳华待灼之际，无论世俗的潮水拍向何方，我们应该拥有自己深层的思考，明确的方向，果断的判辩，尝试着与更广大的人群、更宽阔的世界建立更深刻的联结，以觅得各类性情于一身，达到修身养性的至高境界。
修青年之正身，然后行至天光。
点评：
本文开篇即给人耳目一新之感，由“修身”谈起，青年欲成人必修身，欲修身须培养多元性情，否则将陷入“单向度”的窠臼。开宗明义，既点明中心，又给人以高峻疏朗之感。接下来作者紧紧围绕“相反相成”，从良好性情的古今表现，到相反相成的价值影响，再到这样追求背后的思想本质，由浅入深地分析了相反相成的性情对修身养性的作用。小作者笔力雄健，在素材运用上信手拈来，旁征博引；在道理分析上层层递进，思辨性强；在语言表达上不疾不徐，深刻有力。最难得的是，本文从开篇到结尾都紧扣青年，站在学生的角度剖析观点，符合当前任务情境写作的要求。

4.典型素材
金句
1.满招损，谦受益。——先秦《尚书》
（自满招致损失，谦虚得到益处。用于表达谦虚的美德。）
2.衡门之下，可以栖迟。——先秦《诗经》
（表达的是一种安贫乐道的人生境界）
3.投我以木桃，报之以琼瑶。——先秦《诗经》
（可用于表达滴水之恩当涌泉相报或者知恩图报的品德）
4.秉德无私，参天地兮。——先秦屈原《橘颂》
（表达一种坚持大公无私的美好品德）
5.与其无义而有名兮，宁处穷而守高。——先秦屈原《楚辞》
（表达与其不做好事而获取名声，还不如遭受贫穷而保持高洁品行的高贵品德）
6.吾不能变心而从俗，固将愁苦而终穷。——先秦屈原《楚辞》
（可用于表达坚定不移践行志向，哪怕经受磨难也不改变的品德）
7.无恻隐之心非人也；无羞恶之心非人也；无辞让之心非人也，无是非之心非人也。——先秦孟子
8.君子之守，修其身而天下平。——先秦孟子
9.国之本在家，家之本在身。——先秦孟子
10.结交莫羞贫，羞贫友不成。——汉无名氏《采葵莫伤根》
（可用于表达交友的一种原则，不在于双方的贫富差距，而在于志趣是否相投）
11.不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博。——汉张衡《应问》
（不要担心职位不高，而应担心道德是否完善；不要以收入不高为耻，而应以学识不渊博为耻。）
12.有难，则以身先之；有功，则以身后之。——三国诸葛亮《将苑·哀死》
13.渴不饮盗泉水，热不息恶木阴。——晋陆机《猛虎行》
（表达一种用心慎重，爱惜身名的品德）
14.立德之本，莫尚乎正心，心正而后身正。——晋傅玄
（立德的根本是正心，正心之后才能够正身。只要是心存正气，就是一个正义的人、高尚的人。）
15.苟非德义，于我糠秕。——晋曹摅《答赵景猷诗》
（非徳非义的事情，对于我来说就像是糠秕一样不屑一顾。表达一种坚持好的德行的品格）
16.进德修业，辉光日新。——晋张华《励志诗》
（表达在进德修业的道路上不要松懈，要日日更新）
17.直如朱丝绳，清如玉壶冰。——南朝宋鲍照《代白头吟》
（表达一种正直得如同琴上的朱弦，毫无屈直，纯洁得像玉壶里的水一样，没有半点污秽的品德）
18.傲岸平生中，不为物所裁。——南朝宋鲍照《代挽歌》
（表达一种不随和于世俗，不为外物所控制的品德）
19.富贵如浮云，金玉不为宝。——南朝梁江淹《效阮公诗》
（表达一种不汲汲于追求金钱富贵的品德）
20.心随朗日高，志与秋霜洁。——唐李世民《经破薛举战地》
（表达志向高远，纯正或品行清高纯洁的品德）
21.知恩旭报恩，有恩莫不更。——唐王梵志《兄弟须和顺》
（表达必须学会感恩的品德）
22.何以报知音，永存坚与贞。——唐孟郊《答郭郎中》
（“永存坚与贞”是报谢知音之恩，知音之情的最佳方式）
23.何以保贞坚，赠君青松色。——唐孟郊《赠韩郎中愈二首》其一
（表达要向经得住严霜考验的青松学习，永葆自己坚贞的品德节操）
24.良马不念秣，烈士不苟营。——唐张籍《西州》
（表达要以天下大事为忧，而不是苟营个人私利）
25.字人无异术，至论不如清。——唐杜荀鹤《送人宰吴县》
（表达爱护老百姓没什么特殊的方法，最好的理论也不如为官亲政廉明来得重要）
26.宁为宇宙闲吟客，怕做乾坤窃禄人。——唐杜荀鹤《自叙》
（表达了宁愿闲居也不尸位素餐的正直品行）
27.自净方能净彼。——宋苏轼《如梦令》
（表达只有自己保持纯净才能让别人纯净）
28.秀干终成栋，精钢不作钩。——宋包拯《书端州郡斋壁》
（表达一种宁折不弯，保持正直的美好品德）
29.春花无数，毕竟何如秋实。——宋陈亮《三部乐》
（表达夸饰的表面总是不如讲求实际的道理）
30.风流不在谈锋胜，袖手无言味最长。——宋黄昇《鹧鸪天》
（表达夸夸其谈并不是一个人学问的体现，寡言少语，成竹在胸才是最有意味的）
31.种树者必培其根，种德者必养其心。——明王守仁《传习录》
(以种树培根为喻，可用于表达道德修养只有发自内心的自觉要求才有效果。)
32.所志在不苟，食力甘苦辛。——清萧诗《答董子绍舒》
（表达不苟且，自食其力苦也甜的志向及品格）
33.从来有学问而能担当大事业者，无不先从品行上立定脚跟。——徐世昌
34.人家帮我,永志不忘;我帮人家,莫记心头。——华罗庚
35.应该热心地致力于道德行事，而不要空谈道德。——【古希腊】德谟克利特
36.并不是金钱与财产使一个人有价值，人的价值是以他的品德来评断的。——【古罗马】辛尼加
37.优良的品德是内心真正的财富，而衬显这品行的是良好的教养。——【英国】约翰·洛克
38.自尊心是一种美德，是促使一个人不断向上发展的一种原动力。——【英国】毛姆
39.完美的人格，高尚的品德，是从实际生活中锻炼出来的。——【德国】叔本华
40.德行之力，十倍于身体之力。——【法国】拿破仑
41.在一个人民的国家中还要有一种推动的枢纽，这就是美德。——【法国】孟德斯鸠
42.反躬自省和沉思默想只会充实我们的头脑。——【法国】巴尔扎克
43.唯有人的品格最经得起风雨。——【美国】惠特曼
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