行之力则知愈进，知之深则行愈达
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【课本衔接】必修上册
学习之道
学习是永恒的话题。从《礼记·学记》中的“玉不琢，不成器”，到当今社会倡导的终身学习和个性化学习，数千年来，人们一直在不懈地探索学习之道，以更好地获取知识，提升能力和自身修养。
作文多角度理解《劝学》
1.尊师重道
古人有言：“克己复礼，是为君子也。”文明礼仪曾是古代中国每个君子的人生信念，它包含了尊老爱幼、舍生取义、尊师重道等多个行为要求，内涵丰富。孔融稚子让梨奏鸣了尊老爱幼的悠悠琴音；孟子“万钟则不辩礼义而受之，万钟与我何加焉”震响了舍生取义的黄钟大吕；韩昌黎一篇《师说》唤醒了尊师重道的悠久传统……我们的先人以文明礼仪为尺度，丈量出苍竹般的有节品格。
2.广泛学习
圣人无常师，孔子并没有固定的老师。他所向往的文化是周礼，但他处的时代礼崩乐坏，周王室衰微，许多原来为周王室服务的文化官员流散至民间，孔子的学问便是向他们学习得来的。孔子曾经问礼于老子，也曾向师襄学过音乐，向郯子学过官制，还在具体的祭祀活动中向主持者学习祭礼，这便是“入太庙，每事问”。所以子贡说孔子并无固定的老师，而是无处不学。
“三人行，必有我师焉” ，学识渊博的孔子尚且能够虚心请教，我们更应如此。韩愈有言：“是故无贵无贱，无长无少，道之所存，师之所存也”， “术业有专攻”。一专多能的人才毕竟是少数，每个人都可能是某一方面的专家。正如音乐家善于演奏乐曲，建筑师精于设计高楼大厦，文学家长于描述人生百态……因此，我们应该把自己某一方面的潜能发挥到最大值。同时，还要认识到“尺有所短，寸有所长”，要虚心地向拥有其他专长的人求教。如果我们抱着“人皆我师”的态度，就一定会在虚心求教中获得真知，不断完善自我。
3.教学相长
互帮互学，方能共同进步。孔子认为“三人行，必有我师焉”；韩愈当年也批评了“ 耻学于师” 的风气。在竞争激烈的今天，封闭自己，只会让自己变成井底之蛙。虚心求教，必有进步；帮助别人，也能促进自己。
从师学习当然重要，但学习的过程其实是一个动态发展的过程。学生也能促进、启发或者教会老师领悟更多的道理。
【人物故事】
大山深处“守桥人”
“守桥人”王先红是中国铁路成都局集团有限公司宜宾工电段大关桥路车间桥隧工。从事桥隧工工作15年的王先红，如今是车间维修队长，负责对车间管内142座桥梁进行安全监测和巡检排查。“守桥人”的工作不分寒暑，登高作业、桥梁巡检、监测数据等任务既需要细致负责，也离不开过硬的技术能力。认真排查每一个异常数据和零件背后的安全隐患，王先红和同事们坚守着“守护好每一座桥”的职责。
“大家一定认真检查，核对各项监测数据，确认一切数据正常，保证大桥安全。”每次开展桥梁安全监测，王先红都会反复叮嘱工队人员细致检修、不留隐患。一敲、一拧、一望，然后赶赴下一座桥梁进行巡检作业和数据监测，王先洪和同事们始终全身心投入、毫不懈怠，为的就是通过及时精心维护，保证铁路运输安全畅通。穿桥墩、攀钢梁、敲螺栓……桥梁巡检时间紧、任务重、标准高，“守桥人”的工作繁琐而紧张。他们的心愿都是共同的：各项监测数据正常、及时排查清除隐患、望着通过的列车安全平稳驶向远方。然而，要达成这样的心愿，“守桥人”需要付出不寻常的努力。王先洪所在的工电段周边山高林密、地质复杂；高铁桥梁维护需在夜间进行，可视条件有限，要利用“天窗点”对多达20余万颗高强度螺栓分批次进行防松防脱检查；冬天遭遇大风天气，人被吹得浑身哆嗦，夏天使用电磁加热设备，作业人员衣服湿了又干，干了又湿……条件艰苦、考验重重，一个个“守桥人”用坚守和付出，将保障列车安全通行的职责融入每一次锤敲手拧、每一次监测比对。
素材解读：有人把桥隧工称为“桥梁医生”。王先洪和同事们始终坚守自身岗位，脚踏实地、埋头苦干，将责任和奉献融入在每一次攀爬中，贯穿于每一个细节中。只有把认真负责贯穿于每一个工作细节，才能守好桥、护好路。
【时事时评】
【时事关注】
“city walk”（又名：城市漫步）又成为一个时髦词汇。约上几位好友、看看老建筑、逛逛特色小店、拍几张“出片”的大片……city walk成为当下一些年轻人的旅游新选择。
据中国新闻网报道，“city walk”被许多旅游爱好者翻译为“城市漫步”，是一种来源于英国的城市旅游形式。指的是几个人在一起，在专业讲述员的带领下，有计划地行走在一条独特的道路上，从历史、地理、人文、风俗等方面感受一座城市的鲜活的生命力。在国外，一些city walk较为流行的城市，往往都有专业旅游机构开发具有城市特色的旅游线路，因而也催生了一批职业city walk领队。
【时事评论】
City Walk，为什么流行起来了？
继飞盘、城市露营之后，“city walk”（又名：城市漫步）又成为一个时髦词汇。约上几位好友、看看老建筑、逛逛特色小店、拍几张“出片”的大片……city walk成为当下一些年轻人的旅游新选择。
据中国新闻网报道，“city walk”被许多旅游爱好者翻译为“城市漫步”，是一种来源于英国的城市旅游形式。指的是几个人在一起，在专业讲述员的带领下，有计划地行走在一条独特的道路上，从历史、地理、人文、风俗等方面感受一座城市的鲜活的生命力。在国外，一些city walk较为流行的城市，往往都有专业旅游机构开发具有城市特色的旅游线路，因而也催生了一批职业city walk领队。
在国内，随着越来越多的人了解并参与到这项旅游，人们对“一场city walk”的定义也并非那么严格，只要攒够人，就能一起开团行走，因而也有人将city walk直接解构为“在城市里遛弯儿”，突出的是“走”和“步行”的含义。
当然，无论city walk的门槛如何降低，重点都在旅游体验。无论人们收获的是“遛弯儿”时的松弛心态，还是在城市漫步中新发现的城市特色，均是一种情感上的体验，也满足了人们内在的发展需求，这也是citywalk兴起的初衷。
正如飞盘、城市露营的爆火，city walk能够爆火，和潜在的大众心理是分不开的。参与city walk，人们潜在的社会心理是追求一种身份文化认同。city walk不止是一项旅游方式，也满足了人们对城市文化生活的一种想象，这也是近几年这些流行运动背后的社会心理。
当然，也有一些人热情地参与city walk，不是冲着城市的魅力，而是为了“赶时髦”。在他们心目中能够赶上这趟时髦，彰显“我也参与了”，要比city walk的内容为何重要得多。
一些机构正是瞅准了“赶时髦”的心理，在规划的city walk路线中，加了不少独立书屋、特色咖啡店、特色花店……以至于city walk的目的越来越倾向于“出片”，而非游客的心灵体验，也让这项旅游活动慢慢变了味。city walk这项旅游方式也染上了网红的贬义色彩。
有意思的是，与“城市漫步”完全相反的一种旅游方式——“特种兵式旅游”，也在年轻人中兴起。“特种兵式旅游”重点在于“打卡”“知名景点样样不落”，突出的是“穷游”特色。因而在社交平台上，也能看到不少人分享类似于“30小时往返1300公里游6个景点”“挑战24小时吃遍沈阳”的攻略，这和city walk的慢节奏形成了鲜明的对比。
值得注意的是，看似“特种兵式旅游”和city walk属于两种完全不同的旅游方式，但潜在社会心理却极其相似，都是一种“我也不能落下”的心态。无论是city walk,还是特种兵式旅游，似乎都是为了“出片”和“打卡”而存在。这两个目的早已经扭曲了旅游这一项注重“心灵体验”的活动。
人们日后回忆城市，只剩下景点名称和千篇一律的美照，在心灵的成长上，倒是没有增益，这其实背离了旅游的初衷。对一座城市的印象可以靠知名景点串起来，也可以是靠步程积攒出来，但都要舍弃“出片”和“打卡”心态。

Citywalk火了，城市因何值得漫步？
妨多驻足片约上两三好友，漫步城市街头，看看老建筑，逛逛特色小店，点一杯咖啡，或是品尝地道的当地小吃……这段时间，Citywalk成为年轻人的新宠。“Citywalk”意为“城市漫步”，参与者行走在一条独特的城市路线上，用双脚探索，深入城市的肌理，贴近城市的呼吸，感受城市独特的气质。
当越来越多人着迷于“城市漫步”，我们不禁追问，是什么让城市越发迷人？
01见文化
在北京，城市漫步的热门路线绕不开胡同。漫步胡同深处，你可以了解古色古香的老北京历史，又能感受到热气腾腾的北京百姓生活，还能在各种美食和创意小店里流连忘返，历史的层次就在这里铺展开来。
北京如何守护胡同，让城市留下记忆？近年来，北京加大老城区改造力度，创新改造方式。2017年，《北京城市总体规划（2016年—2035年）》获批，明确老城不能再拆，通过腾退、恢复性修建，做到应保尽保。
在部分老城区，居民可以自愿选择“去或留”，外迁出去的，住上了设施现代化的楼房；留住居民则利用腾退空间改善居住条件，装配现代化厨卫浴等设施。屋里改造得很现代，但是屋外的院落不能随意改，仿古的地砖、灰瓦、红门都恢复成了过去的原貌。经过“绣花功夫”的修缮保护，“老巷幽宅静树依”的京华风韵回来了。
除了胡同，北京中轴线这条气势恢宏的路线也不容错过。北京中轴线文化遗产北起鼓楼、钟楼，南至永定门，纵贯北京老城，全长7.8公里，被誉为“北京老城的灵魂和脊梁”。
2011年，北京市提出中轴线申遗。这些年来，北京中轴线保护持续推进，一座座古建在修缮，一个个大杂院在更新。今年，北京中轴线申遗报告已经完成提交。
而在上海，“梧桐区”是城市漫步爱好者的必去之地。“梧桐区”并非上海的行政区域，而是泛指栽种梧桐树、适宜散步休闲的知名街区。梧桐树荫、历史建筑、花园洋房、腔调小店，漫步其中，最能感受申城文化底蕴。
上海如何守好“梧桐区”的浪漫与腔调？我们以武康大楼为例来看。武康大楼于1924年建成，分别于2009年和2019年完成了两次保护性修缮。2020年，武康大楼街区又进行了“微更新”，下的都是“绣花功夫”。
这次“微更新”进行了信号灯综合杆优化、冗余立杆移除、空调外机隐藏等。尤其用心的是，人们过去要拍一张以大楼为背景的美照，只能候着红灯的间隙和行人的空档匆匆按下快门，在这次“微更新”中，最佳拍摄点位进行了扩容升级，让大家拍得尽兴。
像这样的修缮和“微更新”，在“梧桐区”和上海其他历史文化街区在处处进行着。在政策上，上海印发相关文件，明确本市涉及保留保护建设项目的管理要求，严格规划、拆除、建设管理，严格控制拆除历史建筑，进一步完善历史建筑保留保护管理体系。
在修缮力度上，上海积极推动普陀区曹杨一村整体修缮、徐汇区衡复风貌区优秀历史建筑修缮、静安区直管公房全项目修缮、长宁区愚园路风貌区老洋房厨卫改造等项目，在保留风貌的基础上改善群众生活条件。
老街古城，承载着城市记忆。截至目前，全国已公布141个国家历史文化名城、划定1200多片历史文化街区和6.19万处历史建筑。近日，《城乡历史文化保护利用项目规范》正式发布，将自今年12月1日起实施，为城乡历史文化保护利用划定国家标准。
从广州永庆坊到福州三坊七巷，从广东潮州古城到山西平遥古城，从西安城墙到苏州平江历史文化街区……下好“绣花功夫”，保护好古建筑、老宅子、老街区，守好城市文脉，让城市留下记忆，让人们记住乡愁，已经成为各地城市的共识。
02见自然
城市漫步，有人偏爱感受城市历史文化，有人则更喜欢欣赏城市的绿水青山。
白天漫步河岸，绿树成荫，岸边是野餐、钓鱼、做户外运动的人们，水上还有人在玩皮划艇、桨板等水上运动；当夜幕降临，两岸建筑被灯光点亮，观光游船穿行水上，水声蛙鸣此起彼伏。可以说，无论何时来到亮马河，你总能被这里轻松愉悦的氛围感染。
在福州城市漫步有一种特别的方式——漫步“福道”。福道，指的是福州城市森林步道，一头连接城市，一头连接自然。漫步“福道”，好似行走林梢上，穿梭森林间，满眼皆绿，处处是景，环山看城，城在山中。

福道孕育于山水之中。福州仅中心城区就有58座山体，但市民却一度“看山不进山，见绿难享绿”。如何让青山绿水得到精心保护，又让百姓共享山水之乐？
2012年，金鸡山公园动建福州首条无障碍山地绿道，长达2650米的钢结构桥梁，飞架于陡坡之顶，在海拔80米～90米成就360°观景的高空览城栈道，令人赞叹。10年间，这场人与山水和谐共生的探索未曾止步，福道相继迎来2.0版、3.0版。
目前，福州拥有山地步道总长131公里，与501.7公里滨水绿道、200多条传统老街巷紧密相接，379个串珠公园、1022个街头公园举步可达。福道蜿蜒于满目苍翠间若隐若现，山、水、人、城，交融得更为紧密。
美丽城市，要有高楼大厦，也不能少了碧水青山。2021年，中办、国办印发了《关于推动城乡建设绿色发展的意见》，要求促进区域和城市群绿色发展，建设人与自然和谐共生的美丽城市。
这些年来，从水体整治到园林绿化，从建造生态公园到铺开家门口的“口袋公园”，放眼全国，各地城市宜山则山，宜水则水，让城市融入大自然，让居民望得见山、看得见水。推窗见绿，出门见景，四季见花，城在碧水青山间，不再是奢望，而是美好日常。
03见“更新”
一些城市漫步路线，生动地展现出城市更新的旺盛生命力。从有没有转向好不好，我国城市建设进入城市更新的重要时期，各个城市都在探索新玩法。
而在广东广州的城市漫步路线中，经常能看到永庆坊的身影。永庆坊提供了城市更新的另一条思路。永庆坊坐落于恩宁路，这里是老广州的核心地带，也是广州市最美骑楼街。晚清开埠时期，这里曾是南部中国的经济核心区域。然而，随着岁月变迁，历经沧桑的街区逐渐破败。
从2009年开始，一场微改造在永庆坊一直延续至今。如今，活化后的永庆坊，成为传统和现代文化在老城区交融发展的新文化地标 。
这里是寻找羊城底蕴、西关文脉的理想去处。下足了“修旧如旧，建新如故”的“绣花功夫”，行走在永庆坊，浓郁的西关韵味扑面而来。坊内有李小龙祖居、詹天佑纪念馆、八和会馆、銮舆堂等具有岭南特色的历史建筑，集聚了一批粤剧曲艺、西关打铜、广彩、广绣等非物质文化遗产。
另一方面，永庆坊也培育出一批新业态、新模式。这些年来，永庆坊围绕“艺术文化高地”和“潮流生活目的地”两个目标，先后引入非遗文化品牌、国际餐饮、活力潮牌等100余个。西区侧重焕新国民品牌；东区则引进国际品牌、音乐现场、原创潮牌、设计师品牌。永庆坊还致力于与国内外优秀艺术机构合作，引入了丰富的艺术文化活动。充满活力的永庆坊吸引了不少年轻人来到这里，他们将这里作为自己创业梦想的出发地。
当前，我国城镇化发展步入中后期，城市建设由大规模增量建设转为存量提质改造和增量结构调整并重。据不完全统计，仅2022年，全国就有571个城市实施城市更新项目达到6.5万个。
今年7月，住房和城乡建设部发布关于扎实有序推进城市更新工作的通知，提出坚持城市体检先行，发挥城市更新规划统筹作用，强化精细化城市设计引导，创新城市更新可持续实施模式，明确城市更新底线要求、防止大拆大建。如何因地制宜进行城市更新，期待各地城市积极探索，八仙过海，各显神通。
城市漫步火了，越来越多人走上街头，感受城市的美好。下次和朋友城市漫步时，不刻，想想城市的美好背后，有多少人在默默守护，有多少努力在悄然进行。
年轻人热衷的Citywalk，传达了何种生活态度？
黄帅 中青评论
当年轻人游览城市、欣赏风景的步伐和心态更加稳健和松弛，那些更有历史沉淀、文化深度的产品，就更容易得到年轻消费者的青睐。
最近，越来越多的年轻人加入Citywalk的队伍，让这一文化消费的风潮引发舆论关注和热议。按照一些媒体的定义，Citywalk的活动，包括“约上两三好友，漫步城市街头，看看老建筑，逛逛特色小店，点一杯咖啡，或是品尝地道的当地小吃”等。其实，Citywalk也是个开放式的概念，只要是在城市街头漫步，不论是欣赏风景，还是随性地消费，都是一种“Citywalk式”的生活和消费方式。
无明确的目的性，以及慢节奏的状态，大概是Citywalk最显著的特征。与“特种兵式”旅行相反，Citywalk节奏舒缓，更注重内心感受与外部环境的匹配、融合。因此，一些城市的老街巷，就成了Citywalk的首选。比如，沿着北京的中轴线，年轻人可以一边漫步，一边感受老北京风情，同时也能去街边的商店购物，“吃喝玩乐”样样具备。在南方的年轻人，可以选择在上海的武康路、广州西关老街等区域漫步、游览、消费，在古色古香之间，拥有更好的旅行和消费体验。
从文化消费的角度来看，Citywalk引领了新风潮，开启了新“玩法”。据中国新闻网报道，如今，Citywalk给城市的餐饮、购物、住宿等旅游产业带来了新机遇，在北京、山东等地，Citywalk已经被列入促进文化旅游休闲的行动方案，甚至上海还专门开设了公交巴士组成的Citywalk路线。
一些商家也策划了Citywalk路线，组织一些年轻人参与漫步活动。在Citywalk推荐路线上的博物馆、艺术馆、文创小店，等等，都将受益于这种新“玩法”。笔者发现很多年轻人，在日常消费中较为节俭，但在Citywalk中则很容易加入消费活动。这或许是因为，在很多年轻人心中，Citywalk中产生的消费不仅是一种金钱交易，更是一种表达生活态度的方式，哪怕只是为了“悦己”，也愿意为Citywalk而埋单。这是不同于过往的新消费动向，很值得人们深思。
曾有参与Citywalk的旅行从业者透露，“深挖文化内容的‘慢游+深度’产品，受到游客喜爱，他们乐于在步行中细细解读建筑背后的故事。”这的确点到了关键问题。让脚步缓慢下来，让体验深入进去——这不仅是Citywalk最吸引人的地方，也是打开文化消费思路的着力点。当年轻人游览城市、欣赏风景的步伐和心态更加稳健和松弛，那些更有历史沉淀、文化深度的产品，就更容易得到年轻消费者的青睐。
当然，在一些商家的包装下，Citywalk式消费也存在活动质量良莠不齐，部分产品华而不实等问题。此前，《羊城晚报》曾曝光，在广州的某些Citywalk活动，“最高收费258元被吐槽贵”的话题，一度登上热点新闻榜，也引起大量网民热议，被质疑为是“花钱遛弯”。当一种新的消费模式出现后，存在泥沙俱下的问题，往往是在所难免的，关键是人们如何理性看待它们，年轻人如何在其中形成合理的消费观念。
Citywalk在文化消费上，是一个极具潜力的领域，不论是文博机构的文创产品消费趋势，还是Citywalk在餐饮、交通、住宿等方面的消费带动作用，都值得我们期待，也需要更多有识之士关注、支持这一新现象，从而更好地促进文化消费领域的发展与创新。



撷辞：负担越重，我们的生命越贴近大地，它就越真切实在。——《不可承受的生命之轻》1

