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基于文体思维选择与优化小小说写作学习元素

王从华

【摘   要】写作是一种文体思维。在小小说写作指导中，教师应基于文体思维，依据统编版高中语文教材编写特点和学情特点，在整合与拆解小小说要素的基础上选择并优化写作学习元素。具体做法是：立足“生活的扩展”，统整小小说内部要素；立足文体思维，拆解小小说核心写作知识作为学习元素；立足文体创新，优化小小说写作学习元素。 
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◆聚焦◆

高中新课标“文学阅读与写作”任务群把“文学写作”正式列入高中语文课程内容，文学写作的“目标与内容”是“捕捉创作灵感，用自己喜欢的文体样式和表达方式写作，与同学交流写作体会。尝试续写或改写文学作品” ［1］。“中国现当代作家作品研习”任务群也提出了“文学写作”任务，即学生“可根据自己的兴趣，选择喜欢的文学体裁，练习创作短篇作品”。统编教材选择性必修上第三单元的“小小说”写作任务，属于文学写作。对学生而言，写作的主要问题是如何能在一千字左右的篇幅里，写出“有意思”“好玩儿”的“小小说”。对教师来说，普遍的困惑是“小小说”可教的内容很多，如“反映现实生活”“立意要有新意”“选材要典型”“构思要精巧”“人物要典型”“结尾要含蓄隽永”等，仅靠一次小小说写作指导，显然需要教师精心挑选合宜的教学内容。那么应选择哪些教学内容，来帮助学生打开小小说创作的大门呢？鲍洪开老师的实验课例，在这方面做了一些有益的探索。

◆实验◆

名著新编，架起小小说写作的桥梁

鲍洪开

一、创设情境任务

写作任务如下（PPT）：

学习选择性必修上第三单元的外国小说节选，我们领略了不同的相遇故事的魅力。今天，我们来设想一下，被继父送到伦敦做苦工的大卫·科波菲尔，在米考伯一家离开后，下定决心到多佛去找姨婆贝西。那么，大卫一路上会遇到哪些人，又发生了哪些事？请你联系生活，展开想象，以大卫的口吻新编一篇以“成长”为主题的小小说。

师：你从“写作任务”中获得了哪些信息？

生：故事主人公之一有大卫·科波菲尔。

生：故事主题是“成长”，很明确。

生：时间、地点是从伦敦到多佛的路上。

生：结局是：大卫最终到达多佛，找到了他的姨婆。

师：同学们说得不错。但遗漏了一个很重要的信息—— 叙事视角，要从大卫的视角来讲述故事。有哪些要素是不确定的呢？

生：遇到的人。

师：你能想象出大卫会遇到哪些人物吗？

生：应该都是些小人物吧，比如餐馆老板和老板娘、车夫、农民、渔夫等。

生：具体场景是不确定的。

师：很好。通过讨论，我们不仅明确了“名著新编”要基于名著提供的信息，如人物、特定的时间、地点和故事结局，也明确了新编的内容，即具体的场景、相遇的人物、事件等。

二、确定核心要素，构思故事内容

师：小说理论家福斯特说：“如果一本小说有可取之处，首先他的故事必须吸引人。”也就是要创编一个对读者有吸引力的故事。

师：小说写作，首先要确定其核心要素：人物，场景，主要事件。请同学们参照下表中所列的核心要素构思你的故事的具体内容。
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师：大部分同学已经写完了。请说说你构思的故事。

生：我选的场景是“一个农庄”；遇到的人物是“一个快要生孩子的女仆人”；发生的意外事件是“大卫不小心撞倒了这个女仆人”；结果是“大卫救了这个女仆人后，继续向多佛出发了”。

生：我选的场景是“马路边”；遇到的人物是“一个贵族青年”；意外事件是“贵族青年的马车撞倒了大卫”；结果是“大卫爬起来去追马车没有追到，于是忍着疼痛继续向多佛出发了”。

……

师：我发现同学们的想象很丰富，小小说的核心要素也都有了。不过故事场景还可以更丰富一些，比如工厂、学校、当铺、商店、农田等；遇到的人物还可以多样一些，可以是商店老板、餐馆老板娘、落魄的贵族、慈祥的老妇人、健壮的马车夫等。请同学们回顾一下小说原著中需要在本次写作用到的相关信息。

生：从伦敦出发前，大卫只有十来岁，是一个诚实、勤快、善良的孩子，读过父亲留下来的很多书。

……

师：请注意，因为本次写作是“名著新编”，所以我们笔下的人物“大卫”只能是“大卫”，而不能是其他人物，但所遇到的人物可以有变化。另外，“结果却是……”，要求我们创编的主要事件与结果是一种反转关系，也就是大卫在去多佛的路上，遇到很多困难：可以是来自环境的，如遇到一只狼拦住去路；可以是来自他人的，如小偷偷走了他的钱；也可以是来自自身的，如又冷又饿放弃去多佛的想法。接下来，请以小组为单位展开讨论，推选出最有创意的一个故事。

三、围绕主题，细化故事情节

师：福斯特还说过：小说首先是故事，但不仅仅是故事……（PPT略），因此小说首先要讲好故事，不仅主要事件有创意，还需要有次要事件的密切配合。接下来，我们先围绕主要事件和“成长”主题，设计次要事件，进一步丰富故事内容。请看我创编的故事构思表（PPT）：
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师：我的故事主题是“大卫受到老渔夫的影响，坚定了去多佛的信心”，主要事件是“大卫饿昏在海边，遇到了打鱼回家的老渔夫”，次要事件有三个。大家讨论一下这三个次要事件有何作用？

生：次要事件1解释了大卫昏倒的原因，让故事更合理。

生：次要事件2写老渔夫打鱼回来，为遇见大卫提供了条件。

生：次要事件3解决了冲突，同时也突出了老渔夫的善良。

师：同学们很善于发现。小说中的次要事件通常有三个作用：（1）呼应特定的场景；（2）促进故事的冲突；（3）解释故事出人意料的原因。在老师设计的故事情节中，正是老渔夫的出现才使意外事件有了转机。注意，本次名著改编的主题是“成长”，仅突出小说中人物的善良是不够的，还需要体现人物的成长，于是我设计了老渔夫“讲述自己打鱼的故事”来激励大卫克服困难。下面请各小组围绕“成长”主题，设计你们的次要事件，并按顺序填写在构思表2中，让故事更合理。
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师：下面请一个小组来展示。

生：我们组选择的主要事件是“大卫在吃早餐时，被一位贵族青年的马车撞倒”，主题是“大卫在老板娘的关爱下，获得了前往多佛的新力量”。次要事件：（1）大卫走了一天一夜，终于找到一家餐馆，花了三便士买了一个面包加火腿，站在路边狼吞虎咽地吃起来，这里呼应特定的场景；（2）一个贵族青年驾着马车飞奔而来，撞倒了大卫，火腿和面包也被马车碾碎了，这个事件促进故事的冲突；（3）大卫艰难地爬起来去追马车，没有追上，好心的餐馆老板娘塞给他一块面包，这里解释故事出人意料的原因；（4）大卫向老板娘表示感谢后，继续向多佛出发了。

师：大家认为这个故事有没有不合理的地方？

生：我觉得这个贵族青年的马车在大街上飞奔，不合常理，大街上人这么多，他的马车为什么跑得那么快呢？

师：有什么修改建议吗？

生：可以将时间安排在傍晚或清晨，街道上人不多，这个贵族青年有急事才让马车跑得那么快；也可以改成马受惊了，所以才跑得快。

师：这样改合理多了。还有吗？

生：老板娘的出现有点突然，可以在买面包和火腿时做些铺垫。

师：说得好。次要事件也很重要，要把主要事件、次要事件和特定的场景关联起来突出主题，写出的故事才能让读者有收获。“成长”主题，既可以是在他人帮助下获得成长，也可以是自己克服困难获得成长。在此基础上，设计出的叙述视角和叙述顺序更能吸引读者。哪位同学说说“名著新编”的叙事视角有何特点？

生：第一人称有限视角，主要是大卫的视角。只能是大卫看到、听到、想到的人和事来讲述。

师：非常好。从大卫的视角讲故事，从哪儿开始讲、讲什么都受大卫这个人物的制约。我们完全可以根据小说要表达的主题，调整事件的顺序，让主题和人物形象更加突出。

四、片段写作，细致刻画人物

师：写出能吸引读者的小小说，人物形象的刻画是必不可少的。想一想，我们可以从哪些方面描写人物？

生：外貌、语言、动作、心理，还有细节描写。

师：提示一下，这次写作的叙述视角是第一人称有限视角，心理描写只能是写大卫的。有什么办法加以弥补吗？

生：用侧面描写，比如通过环境描写衬托人物形象。

生：通过与其他人物的对比来反衬。

师：我们读一读下面的片段，学习一下作者是怎样描写人物的（PPT）：

我醒来时发现自己躺在铺着报纸的木床上，旁边有一张桌子、一把椅子，不远处的泥地上架着几块木炭，火势正旺，木炭的上方吊着一口正冒着热气的铁锅，一阵阵鱼汤的鲜香正从铁锅里弥散开来，整个房间都是鱼汤的味道。我努力想抬起手臂，可是两臂僵硬如铁，一点儿也不听我的使唤。我无奈地慢慢转头向四周张望，在棕褐色的墙壁上挂着一柄黝黑发亮的鱼叉，一张巨大的渔网。我非常奇怪，我怎么会在这个地方呢？当我再转过脸来的时候，一张古铜色的脸伸到我面前，那脖子上的皱纹很深，一直连到他青筋暴起的手臂，他手上正端着一个黝黑的大碗，碗中乳白色的鱼汤闪闪发亮，阵阵香气正从那里钻进我的鼻孔。

“喝吧！喝吧！可爱的小家伙！”老渔夫一边说，一边用另一只带着血痂的手掌伸到我的脖子下面，结实而又有力，然后轻轻地扶我坐了起来。

生：我觉得这个老渔夫有点像《老人与海》里的“圣地亚哥”，如外貌描写“古铜色的脸”“带着血痂的手”等。

生：有语言描写。

生：还有环境烘托。如鱼汤、鱼叉、渔网都在暗示老渔夫的身份。

生：还有动作描写，如“抬起手臂”“慢慢转头”的动作，以及老渔夫端碗、扶“我”坐起来的动作。其中写老渔夫的脖子、手臂、手掌都是细节描写。

师：同学们找得很仔细。其实这里也有心理活动描写，如“满屋子的香气”就是“我”饥饿的心理化感受。作者通过环境的烘托、人物的言行神态描写、情节上的细节处理等，让人物形象符合名著中原有形象的特点，希望大家参照着也去细致地描写自己想要塑造的人物形象。接下来，请同学们选择“相遇”时的主要事件独立写作，力争做到以下两点要求（PPT）：

（1）从第一人称有限视角展开叙事；

（2）能运用细节描写呈现小说人物形象。

五、展示交流，修改提升

师：写完的同学先在小组内互相交流，然后推荐一篇写得最好的来展示。其他同学围绕上面的两个要求做点评。哪个小组先来展示？

生：我们组推荐的片段是“大卫撞倒了怀孕的女仆”——

“不要跑，快给我站住！”一个额头有紫色疤痕的流浪汉在后面一边追一边喊道。大卫的脸色像傍晚的天色一样苍白，他艰难地迈动着像灌了铅似的双腿拼命向一处农庄跑去。“哎呀！”在一个女人的惊叫声中，大卫扑倒在路边的草丛里……等到大卫抬起头来的时候，那个流浪汉已追到他面前，用满是泥污的臭脚在大卫的屁股上重重地踢了两脚，边踢边骂道：“你个坏小子，我让你跑！”

一阵钻心的疼痛过后，大卫听到不远处有微弱的乞求声：“不要拿走我的围巾，求求您了！”“哼！别哭丧了，老子要用它挡挡风呢。贱女人！”大卫艰难地从地上爬起来，而那个流浪汉已经走远，只有一个瘦弱的年轻女子坐在地上抹眼泪，不远处一只笨重的黑木箱像死狗一样躺在那里。

师：哪位同学评一评？

生：我认为这个片段写得挺好的，有人物的外貌、语言、动作和细节描写，尤其是人物的语言描写很生动。

生：可是这段话没有用第一人称有限视角，用的是第三人称视角。还有，一些细节描写不真实，比如流浪汉额头上“紫色的疤痕”，这么远的距离怎么能看得清呢？

师：两位同学从不同的角度做了细致的点评，既指出了优点也指出了不足，特别是应该用第一人称有限视角，建议可以将文中的“大卫”改成“我”，这样就拉近了文本与读者的距离。请同学们课后在已有构思的基础上，完成自己的小小说。下课!

（江西省万载中学   336100）

◆策略◆

“写作是一种文体思维”［2］的观点，在我国可以追溯到南北朝时期的著名文艺理论家刘勰，因受“去圣久远，文体解散”文坛大势所趋的影响,刘勰创作了《文心雕龙》。这部巨作的第一至五篇是总论，从第六篇《明诗》起，到第二十五篇《书记》，先后分成了“论有韵之文”和“论无韵之笔”，分别予以“原始以表末，释名以章义，选文以定篇，敷理以举统”（《序志》） ［3］。在“小说”写作方面，美国小说理论家布鲁克斯和沃伦认为：“一篇好的小说，它是一种有机的统一体，其中各种重要要素相互之间都有联系。一种因素会牵涉到其他所有因素，而它们又是为统一目的服务的。”［4］ 基于以上观点，我们审视高中阶段的小小说写作后认为，首先，要建立系统观，即把小小说写作的各要素关联成为一个有机的统一体；其次，要基于学情，合理拆解出小小说写作学习要素；最后，在写作实践中引导学生分步习得小小说写作知识。

一、立足“生活的扩展”，基于文体思维整合小小说内部要素

小说“是生活的一种富有想象力的演出，而作为演出，它是我们自己生活的扩展”［5］。基于“日常生活”，写作者需要整合“主题”“情节”“人物”“环境”等诸多小小说内部要素，才能实现“生活的富有想象力的演出”的写作效果。在此，我们可以尝试用洋葱结构来描述小说写作诸要素之间的关系。
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图1中，最外层是环境，与真实的生活紧密联系；第二层是人物，是虚构和形象的真实存在；第三层是情节，是小说的核心要素；最里层是主题，即小说家要表达的“心中的渴望、理念”。各要素之间相互联系，牵一发而动全身。教材在“学写小小说”写作任务中指出：创作小说，固然需要学习典范作品的写作技巧，更重要的还是思考日常生活、探究日常生活。因此，教师在指导学生学习小小说写作时，要基于现实生活，整合小小说写作的主要关系，带领学生以小说的方式“探究生活”。以托尔斯泰创作《复活》为例［6］：首先，《复活》的故事原型来自真实生活事件（托尔斯泰的朋友法官柯尼讲述的案例）；其次，托尔斯泰花了10年的时间完成创作，具体包括收集研究真实的生活材料（参观了莫斯科和外省的许多监狱，上法庭旁听审判，接触囚犯、律师、法官、狱吏等各种人物，深入农村调查农民生活，还查阅了大量档案资料）;最后，个人创作思想的发展和升华，作者多次修改故事的结尾和主线。在这里，小说故事的讲述、人物的刻画、环境的描写、主题的表达都来源于现实生活，虽然又经过托尔斯泰的加工和改造，但是小说表现的作家“心中的渴望、理念才是真实的”［7］。

那么，如何立足日常生活、整合小小说写作的内部要素呢？课例中鲍老师的一些做法值得我们借鉴。（1）情境任务创设联系真实的生活。挖掘学生学过的阅读文本《大卫·科波菲尔》，找到其中的“留白处”，让学生联系生活，展开想象，创作一个以“成长”为主题的“新编故事”。（2）文本语境为“故事新编”搭设了小小说的故事、人物、主题等方面的支架。如诚实、善良、勤劳又能吃苦的“大卫”形象，第一人称有限视角，可能遇到的各类下层人物等。（3）选择的“遇见”话题比较贴近学生的阅读经验。高二学生已阅读了大量与“遇见”有关的小说情节，如《百合花》中“文艺兵”与小通讯员、小通讯员与新媳妇的遇见，“我”与“祥林嫂”的遇见，林冲与李小二的遇见，大卫与米考伯的遇见，聂赫留朵夫与玛斯洛娃的遇见……但统编版高中语文教材只安排了一个小说写作单元，在指导学生完成写作任务的过程中，要保证小说内部要素一个都不能少，所以鲍老师所创设的任务情境降低了学生小小说写作的难度，当然这样的设计会让伴随而来的文体制约了学生的创意。

二、立足文体思维，拆解小小说核心写作知识作为学习元素

韦勒克和沃伦、布鲁克斯、刘俐俐等国内外小说理论家在阐述小说鉴赏问题时，曾不约而同地把“情节”作为第一个要素。如布鲁克斯、沃伦在《小说鉴赏》的前五章，结合作品分别就小说的情节、人物、主题、语气、叙事角度、叙事时间、技巧等多方面的问题进行了探讨，即一篇完整的小说可以拆解成上述要素进行分析。而在第六章“小说与人生体验”部分则强调，“作品的分析过程和创作过程是截然相反的”。“分析过程是把小说分解成几个组成部分—— 情节、人物、主题、阐述。而创作过程关注同时表现多种事物。”［8］基于这些观点，小小说写作学习元素选择的基本路径是：在文体思维的整体观照下，拆解出核心写作知识。

（一）在多要素系统观照下，拆解出学生需要的核心写作知识

在写作教学中，写作学习元素指的是学生完成这一次写作任务必须具备却又存在问题和困难的核心写作知识。一篇小小说是一个有机统一的整体，而一次小小说写作选择的核心写作知识又是有限的。为了降低本次写作的难度，鲍老师在创设写作任务情境时，预设好了人物、主题、叙述视角等小小说写作要素，而学生要完成这次写作任务还需要解决两个困难：（1）构思阶段选材、组材的任务；（2）起草阶段运用语言细致刻画的任务。预设学生在写作过程中跨越这两个困难的写作知识，就是这一节写作课要选择的写作学习元素。在写作教学中，鲍老师把小小说写作的过程充分打开，让学生经历构思、起草和修改等真实写作实践过程的同时，学习以下两个核心写作知识：运用“闪回”的叙事手法来突出小说的主题；运用第一人称有限视角细致地刻画人物。“闪回”的手法有解释、说明、对比和强调作用，既可以增加故事的紧张感，也为刻画人物、景物留下空间，进而突出主题。第一人称有限视角叙述故事“比较自然”，“不露出选材的痕迹”［9］，可以发挥“主人公”作为叙事视角的优势，对小说中的人物展开细致描写。课例中，写作学习元素的确定有两个显著特点：一是小小说多种写作要素的整体观照；二是针对学生存在的写作困难拆解出学生需要的指向解决选材和叙述困难的写作学习要素。当然，这里的拆解是有取舍的。高一必修下的“虚构故事”补充的写作知识是“叙事要引人入胜”，具体包括以下方面：选择合适的叙述视角，写出情节的曲折起伏，表现情节中内在的情感和思想意蕴，善于观察、发现那些“情理之中，意料之外”的事，等等。高二选择性必修“小小说写作”的写作学习元素的选择，必然是既能突显小小说关键文体特征，又能解决学生写作疑难困惑的核心写作知识。

（二）针对小小说关键要素，把写作学习元素转化为学习支架

教材中“学写小小说”单元提示的写作知识有“明确立意”“巧于构思”“抓住传神之处重点刻画”。而小小说写作最吸引人的关键要素是“意味”或“意绪”（在小说创作中表现出的那种能激起人们崇高的审美情感，如愉悦、悲怆、激愤、沉痛、迷乱、困惑及诸多妙不可言的生命情感）。此种“意味”或者是强烈逼人的现实感，或者是具有很强的“意会”性、隐喻性、象征性甚至不可名状、神秘和玄妙的感觉或氛围［10］。对高二学生来说，小小说“意味”的表现，显然是学生需要突破的“痛点”问题。鲍老师通过创设“名著新编”写作任务，设定“成长”主题，为凸显小小说“意味”搭设了第一个学习支架。在构思小小说情节的过程中，又搭设了两个构思表以帮助学生选择并组织材料，在反复的“折腾”中突破学生构思的困境。接下来，鲍老师又通过例文支架，让学生发现并转化第二个写作学习元素——“运用第一人称有限视角细致地刻画人物”，从而解决了学生语言表达的难题。

小小说写作能力是在写作实践中转化与运用写作知识的过程中生成的，教师要想提升学生的小小说写作能力，就必须根据学情特点，把小小说核心写作知识进行合理的拆解，并根据学生的需要，转化成可用的学习支架，这样才能实现彰显小小说的关键要素的目的。当然，在教学过程中，鲍老师并没有充分打开学生的思维，让学生放手选择材料，而是通过故事情节的反转来增加这种“意味”。上述课例的情境任务设计还有待进一步完善，既然是“故事新编”，将写作任务中的主题和结局的设定去掉，也未尝不可，这样可能留给学生思维更大的开放空间，在小小说“意味”的表达上能够推陈出新，给学生充分的创作自由。

三、立足文体创新，借助丰富的“范例”优化小小说写作学习元素

著名小小说作家夏阳指出：“将小小说写成故事，缺乏审美态势，缺少小小说韵味，是当下小小说写作创作亟待解决的一大顽疾。”［11］并进一步指出，小小说的精髓在于“善于构思，想象丰富，出奇制胜，弄真成假”［12］。为了让高中学生更加自由地探寻生活的真谛，教师必须借助丰富的“小说或小小说范例”，抽取出让现实长出“翅膀”的故事要素，通过整合转化，来不断优化小小说写作学习元素。如茹志鹃的小说《百合花》中的“百合花被子”，《哦！香雪》中的“铅笔盒”，《大卫·科波菲尔》中大卫父亲留下的“书房”，《在柏林》中的“一、二、三”等，都是具有象征、隐喻意味的故事要素。正是这些有象征、隐喻意味的“要素”的出现，才为这些小说插上了翅膀，使得小说中的丰富意蕴充分地表现出来。

小小说要写出新意，教师首先要指导学生关注现实生活，从生活中观察、发现可以为故事插上翅膀的要素。其次要有意识地收集好的小小说写作范例，提取那些有象征、隐喻意味的故事“要素”。如 《小大夫》中的“杀菌明星”（《齐鲁晚报》2007年2月1日），主人公针对不同的病人，甚至包括给自己的母亲开出的药方都是相同的，打点滴时选择使用“杀菌明星”，故事结尾用护士的话点出这么做的原因是“吃回扣”，使这部小小说的现实意义、讽刺意义得以充分体现。再次，要善于拆解“小小说范例”中的核心写作知识。比如选入小学六年级教材的微型小说《在柏林》，使小说情节发生突转的是预备役老兵说的一句“我们刚刚失去了三个儿子，他们是在战争中死去的”。这句话既照应了故事的背景“驶出柏林的火车上，车厢里尽是妇女和孩子”和前文的情节“老妇人不时重复数着‘一、二、三’”“两个小姑娘的嗤笑”，又引出了小说结尾“车厢里一片寂静，静得可怕”，在推动情节发展的过程中深化了小说的主题。此处隐藏的写作知识是“通过人物对话在叙述视角的转换中补叙故事”，指向构思阶段的核心写作知识。最后，要精选突出文体特点和解决学生疑难的核心写作知识作为学习要素。由于高中阶段只安排了一次小小说写作，因此，故事的冲突、情节的突转、象征隐喻意味的故事要素等突出小小说文体思维的写作知识可优先选为写作学习元素。

综上所述，高中阶段小小说写作还处于摸索阶段，需要语文教师在实践中不断探索。正如王荣生老师指出的：“我们教不出小说家，教不出戏剧家，教不出诗人，但我们可以教学生能够写出像样的一个小说、诗歌和剧本。” ［13］语文教师应基于“生活的扩展”、基于小说文体整合其内部要素，选择小说文体知识拆解出核心写作知识，并借助“小小说范例”优化小小说写作学习元素，才有可能指导学生写出“像样”的小小说。
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