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考点一　内环境的组成成分及其关系 

【必备知识速填】

1.体液及内环境的组成:

(1)体液的组成:

内环境是指由_________构成的液体环境。本质上是一种盐溶液,类似于海水。

这在一定程度上反映了_______________。

细胞外液

生命起源于海洋



(2)连线下列细胞与其生活的内环境:



(3)内环境三种成分的比较:

手和脚有时会磨出“水泡”,甚至是“血泡”。水泡的主要成分是_______;血

泡的主要成分是_____,还含有血细胞。

血浆 组织液 淋巴

存在部位 _____ 组织细胞间隙 淋巴管

成分来源
①消化道吸收

②组织液
③_____

①_____
②细胞内液

_______

化学
成分

含有水、无机盐、蛋白质等,血浆中蛋白质含量_____,而
组织液和淋巴中蛋白质含量_____

血管

淋巴

血浆
组织液

较高
很少

组织液

血浆



2.内环境主要成分的关系:



3.内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介:

(1)细胞作为一个开放的系统,直接与_______进行物质交换。

(2)内环境与外界环境的物质交换,需要体内_______________的参与。

(3)细胞不仅依赖于内环境,也参与内环境的___________。

内环境

各个器官、系统

形成和维持



4.细胞与外界物质交换的过程:



(1)物质交换的去向。

①营养物质→消化系统→循环系统→内环境→细胞→代谢废物→内环境→

_________→泌尿系统和皮肤。

②O2→_________→循环系统→内环境→细胞→CO2→内环境→循环系统→呼吸

系统。

(2)物质交换过程中通过生物膜的层数。

例如:O2从外界进入组织细胞被利用至少要通过肺泡(2层)、毛细血管壁(4层)、

红细胞(2层)、组织细胞(1层)、线粒体(2层),共11层生物膜。

循环系统

呼吸系统



【秒判正误】

1.消化道、呼吸道空间属于内环境。 (   )

分析:消化道、呼吸道是人体与外界环境直接接触的空间,属于外界环境。

2.淋巴细胞生活的内环境只能是淋巴。 (   )

分析:淋巴细胞生活的内环境是血浆和淋巴。

3.婴儿体内含水量高于成年男性,成年男性高于成年女性。 (   )

4.血细胞和心肌细胞所需的营养物质都是直接来自血浆。 (   )

分析:血细胞的内环境是血浆,营养物质来自血浆,而心肌细胞的内环境是组织

液,营养物质来自组织液。

×

×

√

×



5.单细胞生物(如草履虫等)没有内环境。 (   )

6.解旋酶存在于内环境中。 (   )

分析:解旋酶在DNA复制过程中解开双螺旋,存在于细胞内,而不存在于内环境

中。

√

×



【典型例题】

1．人体的内环境组成如下图所示，其中①～④表示相关液体。

下列叙述正确的是

A．液体①②④构成人体全部细胞的内环境

B．液体①的总量和蛋白质含量均比液体③高

C．液体④的渗透压大于液体③，有利于物质交换

D．过敏反应可导致液体③增多而引起组织水肿

D



2．右图是细胞与内环境进行物质交换的示意图，a、b处

的箭头表示血液流动的方向。下列说法正确的是   

                             

A．③是人体内细胞代谢的主要场所

B．若②为肝脏细胞，则a处的氧气浓度高于b处

C．①③中的蛋白质可以通过毛细淋巴管壁相互交换

D．毛细血管管壁细胞生活的具体内环境是②③④

B



3.下列关于人体内环境的叙述，正确的是

A. 生长激素只通过组织液运输到靶细胞

B. 细胞进行正常代谢的场所是内环境

C. 淋巴细胞是内环境的组成成分

D. 组织液中的pH是相对稳定的

D



考点二　内环境的理化性质、稳态及调节机制 

【必备知识速填】

1.内环境的理化性质: 

(1)渗透压

①血浆渗透压:大小主要与_______________的含量有关。

②细胞外液渗透压: 90%以上来源于________。

(2)pH:7.35～7.45。

(3)温度:人体细胞外液的温度一般维持在______左右。 

蛋白质、无机盐

Na+和Cl-

37 ℃



2.内环境的稳态及其调节:

(1)内环境稳态的基础:各器官、系统协调一致地正常运行。

①直接参与稳态维持的系统——消化系统、_____系统、泌尿系统和_____系

统。

②间接参与稳态维持的系统——神经系统(神经调节)、_______系统(体液调

节)和免疫系统(免疫调节)。

(2)内环境稳态的实质:

①内环境各种成分保持相对稳定。

②内环境_________保持相对稳定。

循环 呼吸

内分泌

理化性质



(3)实例——血浆pH的维持:

(4)稳态的调节机制:_______________调节网络。

(5)稳态的意义:内环境稳态是机体进行正常生命活动的_________。

神经-体液-免疫

必要条件



【秒判正误】

1.内环境稳态是指内环境的成分和理化性质恒定不变。 (   )

分析:稳态是各种成分和理化性质的相对稳定状态,而非恒定不变。

2.健康人体内环境能保持稳态,内环境保持稳态时,人体一定健康。(   )

分析:内环境稳态是机体进行正常生命活动的必要条件,而人体的健康还包括

心理及遗传等因素。

3.内环境中的一些营养成分偏多,如血糖偏高对机体是有利的。 (   )

分析:血糖偏高,一般意味着血糖的消耗出现了问题。这种情况下机体很可能

出现了疾病。

×

×

×



4.发高烧时,捂被子出汗有利于机体的恢复。 (   )

分析:高温严重威胁蛋白质结构,必须采取紧急物理降温。

5.有3种以上的生理系统参与维持内环境稳态。 (   )

6.某人饮用一瓶苏打水后,其内环境的pH会大幅上升。 (   )

分析:苏打水弱碱性,由于人体存在缓冲物质对pH进行调节,内环境的pH不会大

幅上升。

×

√

×



1．下列关于人体内环境的叙述，正确的是

A．生长激素只通过组织液运输到靶细胞

B．细胞进行正常代谢的场所是内环境

C．胰蛋白酶是内环境的组成成分

D．组织液和血浆中含有尿素

【典型例题】

D



2.下列有关内环境及其稳态的叙述，正确的是

A.内环境稳态破坏后，可能会导致细胞代谢增强

B.剧烈运动后，由于缓冲物质的作用使血浆PH保持不变

C.内环境中无机盐、血红蛋白等成分保持相对稳定

D.在内环境稳态调节中，体液调节占主导地位

A



3．右图为人体体液物质交换示意图，其中正确的叙述是

   ①A、B、C依次为血浆、细胞内液、组织液      

   ②乙酰胆碱可以存在于B中

   ③D中的蛋白质的含量相对较低

   ④正常情况下，ABC的化学成分和理化性质恒定不变

  A． ②③                 B．①④          

  C． ①③                 D．②④

A

B

C

D

A


