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陕西省从 2007年秋季开始实施新一轮高中新课程改革，到今年已经第

十个年头了。我们渭南市高中学段地理学科一直采用的是由北京师范大学

国家基础教育课程标准实验教材总编委会组编，中国地图出版社出版的高

中地理教材。从教学实践来看，本套教材学科体系完整，内容呈现灵活，

图文信息直观丰富，特别是教材中设置了大量的教学辅助栏目，让人眼前

一亮。这些辅助教学栏目的设置，使教材的知识体系形成完整的链条，环

环相扣，同时也更好的体现了新课程改革对教材、教师、学生的基本要求，

是我们在高中地理教学中对学科知识的补充和能力培养的有效途径。下面

我将对这些教学辅助栏目进行具体分析，力求更好的发挥其作用。

一、辅助教学栏目概述

中图版高中地理教材中的辅助教学栏目是教材的重要组成部分。教材

将地理学科知识与学科能力植入不同辅助教学栏目中。通过不同的辅助教

学栏目，可以展示地理原理和地理规律，培养学生地理综合思维能力，有

效提高学生发现问题、分析问题、解决问题的意识和能力，更好体现新课

改对学生自主、合作、探究的基本要求。这就要求我们，在日常教学中必

须充分发挥教材中辅助教学栏目的作用，逐步实现“改变学习方式”的新

课程改革要求。

通过对中图版高中地理必修的 3本教材内容进行整理与分析，我们统

计出了必修教材中的辅助教学栏目多达 17种类型，主要包括“探索”栏目、

“学习指南”栏目、“阅读”栏目、“思考”栏目、“读图”栏目、“案例研

究”栏目等。这些内容在地理必修教材中的具体数量统计如下：



必修 1 必修 2 必修 3 小计

“探索”栏目 13 12 12 37
“学习指南”栏目 13 12 12 37
“阅读”栏目 10 17 27 54
“思考”栏目 26 25 19 70
“读图”栏目 10 5 3 18
“读表”栏目 2 0 0 2

“名词连接”栏目 10 1 5 16
“知识连接”栏目 1 0 0 1
“生活连接”栏目 0 1 0 1
“活动”栏目 6 3 3 12
“实验”栏目 1 0 0 1
“讨论”栏目 2 5 1 8
“填图”栏目 0 0 1 1
“填表”栏目 0 0 1 1
“比较”栏目 0 2 0 2

“案例研究”栏目 13 12 12 37
“复习题”栏目 13 12 12 37

合计 120 107 108 335

二、辅助教学栏目的基本特征

1、类型多样

中图版高中地理必修教材中的辅助教学栏目多达 17种类型，主要包括

“探索”栏目、“学习指南”栏目、“阅读”栏目、“思考”栏目、“读图”

栏目、“案例研究”栏目等。同时，通过对这些栏目再进行分析，又可以把

某一栏目划分出不同类型，例如“阅读”栏目，虽然都是以阅读材料的形

式呈现，但其内容设计丰富多彩、类型多样。笔者通过自己的教学实际又

把其划分为八种不同的类型，包括知识扩展类、专业理论类、联系实际类、

问题探究类、方法应用类、前沿科技类、实践研究类、乡土地理类。而其

他辅助教学栏目的内容也呈现出了类型的多样性。

2、数量丰富

通过对辅助教学栏目进行统计，我们不难发现栏目数量十分丰富。高

中地理必修部分的教材一共三本，分别是必修 1 的自然地理、必修 2的人



文地理和必修 3的区域地理，其中必修 1为 120 项，必修 2为 107项，必

修 3为 108项，这三本必修教材中的辅助教学栏目总数就达到了惊人的 335

项，如果再加上选修教材部分，数量将更加惊人，如此多的栏目设置，足

以说明其在教学中的重要作用。

3、作用巨大

不同辅助教学栏目的设置发挥着作用的不同，“探索”栏目以图文材料

的形式呈现，并设置与之相关的思考题，在教学一开始就激发了学生学习

本节内容的兴趣。“学习指南”栏目以问题探究的形式指导学生学习本节内

容。同时，为了体现知识生成的过程，又以“提示”的形式指导学生运用

合理高效的方法解决相应的问题，从而起到了提纲挈领的作用。“阅读”栏

目的内容丰富多彩，内容包括与地理学科相关的方方面面，有知识扩展类、

专业理论类、联系实际类、问题探究类、方法应用类、前沿科技类、实践

研究类、乡土地理类，这些阅读内容帮助我们高效的开展教学工作，作用

巨大。其他辅助教学栏目也是一样。

4、教学的补充与扩展

地理的学科知识综合性非常强，与其它门类的学科知识有着紧密的联

系；同时，地理的学科知识又具有广泛性的特征，大到宇宙空间，小到日

常生活，或多或少都与地理知识有关。而我们的学生，包括教师，可能会

在某些方面欠缺相关知识，或是超出了我们的知识水平，这就需要我们在

地理教学中对相关的知识进行适当补充和扩展，以弥补知识上的不足。而

中图版高中地理必修教材中的辅助教学栏目很好的从不同领域、不同形式、

不同深度上进行相应知识的补充和扩展，这写内容，既满足了教学需求，

又丰富了学生的知识储备，还能开拓视野，从而更好的为我们的教学服务。



5、注重培养能力

我们知道，在初中阶段，由于学生年龄较小、认知水平有限，地理知

识往往更多的是直接展示地理现象和结论。进入高中，随着学生年龄的不

断增长，认知水平也在提升，《高中地理课程标准》对学生的要求也显著提

高，除了地理知识本身的掌握，更多的是地理能力、地理素养的要求，这

就要求我们在日常教学中需要更多的关注后者，即在学生的地理能力与地

理素养的培养上多下功夫。而中图版高中地理必修教材中的辅助教学栏目

正好实现了这一要求，除了能对地理学科知识进行相应的补充和扩展，更

多的是对学生能力的培养，如“思考”栏目，注重学生合作、探究能力的

培养；“读图”栏目，注重对学生发现问题、分析问题、解决问题能力的培

养，特别是对学生读图分析能力的培养作用巨大，也为未来应对高考打下

了坚实基础，契合了现代高中地理教学的基本要求。

6、理论联系实际

地理的学科知识有些内容理论性很强，而理论性强的知识理解起来往

往相对较难，也比较枯燥，如果我们能把地理的学科理论知识与生活实际

紧密联系，很多地理问题解决起来都会变得相对容易，也会更加生动、直

观，也能实现新课改中对学生“学习对生活有用的地理”的要求。这个时

候我们就会发现，中图版高中地理必修教材中的辅助教学栏目有着丰富的

内容呈现，有大量的补充内容属于理论与实际的联系，很好的解决了教学

中地理理论知识与实际生活脱节的现象，使教学内容更加丰富，教学过程

不再枯燥、死板，解决了我们在教学中面临的困惑，辅助教学栏目的设置

意义重大。

7、抽象知识的直观演示



地理知识的抽象性是众人皆知的，特别是自然地理知识，而最难的自

然地理却是升入高中的学生一开始就要面临的，其学习的难度可想而知，

特别是像“地球运动”等抽象知识的理解难度就更大了。而教材的辅助教

学栏目中，既有学科知识的呈现来帮助我们理解抽象知识，同时，还有大

量的图形展示，这些图形能更直观的演示地理事物的运动变化过程，从而

使地理的抽象知识直观化，解决了地理抽象知识在教师的教与学生的学中

的困惑。

8、注重信息更新

高中新课程改革到今天已经经历了十年时间，新课程标准下的高中地

理教材从编写到审定，再到发行，需要经历若干年时间，而且随着时间的

不断推移，教材中一些数据信息都会不断更新和发生变化，特别是以大量

信息直接呈现的辅助教学栏目就更需要信息更新了，这也是时代赋予教材

新的要求。通过多年的教学实践，我们发现中图版高中地理教材能够实现

每若干年对教材的信息数据进行更新，同时也会对辅助教学栏目的设置和

内容进行适当调整，以适应社会的发展和教学的需要，更好的发挥教学辅

助的功能，这也是中图版教材的一大亮点。

总之，地理教材中的辅助教学栏目是地理教学内容的有效补充，更能

通过这些栏目的处理实现对学生地理能力、地理素养的培养。因此，我们

在日常教学中一定要充分发挥教学辅助栏目的作用，通过这些栏目的处理，

实现既有助于教学内容的理解，又能培养学生能力的作用，为地理教学的

顺利实施发挥应有的作用。


