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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第一学期高二物理学科导学案 

期末复习案 5 

研制人：郭云松    审核人：殷仁勇 

班级：__________姓名：__________学号：________                     授课日期：1 月 20 日 

本课在课程标准中的表述： 

1．理解冲量和动量，通过理论推导和实验，理解动量定理和动量守恒定律； 

2．了解弹性碰撞和非弹性碰撞的特点，能定量分析一维碰撞问题； 

3．体会守恒定律分析问题的方法，体会自然界的和谐统一． 

一、学习目标 

1．理解动量和冲量，重点是矢量性； 

2．会使用动量定理分析和解决实际问题； 

3．会使用动量守恒定律分析和解决实际问题； 

4．会使用相关规律解决碰撞问题和理解反冲现象． 

二、课前自学 

1．动量和冲量 

（1）动量： 

（2）冲量： 

2．动量定理 

（1）动量定理： 

 

（2）连续体问题： 

 

3．动量守恒定理 

（1）动量守恒及守恒条件： 

（2）动量守恒与碰撞： 

 

（3）动量守恒与反冲： 

4．动量和能量相关问题 

 

三、问题探究 

例 1：如图所示，质量分别为 m 和 2m 的物体 A、B 在光滑水平地面上，B 左端有一轻弹簧且处于静止状态。现

A 以速度 v 向右运动，则 A、B 相互作用的整个过程中（    ） 

A．A 的动量最小值为
mv

3
 B．A 的动量变化量为

2mv

3
 

C．弹簧弹性势能的最大值为
𝑚𝑣2

6
 D．B 的动能最大值为

4𝑚𝑣2

9
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导思问题：弹簧原长和最短（长）时，系统满足的关系． 

 

例 2：小车静止在光滑水平面上，站在车上的人练习打靶，靶装在车上的另一端，如图所示．已知车、人、枪

和靶的总质量为 M（不含子弹），每颗子弹质量为 m，共 n 发，打靶时，枪口到靶的距离为 d．若每发子弹打入

靶中，就留在靶里，且待前一发打入靶中后，再打下一发．则以下说法正确的是（    ） 

A．待打完 n 发子弹后，小车应停在最初的位置 

B．待打完 n 发子弹后，小车应停在射击之前位置的左方 

C．在每一发子弹的射击过程中，小车所发生的位移相同，大小均为
md

nm M+
 

D．在每一发子弹的射击过程中，小车所发生的位移不相同 

 

导思问题：这类模型中，动量守恒关系如何理解？ 

 

例 3：如图所示，在固定的水平杆上，套有质量为 m 的光滑圆环，轻绳一端拴在环上，另一端系着质量为 M 的

木块，现有质量为 m0 的子弹以大小为 v0 的水平速度射入木块并立刻留在木块中，重力加速度为 g，下列说法正

确的是（    ） 

A．子弹射入木块后的瞬间，速度大小为
𝑚0𝑣0

𝑚0+𝑚+𝑀
 

B．子弹射入木块后的瞬间，绳子拉力等于(𝑀 +𝑚0)𝑔 

C．子弹射入木块后的瞬间，环对轻杆的压力大于(𝑀 +𝑚 +𝑚0)𝑔 

D．子弹射入木块之后，圆环、木块和子弹构成的系统动量守恒 

 

导思问题：为什么系统动量不守恒？（试说明证明方法） 

 

针对训练：如图所示，绳长为 l，小球质量为 m，小车质量为 M，将小球向右拉至水平位置后放手，则：（水平面

光滑）（    ） 

A.系统的总动量守恒 

B．水平方向任意时刻小球与小车的动量相等 

C．小球不能向左摆到原高度 

D．小车向右移动的最大距离为
2ml

M＋m
  

 

四、课后小结 

收获 

1. 

2. 

3. 

困惑  
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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第一学期高二物理学科作业 

期末复习案 5 

研制人：郭云松    审核人：殷仁勇 

班级：________姓名：________学号：________          时间：1 月 20 日  作业时长：40 分钟 

1．小车上装有一桶水，静止在光滑水平地面上，如图所示，桶的前、后、底及侧面各装有一个阀门，分别为 S1、

S2、S3、S4 图中未全画出要使小车向前运动，可采用的方法是（    ） 

A．打开阀门 S1        B．打开阀门 S2        C．打开阀门 S3        D．打开阀门 S4 

2．质量为 1 kg 的小球以 v1＝4 m/s 的速度与质量为 2 kg 的静止小球正碰，关于碰后的速度 v1′和 v2′，下面可能正

确的是（    ） 

A．v1′＝v2′＝
4

3
 m/s                             B．v1′＝3 m/s，v2′＝0.5 m/s 

C．v1′＝1 m/s，v2′＝3 m/s                       D．v1′＝－2 m/s，v2′＝3 m/s 

3．长为𝑙的轻绳上端固定，下端系着质量为𝑚1的小球𝐴，处于静止状态。𝐴受到一个水平瞬时冲量后在竖直平面

内做圆周运动，恰好能通过圆周轨迹的最高点。当𝐴回到最低点时，质量为𝑚2的小球𝐵与之迎面正碰，碰后𝐴、

𝐵粘在一起，仍做圆周运动，并能通过圆周轨迹的最高点。不计空气阻力，重力加速度为𝑔，求

（1）A 受到的水平瞬时冲量𝐼的大小； 

（2）碰撞前瞬间𝐵的动能𝐸𝑘至少多大？ 

 

 

 

 

 

4．如图所示，同一光滑水平轨道上静止放置𝐴、𝐵、𝐶三个物块，𝐴、𝐵两物块质量均为𝑚，𝐶物块质量为2𝑚，𝐵物

块的右端装有一轻弹簧，现让𝐴物块以水平速度𝑣0向右运动，与𝐵碰后粘在一起，再向右运动推动𝐶(弹簧与𝐶不粘

连)，弹簧没有超过弹性限度．求： 

（1）A 与 B 碰撞中的动能损失； 

（2）整个运动过程中，弹簧的最大弹性势能． 
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5．如图所示，在光滑水平面上有一块长为𝐿的木板𝐵，其上表面粗糙．在其左端有一个光滑的
1

4
圆弧槽𝐶与长木板

接触但不连接，圆弧槽的下端与木板的上表面相平，𝐵、𝐶静止在水平面上。现有很小的滑块𝐴以初速度𝑣0从右端

滑上𝐵，并以
𝑣0

2
的速度滑离𝐵，恰好能到达𝐶的最高点。𝐴、𝐵、𝐶的质量均为𝑚，求： 

（1）滑块𝐴与木板𝐵上表面间的动摩擦因数𝜇； 

（2）圆弧槽𝐶的半径𝑅； 

（3）滑块𝐴滑离圆弧槽𝐶时𝐶的速度． 

 

 

 

 

 

 

★6．如图，质量为 M=2Kg 的小车静止在光滑水平面上，小车 AB 部分是半径为 R=0.4m 的四分之一圆弧光滑轨

道，BC部分是长为 L=0.2m的水平粗糙轨道，动摩擦因数为 μ=0.5，两段轨道相切于B点．C点离地面高为 h=0.2m，

质量为 m=1Kg 的小球(视为质点)在小车上 A 点从静止沿轨道下滑，重力加速度取 g=10m/s2． 

（1）若小车固定，求小球运动到 B 点时受到的支持力大小 FN； 

（2）若小车不固定，小球仍从 A 点由静止下滑； 

（3）求小球运到 B 点时小车的速度大小 v2； 

（4）小球能否从 C 点滑出小车？若不能，请说明理由；若能，求小球落地与小车之间的水平距离 s． 



 

 

 


