
和高一学生谈：高中数学学习的三个问题

一、 学习数学的
“

两个关键点
”

一 是学习数学要有兴趣。 你在数学学习的过程中， 特别是克

服了困难过程中， 能感受到无比乐趣这是很重要。

二是学习数学要会思考。 学会思考， 学会提出问题是数学学

科特有的， 影响着 一个人的思维力。

二、 初高中数学学习的区别

初中的时候， 一 节课教你和面， 课后作业是和面， 一 节课教

你辦皮， 课后作业是辫皮， 一 节课教你做馅， 课后作业是做馅， 直

到教会你包饺子， 考试就考包饺子。

高中了， 一 节课教会你包饺子， 作业是蒸包子， 考试时考你

怎样做烧卖！

初中： 以直观形象为主；高中： 以抽象想象为主

以
“

对称
“

为例。 初中是通过
“

折叠
”

这 一 操作活动来观察

发现是不是对称？高中是在
“

折叠
”

这一 操作活动的基础上进行直

观感受， 同时还要用点之间的数量关系来刻化。

什么是抽象呢？就是当你看到了足球， 看到了乒乓球， 就会

想到圆。 但是， 如果没有足球， 没有乒乓球， 你脑子里仍然有个

圆， 并且你能画出这个圆来。 这个圆绝不是简单的复制， 因为现实

的圆是三维空间的， 而在纸上画的圆是二维空间。

三、 高中数学学习的
“

六个现象
”

为什么很多同 学在 初中学得不错， 上了高中却学得很吃力

呢？原因之 一， 是不少学生用学初中数学的方法来学高中数学， 不

真正明白初高中数学之间的差异。 原因之二， 可能是这样的
“

六个

现象
”

。

现象 一 ： 一 听就会， 一 做就错， 总是在看到答案后恍然大

悟。














