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数学运算素养落实于课堂的
实践探究的模式研究

林 瑜
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［摘 要］在高中数学教学中,数学运算素养应当落实于课堂的实践研究,而既然明确了这一点,就需要在具

体的教学过程中进行探究、进行实践. 数学运算反映了学生基本的数学学习能力,数学运算能够深
入到学生数学学习的每一个环节与细节. 基于数学运算素养落实的高中数学课堂教学的模式思路
可以是：结合具体的数学学科教学内容,跟学生一起明确运算对象,并选择恰当的运算法则与运算
方法,然后去预设运算程序,进而实施并形成更加清晰的运算思路,最后求得运算结果并进行自我
评价.
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在中国学生发展核心素养正式颁

布之后,新修订的普通高中课程标准也
明确了各个学科的核心素养要素. 对于
数学学科而言,一个基本的认识是数学
核心素养是数学课程目标的集中体现,
是具有数学基本特征,适应个人终身发
展和社会发展需要的必备品格与关键

能力. 相应地,《普通高中数学课程标准
(2017年版)》中明确了高中数学核心素
养,主要包括数学抽象、逻辑推理、数学
建模、数学运算、直观想象、数据分析 .
在这些要素中,数学运算这一素养引起
了笔者的注意. 如果说在主流的学术研
究中,数学抽象、逻辑推理、数学建模这
三个数学学科核心素养要素更容易引

起研究者的注意的话,那么数学运算要
素看起来重要性就相对偏弱. 但实际上

如果从学生数学学习的角度来看,可以
发现从学生学习数学的那一课开始,数
学运算就伴随着他们的数学学习过程 .
从这个角度来看,数学学科核心素养的
组成要素中,可能没有哪个要素像数学
运算一样如此贯穿学生数学学习的始

终. 因此笔者以为,在高中数学教学中,
数学运算素养应当落实于课堂的实践

研究,而既然明确了这一点,就需要在
具体的教学过程中进行探究、进行实践.
如果说能够寻找到一个可操作的模式,
那么无论是对于教师的教而言,还是对
于学生的学而言,都可以起到事半功倍
的效果.

当然这里必须说明的是,虽然研究
的是数学运算素养落实于课堂的实践

探究的模式,但这并不意味着日常的教

学就要实现模式化. 模式而不模式化,
应当是一个基本的思路,坚持这个思路,
既可以让学生在数学运算的过程中形

成数学运算素养,同时又不至于让教师
的教学变得过于僵化. 下面从三个方面
谈谈笔者的观点.

襛 数学运算素养落实于高中
数学课堂的必要性

应当说数学运算素养落实于高中

数学课堂是非常有必要的,仔细分析数
学运算的内涵与外延,可以发现其之所
以能够贯穿学生数学学习的始终,有其
内在的原因,从而也就有其必然性. 一般
认为,数学运算是指在明晰运算对象的
基础上,依据运算法则解决数学问题的
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过程,在这个过程中表现出来的素养就
是数学运算素养. 数学运算的过程主要
包括这样的一些环节:理解运算对象,
掌握运算法则,探究运算思路,选择运
算方法,设计运算程序,求得运算结果,
等等；相应地,在这些环节的运用过程
中,也就有了数学运算素养培育的契机.
总体而言,数学运算素养既是解决数学
问题的基本手段,也是学生学习数学的
一种基本能力,运算能力的培养与学生
的素养相辅相成. 那么为什么说在高中
数学教学中,将数学运算素养落实于课
堂教学有其必要性呢？ 这是因为:

其一,数学运算反映了学生基本的
数学学习能力. 高中数学知识的形成过
程,不可避免地要经过数学抽象、逻辑
推理以及数学建模,但是不可否认的是,
数学运算才是这些素养养成的基础. 很
多数学规律都是在数学运算的基础上

发现的,很多数学概念都是在数学运算
的基础上建立起来的,逻辑推理离开了
运算的过程几乎无法独立存在,数学建
模更不可能脱离数学运算而空洞建构 .
因此,培养学生的数学运算素养,实际
上是为学生形成综合的数学学习能力

奠定基础.
其二,数学运算能够深入学生数学

学习的每个环节与细节. 学生的数学学
习过程是一个数学运算无处不在的过

程,无论是数与数之间的逻辑关系的研
究,还是对形的判断以及用数的关系去
描述这些形,总有着数学运算的身影. 因
此抓住数学运算这个环节,就可以让教
师更好地把握学生的数学学习过程,对
学生的数学学习规律有一个深刻的把

握,从而提升高中数学课堂教学的效益.
当然,在高中数学课堂教学中培养

学生的数学运算素养,重要意义远不止
这两点,但是这里所总结出来的两点,可
以成为一种基础性的思考,可以引导教
师在实践的过程中更好地发现规律,并
建立教学模型.

襛 基于数学运算素养落实的
高中数学课堂教学

其实,由于上面所强调的数学运算
实际上贯穿学生数学学习的始终,因此

对数学运算的研究还是比较充分的. 即
使在数学学科核心素养培育的背景之

下,也有同行指出,高中数学教学中学
生数学运算核心素养的培养,可以从挖
掘问题的内在联系及逻辑等角度出发,
坚持由具体到一般、由感受到感悟,教
给学生数学思想与观点,以数学解题反
思等策略,提高学生数学运算核心素养.
基于这样的认识, 笔者总结出来的基于
数学运算素养落实的高中数学课堂教

学的模式思路是这样的:结合具体的数
学学科教学内容,跟学生一起明确运算
的对象,并选择恰当的运算法则与运算
方法,然后去预设运算程序,进而实施
并形成更加清晰的运算思路,最后求得
运算结果并进行自我评价. 这样一个模
式思路满足了数学运算的所有要素,同
时从学生学习品质的角度明确了相关

要求,因此在高中数学课堂教学中是可
行的,是具有可操作性的.

例如,在“对数与对数运算”这一内
容的教学中,涉及不同类型、不同层次
的运算,比如将指数式化为对数式,或者
将对数式化为指数式,又或者给出对数
方程让学生求出x的值,再或者用logax,
logay,logaz表示一些对数式,以及解决一
些具体的实际问题,等等 . 从学生运算
素养培育的角度来看,在向学生提出运
算要求的时候,要遵循由易到难、从数
学问题到实践问题的原则. 笔者依次向
学生提供了这样几种类型的数学题,以
在学生的具体实践过程中培养学生的

运算速度.
题型一:指数式与对数式的相互转

化. 如23＝8和lg0.01＝-2等.
题型二:求出x的值. 如lg100＝x等.
题型三:用logax,logay,logaz表示对数

式. 如loga
xy
z

.

题型四:解决实际问题. 如已知现
有的人口基数是13亿,如果控制人口的
增长率是1%, 那么经过多长时间之后,
人口可能达到33亿？

这四种题型的解决,对应着不同运
算能力的培养:题型一更多的是让学生
掌握对对数概念的基本理解；题型二是
在题型一的基础上,让学生初步掌握关

于对数的运算方法,形成基础的运算能
力；题型三是培养学生在面对相对复杂
的对数时,运用对数的运算法则对复杂
的表达式进行解析；题型四则是让学生
在实际问题的情境之下,能够灵活地运
用对数知识去解释情境、解决问题.

事实证明,通过提供这种有层次的、
不同难度的题目,可以让学生经历一个
循序渐进的解题过程,即学生需要根据
对数运算的基本法则,对对数表达式、对
数之间的运算以及实际问题进行解析.
这个过程中的数学运算是非常丰富的,
学生在其中能逐步生成数学运算能力.
当学生在实际问题的解决过程中,理解
对数运算法则并以之成功解决实际问

题时,学生的数学运算素养也就能够得
到成功的培养.

襛 数学运算素养落实于课堂
的实践模式与反思

上面这样一个教学实例表明,在高
中数学教学中将数学运算素养落实于

课堂,在一定的教学模式之下是可行的.
尤其值得强调的是,以上这样一个教学
案例中,关于数学运算素养培育的教学
模式,没有一点模式化的倾向,学生所
经历的依然是一个比较自然的学习过

程. 这个过程中学生能够面对不同层次
的问题,由此不断地对数学运算的法则
形成更加深刻的理解,从解决数学问题
到解决实际问题,数学运算能力逐步升
华为数学运算素养,这实际上丰富了数
学学科核心素养培育的内涵.

总之,数学运算作为数学最重要的
表现形式之一,无论是在传统的数学教
育环境里,还是在核心素养培育的背景
之下,一直都是学生必须要掌握的一项
数学技能. 相应地,数学运算的不断发
展,在一定程度上也推动了我国社会的
发展. 伴随着我国数学学科的发展,虽
然说数学运算早已经不是数学的本质,
但不能否认的是,不管是哪种数学派别
都不能忽略数学运算 . 从这个角度来
看,在高中数学教学中对数学运算素养
落实与课堂的实践模式进行研究,是有
其必要性的,应当成为高中数学教学研
究的重要内容.
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