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3.2.1 基本不等式的证明
一、学习目标

1.了解基本不等式的证明过程，会用基本不等式证明一些简单的不等式；

2.通过小组活动培养学生观察、联想的能力，并能体会出证明不等式的基本思想方法。

重点、难点 基本不等式的证明。

二、课前自学（阅读课本第 51 页）

问题 1： 把一物体放在天平的一个盘子上，在另一个盘子上放砝码使之平衡，称得物体质

量为 a；后来发现天平制造的不精确，左右两臂长不相等（其他因素不计），那么 a并
非物体的实际质量。后来有人想到做第二次测量：把物体调换到天平的另一个盘上，

此时，称得物体质量为 b，请思考：那么如何合理地表示物体的质量呢？

简单的做法是，把两次称得物体的质量 “平均”一下,以
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baA 
 表示

物体的质量.这样做合理吗？

,a b的算术平均数：

,a b的几何平均数：

问题 2： 思考如何证明不等式
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baab 
 （ 0, 0a b  ）（阅读课本第 52页）

基本不等式：

问题 3： 你能否根据下图给出基本不等式的几何解释？

问题 4：使用基本不等式时需要注意什么？
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一正

二定

三相等

三、问题探究

例 1 (课本 P53页例 1) 设 a ,b为正数，证明下列不等式成立：
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例 2. 求证：
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四、反馈练习

课本 P54 页第 3、5 题

五、小结


