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1.做功的两要素:⑴           ;⑵                                    . 
2.位于水平面上的物体m在外力作用下,沿直线从A
运动到B,A与B间的距离为S,F1、F2是其所受外力
中的两个力,力F1方向与运动方向一致,力F2方向与
运动方向垂直,F1、F2的合力F与运动方向夹α角,如
图所示.则在此过程中, 
⑴力F1对物体做的功是             ; 
⑵力F2对物体做的功是             ; 
⑶合力F对物体做的功是            ,你是如何得到这个
结果的? 
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3.关于功的计算公式W=FScosα: 
⑴式中各量的含义分别是:F:               , 
S:                     ,α:               ,W:                     ． 
⑵此式的适用条件是:                                         . 



3.2  研究功和功率(一) 

W=F·xcosα 1.功的计算公式: 
【注意】 
  此式只适用于恒力做功的计算,与物体的运动
性质及运动的具体路径无关. 
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W=F·xcosα 1.功的计算公式: 
J 2.功的单位: 
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【例1】如图所示,运动员举起m=120kg的杠铃,运
动员站定后杠铃离初始位置高度h=1.7m,则在此
过程中杠铃重力对杠铃做了多少功?若举起后,运
动员举着杠铃在空中停留t=3s的过程中,运动员对 
杠铃所做的功为多少?(g取10m/s2) 
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4.力做功的正、负和是否做功,可根据力和位移的
夹角α的大小来判断: 
⑴当____α_____时,力做正功; 
⑵当____α_____时,力做负功;  
⑶当α______时,力不做功. 
     由此可知:物体运动过程中动力对物体做     功,
阻力对物体做     功.  
5.WF=－5J表示:                                                  . 
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W=F·xcosα 1.功的计算公式: 
J 2.功的单位: 

3.正功、负功的含义: 

①由F与x的夹角α判断(常用于恒力做功的判断); 
②用F和v的夹角α判断(常用于物体做曲线运动
时力做功的判断). 

力做功正、负的判断:  
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6.如图所示,质量为m的物体A静止在倾角为α斜面
体B上,物体A和斜面之间的动摩擦因数为μ,它们
一起在水平面上匀速向右移动x距离.在此过程中: 
⑴重力对物体A所做的功是             ;  
⑵B对物体A的支持力所做的功是             ;  
⑶B对物体A的摩擦力所做的功是              ; 
⑷外力对物体A所做的总功              . 
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W=F·xcosα 1.功的计算公式: 
J 2.功的单位: 

3.正功、负功的含义: 
4.合力的功: 

确定合力做功的方法: 
①先求合力,再由W=F·xcosα计算; 
②合力的功等于其各个分力做功的代数和. 

5.功是标量: 
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7.观察下面A、B、C三张图片,回答以下问题. 
⑴图A中的运动员举起杠铃过程中,什么力对杠铃
做功?能量怎样变化? 
⑵图B中的人在下滑过程中,什么力对人做功?能量
怎样变化? 
⑶图B中箭射出时,什么力对箭做功?能量怎样变化? 
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W=F·xcosα 1.功的计算公式: 
J 2.功的单位: 

3.正功、负功的含义: 
4.合力的功: 

确定合力做功的方法: 
①先求合力,再由W=F·xcosα计算; 
②合力的功等于其各个分力做功的代数和. 

5.功是标量: 
6.做功与能量的变化: 

做功的过程就是能量形式变化的过程. 
功是能量变化的量度. 
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【例2】雪撬是爱斯基摩人常用的一种运输工具.
如图所示,爱斯基摩人和狗都是匀速拉动相同的
雪撬走了同样的路程,则人所做的功     4只狗
所做的功 (填“大于”、“等于”或“小于”). 



3.2  研究功和功率(一) 

【例3】如图所示,小物块A位于光滑的斜面上,斜
面位于光滑的水平面上.现将两者无初速释放,则
从地面上看,小物块沿斜面下滑的过程中,斜面对
小物块的作用力: 
A.垂直于接触面,做功为零 
B.垂直于接触面,做功不为零 
C.不垂直于接触面,做功为零 
D.不垂直于接触面,做功不为零. 
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