
新冠肺炎疫情发生后，全国人民正在同舟共济，全力对抗这场疫情。延迟

开学对于高中生，尤其高三考生而言，是一个相当令家长焦虑的事，毕竟

最适合学习的地方还是学校课堂上。延迟开学，不是延时学习！面对疫情，

面对延长的假期，不是用来休息的，而是用来逆袭的，“停课不停学”。如

何在家中做到高效学习？高中生又该把握物理课程的哪些知识呢？高中

物理学习中，学会归纳总结很重要。我们先来讲讲都要归纳些什么东西。

很多同学以为，归纳整理知识体系就是把重要的公式定理列出来。其实这

是及其初级的，归纳整理知识体系其实有四个问题：

第一，考什么？确定哪些是非常重要的考点，哪些是一般重要的考点。把

这些考点涉及到的公式定理列出来。

第二，怎么考？这个考点常见的出题方式什么，选择题还是解答题。往往

出现在高考题中的什么位置，前面还是后面，难度如何，常常的综合形式

有哪些。

第三，怎么答？这个考点常用的答题方法有哪些。

第四，陷阱在哪？往往在什么地方出错。还可以编一些顺口溜，来提醒自

己避免这些失误。

那么，对于物理来说，哪些知识是重点呢？

力学中最难的还是力的分析，做题前先要切切实实明白单个力的特点。力

的分析，一定要多练习，多画图，从单个到多个一步步来。



功和能的知识点中，动量联系是比较紧密的。在这部分要重点领悟“守恒”

的思想，从这个角度去解答问题有时会使题目变得很容易。

电学部分中，比较抽象的电场理解起来有些难度，而且高考中往往是跟磁

场、力学结合考查，所以要多花些时间。

光学、热学部分相对容易，也是因为这样，同学们常常会忽略这部分内容。

第一轮是唯一的一次详细系统的复习，如果在这段时间你没有抓住机会复

习这些小问题，日后它就很可能成为你的高考失分点。

相对来说，物理的解题是有迹可循的：画草图——想情景——选对象——

分析题目、限制条件、明确所求——列方程——检查。每一道题你都可以

如此训练，当然对不同题目可以相应省略一些步骤。

物理的基本分析方法大概有 10种：受力分析、运动分析、过程分析、状

态分析、动量分析、能量分析、电路分析、光路分析、图像分析和数据分

析。每一种分析方法都要熟练掌握。

最后，同学们在复习的时候还要注重以下几点：

1.跟住老师复习。

2. 认真看课本。

3. 按照答题规范写解题过程，同时训练正确的思维方式。

4. 做题量要适中，在精不在多。



5. 定期复习，时常分析。

6. 总结题型，对应每种题型，记住其最快的解题方法。

7. 重视理论联系实际。

8. 建立错题集。


