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导言 

【课前自主学习】 

1.通读教材，尤其目录，了解高中和初中历史的区别。 

2.了解历史五大核心素养是什么？ 

【课中目标预设】 

1.掌握基本的历史常识：历史纪年法、历史分期等。 

2.了解历史五大核心素养具体内涵。 

3.了解高中历史学习方法。 

【重难点化解】 

一、历史核心素养 

1、唯物史观 

是揭示人类社会历史客观基础及发展规律的科学历史观和方法，包含：社会存在决定社会意识、

生产力决定生产关系、经济基础决定上层建筑、人民群众是历史的创造者、人生的真正价值在于对社

会的贡献、正确运用阶级分析法等。 

2、时空观念 

是指对事物与特定时间及空间的联系进行观察、分析的观念，以历史纪年、历史时序、年代尺、

阶段特征、历史大事年表、历史地图等形式呈现。 

（详见后面具体分析） 

3、史料实证 

是指对获取的史料进行辨析，并运用可信的史料努力重现历史真实的态度和方法，以史料分类、

史料辨析、史料运用、观点论证的形式进行呈现。 

根据表现形式（载体）的不同，史料被分为实物史料、文献史料、口述史料、影像史料等。 

 

影像史料：们能够通过影像记录正在发生的各种事件,也可以通过影像研究过去的各种事件。在

某种程度上,影像的重要性已经比肩甚至超过传统的历史记录方法和历史知识传播方式。在现代科技

迅速发展的前提下,基于推进新一轮历史课程改革和适应学生心理发展水平的需要,研究影像史料及
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其在高中历史教学中的应用迫在眉睫。主观上,与传统文本史料相比,影像史料具备生动、形象等特点。

这符合高中生心理发展水平,利于促进学生思维的发展；可以通过丰富的呈现形式,提高学生的学习兴

趣；能够创设生动的情景,引起师生间、生生间的情感共鸣。客观上，教学环境的优化、历史课程改

革的推进、精准备战高考的需求，以及历史学科核心素养的培养都要求在常态教学中应用影像史料。 

 

按史料价值可分为第一手史料和第二手史料。 

 

4、历史解释 

是指以史料为依据，以历史理解为基础，对历史事物进行理性分析和客观评判的态度、能力与方

法，以材料整理、对史料的解读、追溯起源、探讨因果、分析趋向、说明影响、判定地位等形式进行

考查，培养叙述历史和形成历史认识的能力。 

5、家国情怀 

是学习和探究历史应该具有的社会责任和人文情怀，包含：优秀传统文化、民族精神、民主法治、

科学精神、世界意识、积极的人生态度和健全的人格、联系现实等。 

 

二、历史时空 

（一）中国历史分期 
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（二）世界历史分期 

政治角度 

                      1640 年                          1917年 

 

经济角度 

                      1500 年                          1900年 

 

（三）纪年方式 

1．公元纪年   国际上大多国家通用的纪年方法。如“2021 年”（BC/AD） 

      前 100年            前 1年      1年                  100年 

 

每个世纪为 100年 

正常：公元 100年——199年，公元 2世纪；公元前 199年——前 100年，公元前 2世纪 

特殊： 公元 1年——99年，公元 1世纪；公元前 99 年——前 1年，公元前 1世纪 

223年是公元 3世纪前期，公元前 223年是公元前 3世纪后期 

2．帝王纪年： 

君主在位时间纪年： 

（鲁）庄公十年，齐师伐我……（《左转·曹刿论战》） 

皇帝年号纪年：始于汉武帝十九年，建元；后如“庆历四年春”“乾隆元年” 

年号是中国封建王朝与当代日本国用来纪年的一种名号(亦可以作为表示年份)。一般由君主发起。

先秦至汉初无年号，汉武帝即位后首创年号。始创年号为建元。此后形成制度。历代帝王遇到“天降

祥瑞”或内讧外忧等大事、要事，一般都要更改年号。一个皇帝所用年号少则一个，多则十几个。如

唐高宗有 14 个；明清皇帝大多一人一个年号，故后世即以年号作为皇帝的称呼，如永乐皇帝、雍正

皇帝等。如先皇在年中去世，继位者仍使用当前年号，新年后改元。如永乐二十二年七月驾崩，八月

朱高炽登基，以明年为洪熙元年。 

https://baike.so.com/doc/6207617-6420884.html
https://baike.so.com/doc/5866793-6079643.html
https://baike.so.com/doc/5386946-5623441.html
https://baike.so.com/doc/54963-57566.html
https://baike.so.com/doc/6241495-6454886.html
https://baike.so.com/doc/3100265-3267739.html
https://baike.so.com/doc/6031630-6244631.html
https://baike.so.com/doc/5435976-5674278.html
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年号制度发端于中国，后来朝鲜新罗在 6 世纪、日本在 7 世纪后期、越南在 10 世纪都因为中国

的影响，开始使用年号；古代越南、大韩帝国时期的朝鲜以及高丽、蒙古国建国初年受到中国影响，

都曾使用过年号。目前仍使用年号的是仍保持君主制的日本，正在使用的年号为“令和”。 

 

庙号 

 

谥号 

 

 

3．干支纪年法（纪月、纪日）：十天干、十二地支，六十年一循环。如“甲午战争” 

    2021 年  辛丑年 

 

4．民国纪年法及其换算：民国元年（1年）1912年       换算方法：公元 X 年-1911=民国 Y年 

黄帝纪元：晚晴民国时期，宋教仁等 

民国政府采用黄帝纪元的终止。一般认为，孙中山就任临时大总统时通电各省，以黄帝纪元 4609

年 11 月 13 日为中华民国元年元旦，因此黄帝纪元使用至该年 11 月 12 日（即 1911 年 12 月 31 日）。

黄帝纪元与公元纪元的换算方法：黄帝纪元=公元纪元+2697（年）今年黄帝纪年 4718年。 

https://baike.so.com/doc/1279856-24188840.html
https://baike.so.com/doc/3937400-4132023.html
https://baike.so.com/doc/980327-1036260.html
https://baike.so.com/doc/4608901-4821100.html
https://baike.so.com/doc/6256207-6469622.html
https://baike.so.com/doc/5092872-5321020.html
https://baike.so.com/doc/1279856-24188840.html
https://baike.so.com/doc/6635094-6848900.html
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（四）中国行政区及地理区划分示意图 

华中地区：河南省、湖北省、湖南省 

华北地区：北京市、天津市、山西省、河北省、内蒙古自治区 

华东地区：上海市、江苏省、浙江省、安徽省、福建省、江西省、山东省、台湾省 

华南地区：广东省、海南省、广西壮族自治区、香港特别行政区、澳门特别行政区 

西北地区：陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治区 

东北地区：黑龙江省、吉林省、辽宁省 

西南地区：重庆市、四川省、贵州省、云南省、西藏自治区 

 

 

（五）世界七大洲五大洋 

 

据美国《纽约邮报》2021 年 6

月 9 日报道，美国国家地理学会 8

日庆祝“世界海洋日”的到来，同

时它宣布，南极洲周围海域将被称

为南大洋，也就是世界第五大洋。 

 

 

 

三、历史概念（部分） 
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1、如何全面了解社会状况 

一般情况下可以从政治、经济、思想文化三个方面。有时辅以军事、外交、民族关系、教育、社

会生活等，视具体情况选用。 

2、经济结构 

第一产业：古代和近（现）代都是农业 

第二产业：古代是手工业，近（现）代是工业 

第三产业：古代是商业，近（现）代代发展为服务业 

经济结构的变化一般是指三大产业比例的变化 

3、产业结构 

    指的是三大产业内部的结构情况。如农业中粮食作物与经济作物构成情况，农产品商品化程度的

提高等；工业中轻重工业的发展状况比例变化等。 

 

四、历史学习要求 

1、课前：预习、存疑。通读课本上的每一部分内容，包括…… 

2、课上：听课、笔记。记录要点、关键字词句；并注意解决自己的存疑问题 

3、课后：复习、作业。先看书，后作业。绝对不要边翻书边作业；更不能上网搜答案。 


