
高中物理学科线上教学建议

2021.09.10

扬州市教科院    刘昌荣



1.关于软件

     目前主要使用的平台是钉钉和腾讯会议，上课需要的
基本功能都可以实现。钉钉群直播可以直播回放，便于教
师教学反思以及学生回看再学；腾讯会议没有回放但提供
了录像功能，需要发起者设置。钉钉的功能多样化；腾讯
会议连麦更方便，麦克风可由学生自主控制。



2.关于当堂板书

●效果较好的是用手写板或者数位板（100-200元）。

●用鼠标在屏幕上写字总体效果不佳，圈圈画画还行；

●在PPT播放时，按Ctrl+P用鼠标写字，按回车键进行翻
页，鼠标功能不必来回切换，在PPT制作时，建议尽量
完善，减少鼠标写字的机会。

●导学案可以另存为PDF格式，用系统自带的Microsoft 
Edge打开，利用绘制功能屏幕书写。



2.关于当堂板书

●如果笔记本是触摸屏的或者用大一些的平板电脑上网课，
用电容笔书写效果较好。

●有老师在手机上用钉钉群直播，架好手机，摄像头对着
讲义、课本等准备好的资料，在纸上手写。学生上传的
图片用另一台手机或平板打开，放在摄像头下面展示。
但这样不便于与学生互动，全程几乎是老师一讲到底。

●也可以在电脑上用钉钉发起直播中的摄像模式，外接一
个摄像头进行实物投屏。



3.关于互动

●课件呈现问题，连麦学生进行作答，作答过程中教师板
书，这是一种常见的互动方式。

●对于选择题，互动的方式有这么几种：

    1是连线1位学生，1对1讲评；

    2是让学生在聊天互动中发字母答案，然后讲评

    3是用聊天互动中的答题卡功能，教师根据统计情况，
连麦学生讲评。



3.关于互动

●对于解答题，常见的方法是，让学生拍照上传，教师有选
择的展示，连麦该答题的学生进行说明。可以考虑改为展
示典型作答，请其他学生点评，以调动班级学生的积极性
和提高参与度。如果是前一天晚上的作业讲评或者预习作
业，可将学生提交的典型作答在课前制作成PPT对比展示，
当堂点评，省去当堂上传操作的时间。对于基础一点的问
题，教师简要板书点拨；对于过程复杂的问题，不建议屏
幕手写，建议用PPT分步展示解答过程，让学生订正整理。



4.关于效果

●容量恰当：线上教学不能追求与线下教学一样的容量，
原有的导学案内容要适当精简。也不建议通过延长时间
来完成原本一节课的教学内容。少数学校一节课是1小时，
建议后20分钟左右时间改为当堂训练，提交作业。



4.关于效果

●难度适当：在教学难度上更要控制好，选题更要面向中
等和后进学生，建议通过电话交流了解不同层次学生线
上学习感受。高一必修1要面向全体学生，不可拔高到理
科班教学要求；高二必修3教学，虽然分班，建议仍按必
修的要求进行，不要拔高到高三一轮复习要求。教材中
的“拓展学习”部分，要有选择。



4.关于效果

●实验教学：总体上来看在线上进行效果不佳。演示实验
只能通过视频播放的形式进行，实验操作简单的还好，
若过程较多，器材较多，不建议放在线上进行。学生必
做实验必须留到线下。一些利用身边器材可以完成的体
验性的小实验，可以课前布置给学生准备，课上展示。



4.关于效果

●学生的学：要求学生整节课盯着屏幕，注意力集中，不
现实，效果也不好。首先教师的语言要精炼、简短、留
有思考时间，不可意识流说个不停。其次要设计活动让
学生说、读、写、思，在腾讯会议里甚至可以进行分组
讨论，通过丰富的活动减少学生的疲劳。



4.关于效果

●新授课让学生带着问题阅读教材（高一打印教材、高二身边有必修
3教材）；例题教学时首先用好教材中的例题，尽量让学生自主学
习，因为教材中语言更规范简练，思路更清晰，可能比教师的当堂
讲授效果更好；

●课堂补充的习题建议让学生在打印的导学案上完成而不是对着屏幕
作答；导学案上留有归纳总结的空间，课堂上给与学生整理的时间；

●课后学生用微信（私信）向老师发送语音，提出问题困惑。不建议
过多使用，要减少学生使用手机的时间。建议在作业纸上写下疑问。



4.关于效果

● 部分年级和学校采用一名教师教一个年级学生情况，客观上是由于高一年
级未分班，部分教师不太会使用钉钉等软件，主观上认为一名优秀教师上
课直播可以替代所有老师。但从实际课堂教学来看：由于教师不熟悉学生，
课堂上的互动很少，教师自问自答，选作答也是随意的；课堂参与全靠学
生自觉，进群学生数不全，或者迟到，要求连麦不应答（设备不支持除
外）。

● 无法改变一位教师上大课的情况，更要加强线上集体备课。针对每一节课
在课前进行交流，提供哪些材料、资源，采用什么方式；容量、难度的把
控；重难点突破的方法；各环节时间的分配……要群策群力，其它老师不
能做甩手掌柜。所有导学案和作业要提前一周发放。


