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[导学] 

一、自由落体运动： 

 

 

 

二、竖直上抛运动： 

 

 

 

三、追击相遇问题： 

 

 

 

 [导思] 

问题一：月考卷第 15 题 

 

 

 

 

 

 

问题二：月考卷第 18 题 

 

 

 

 

 

 



[导练] 

例 1． 月考卷第 17 题 

 

 

 

变式训练 1：月考卷第 6 题 

 

 

 

变式训练 2：智学网精选题 

 

 

 

例 2．月考卷第 12 题 

 

 

 

变式训练：智学网精选题 

 

 

 

 

[导悟] 

收获 

1. 

2. 

3. 

困惑  

 


