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江苏省仪征中学 2021-2022 学年度第一学期高二生物学科导学案

内环境稳态：人和动物细胞生活在内环境中
高二生物备课组 命制人：李玲 审核人：宣雯雯 授课时间： 年 月 日

【学习目标】

1. 说出血浆、组织液和淋巴液等细胞外液共同构成机体细胞赖以生存的内环境。

2. 知道血浆、组织液和淋巴液三者之间的关系。

【学习内容】

【导学】

一．体内细胞生活在细胞外液中

1、体液：不论男性还是女性，体内都含大量以水为基础的液体，这些液体统称为体液。

（存在于细胞内，约占 2/3）
体液

（存在于细胞外，约占 1/3） 等

2、（1）血浆

A.定义：血液中除 外的液体。

B.作用：是 直接生活的环境。

（2）组织液

A.定义：存在于 的液体，又叫 。

B.生成：它主要由血浆通过 渗出到 而形成，大部分物质能被重新吸收回 。

C.作用：组织液为组织细胞提供 ，细胞的 也透过细胞膜进入组织液。因此组织

液是体内 直接生活的环境

（3）淋巴

A.定义： 内流动的液体叫淋巴。

B.生成：由一部分 经 进入 而形成的。

C.回流：经由淋巴结等淋巴器官汇入 中。

3、三者之间的关系

4、内环境：由 构成的液体环境叫做内环境，包括 、 、 等。

〖练一练〗将下列细胞与其生活的内环境连接起来。

①组织细胞 a.组织液、血浆

②毛细血管壁细胞 b.组织液、淋巴

③毛细淋巴管壁细胞 c.淋巴、血浆

④血细胞 d.组织液

⑤淋巴细胞和吞噬细胞 e.血浆
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二、细胞外液的成分

1．血浆中含 90%为 ，其余 10%为 、 ，以及血液运送的物质，包括各

种 、 、 等。

2．组织液、淋巴与血浆的比较：

a相同点：

①它们都属于细胞外液；②共同构成人体内环境；③基本化学组成相同。

b不同点：

①在人体内存在的部位不同：②生活于其中的细胞种类不同

③所含的化学成分含量有差异，如血浆中含有较多的 ，而组织液和淋巴中 很少。

【导思】

下列物质中哪些不属于内环境的成分？并说明原因。

①纤维蛋白原 ②尿素 ③呼吸酶 ④消化酶 ⑤血红蛋白 ⑥胰岛素

【导练】

1．人体的内环境是指 （ ）

A．体液 B．细胞内液 C．细胞外液 D．血液

2．血浆中水的来源是 （ ）

A．组织液 B．消化道、组织液、淋巴

C．淋巴和组织液 D．消化道和组织液

3．大气中的氧气要与人的血红蛋白结合，需要穿过几层磷脂分子（ ）

A. 3 8. 5 C. 6 D. 10

4．红细胞、肌细胞，和淋巴细胞所处的内环境依次是： （ ）

A．血浆、体液和体液 B．血液、体液和淋巴

C．血浆、组织液和淋巴 D．血液、细胞外液和体液

5．．肌肉注射时，药液进人人体后经过的一般途径是 ( )

A．血浆→组织液→淋巴→血浆→靶细胞 B．淋巴→血浆→组织液→血浆→靶细胞

血浆→组织液→靶细胞

C．组织液

淋巴 D．组织液→血浆→组织液→靶细胞

6．下列说法正确的是 ( )

A．血浆是血细胞直接生活的环境

B．在人体的体液中，细胞内液约占 1／3，细胞外液约占 2／3

C．组织液是体内所有细胞直接生活的环境

D．淋巴和组织液中含有较多的蛋白质，而血浆中蛋白质较少

【课后反思】


