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摘要：在当今时代教育行业日新月异的变化和新课改教学政策的影响下，作为高中教育基础学科的高中历史课程，更应当积

极对教育理念和教学方式的实践探究，选择“以生为本”的教育理念作为教育实践探究的基础依据，并且开展了关于“历史解释”

素养培养的高中历史教学实践探究，希望以此来对传统的高中历史教学模式进行创新改革，提升新时代下高中历史课程的教学

效率与教学质量，推动高中历史教育的不断向前发展。本文将从一名高中历史教师的角度来展开阐述，深入分析基于“历史解

释”素养下高中历史教学的重要意义，检讨在目前高中历史教学中出现的种种问题，并提出几点具有针对性和实效性的教学策

略，帮助更多的高中历史教师完成对教学模式和教育理念改革创新。
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　　在《全日制普通高中历史课程新标准》中对什么是“历史
解释”做出了明确的解释，“历史解释是以时空观念为前提，以

史料作证为支撑，以历史理解为基础，有意识地对过去提出理

性而系统的具有因果关系的叙述。”文字的叙述十分繁杂，其

实简单而言就是对过去已经发生的历史事件进行整理，最终

进行一个理性的且将前后因果关系叙述清楚的复述行为。历

史解释素养的培养不仅是新课改教学政策中对高中历史课程

作出的明确教学要求，更加是保障高中生历史学习能力稳步

提升的关键因素。因此在新课改的教学大环境下，高中历史教

学培养学生的“历史解释”素养培养，并进行教学的创新改革，

这既是推动高中历史教育向前发展的关键途径，也是促进高

中生历史学习能力综合提升的最佳方式。

１．史料辅佐为主，结合教材来创设教学情境
史料是进行历史研究与讨论时的根据，也是高中历史教

学开展的基础依据。在培养学生历史解释素养的过程中，高中

历史教师一定要立足于史料来为学生创设一个生动的课堂教

学情景，以此来让学生喜欢上历史学习与探索，减缓学生的历

史学习难度，提升课堂的教学有效率。

例如：在学习“两宋的政治和军事”这一课时，教师为了给

学生创设一个真实的两宋时期的教学情境，借助了一些记载

两宋时期军事与政治情况的史料。比如《挥麈录》《襄阳守城

录》《宋史》和《靖康纪闻》等等。运用史料来弥补课本教材中

存在的教学资源和历史信息缺失的问题，将关于两宋时期的

历史记载丰富起来，从而创设一个生动的教学情景，让学生有

动力去探索和研究历史知识。

２．明确教学主体，培养学生的深入理解能力
想要培养学生的历史解释素养，就要锻炼学生对历史的

深入理解能力，唯有深入理解之后才能从记载历史时间的只

言片语中感受到那个时代的思想与文明，从而更好地对历史

进行叙述、解释和讨论。因此教师要明确学生在其中的主体地

位，同时结合教学内容来设置一个教学主题，引导学生进行深

入的历史学习探究。

例如：在学习“文化传承的多种载体及其发展”这一课时，

教师设置了“什么是文化传承的载体”的教学主题，并与学生

进行热烈的讨论。教师提出就从我们身处的环境来看，千年以

来一直存在并不断发展的文化载体就是学校，无论是古代的

私塾还是现代的学校，主要目的都是为了能够保证文化与知

识的不断传承。学生由此得到启发，提出文字的发明、活字印

刷的创造以及书籍的出版，这些都是文化传承的载体。引导学

生自主进行深入思考，这是培养历史解释素养的关键。

３．设置教学任务，组织开展一系列教育活动
高中历史课堂的教学时间和教学范围毕竟有限，但是历

史解释素养的培养可是离不开思维的拓展与丰富的实践探究

的。因此，一定要设置教学任务来开展一系列的教育活动，让

学生的历史学习方式和途径变得丰富多样，也让学生的历史

学习水平得到不断的提升。

例如：在学习“近代以来的城市化进程”这一课时，教师请

学生以小组为单位进行竞赛，请学生利用自己的课余时间围

绕“近代以来的城市化进程”这一主题制作微型纪录片，可以

直接从网络上搜集相关素材进行剪辑，也可以自己进行拍摄，

让历史学习与历史探究融入到学生的日常生活中，让学生明

白自己生活的当下也将成为历史的一部分这一思想。

４．结束语
综上所述，基于“历史解释”素养培养的高中历史教学的

开展，这既是顺应新课改教学政策要求的必然选择，也是促进

高中生历史学习能力稳步提升的最佳途径。在这个过程中，高

中历史教师一定要考虑学生对历史学习的真实想法和感受，

本着帮助学生解决学习问题和传授学生历史知识的角度，制

定完善的教学方案，先让学生对历史有学习、探索的想法，再逐

渐培养学生的历史解释素养，循序渐进促进高中生历史学习

能力的综合提升，推动高中历史教育的不断向前发展。除此之

外，高中历史教师还要为学生提供充足的自主学习探究空间

与动手实践的教育活动，用丰富多彩的历史学习活动来让学

生深入感受历史学习的趣味性与魅力，从中培养学生对传统

文化的学习、传承能力，也为学生未来长久的学习发展而奠定

一个良好的基础。

参考文献：

［１］　高庆龙．有关历史解释下的高中历史教学研究［Ｊ］．山西
青年，２０１９（１５）．

［２］　王忠裕．历史解释在高中历史教学中的实践研究［Ｊ］．文
理导航（上旬），２０１８（１２）．

［３］　张茂源．历史解释在高中历史教学中的运用———以人教
版“美国三权分立”教学为例［Ｊ］．中学历史教学，２０１８
（０４）．

—４３２— 万方数据


