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高考热点话题名言积累

一、淡泊

1.世上只有一件东西，能始终经受住生活的冲击：一颗宁静的心。——[古希腊]欧里庇得斯

2.智者乐山山如画，仁者乐水水无涯。从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。——[东晋]陶渊明

3.你是带着压力，被催促着、被裹挟着去追逐你的目标，内心却不是平静的。所以你才享受不了追逐本身带来的快乐。——[加]里克•汉森

4.使我们无法获得真正的幸福与和谐的，是我们内心的各种冲动。例如我们的野心和愚妄。但如果我们体认到每一件事的发生都有其必然性，我们就可以凭直觉理解整个大自然。——[挪威]乔斯坦•贾德

角度运用：以淡泊之心应纷繁现实

“智者乐山山如画，仁者乐水水无涯。从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。”在生活中，我们要以良好的心态和淡泊的心境，来看待一切荣辱得失，甚至流言伤害。我们要树立生活的信心，坚信会走出人生的沙漠，看到春暖花开，绿树成荫。
我们还要珍惜已经得到的，不要盲目追求一些不切实际的东西。心理学家里克•汉森在书中写道:“你是带着压力，被催促着、被裹挟着去追逐你的目标，内心却不是平静的。所以你才享受不了追逐本身带来的快乐。”与其如此，不如以淡泊之心处之。宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。心若向阳，处处都是春暖花开。

二、考验

1.从某种程度上来说，人生不完美是常态，而圆满则是非常态，就如同“月圆为少，月缺为多”的道理是一样的。如此理解人生，那么我们就会很快变得通达起来。——林语堂

2.这世界绝非我们想象中的那么友善、那么体贴善良，相反地，没有力量的人如果不试图从考验中站起来的话，那么现实的无情总有一天会像盘旋的秃鹰一样，等着啃食我们因软弱而坏死的部分。——电影《赛德克.巴莱》

角度运用：经得住考验,才能绚烂夺目
豆浆需要盐卤的浸润才能升华自己，成为可口的豆腐;而人生则需要热情与苦难,才能绽放得更完整而绚烂。电影《赛德克.巴菜》中有一句台词:“这世界绝非我们想象中的那么友善、那么体贴善良，相反地,没有力量的人如果不试图从考验中站起来的话，那么现实的无情总有一天会像盘旋的秃鹰一样，等着啃食我们因软弱而坏死的部分。”考验是人生的必经之路，不完美是人生的常态。所有的人,都是一场烟火，只能由热情与苦难之火，来将你我解放、引燃,去完成一生中等待的那一次，短暂却足以照亮整段生命的燃烧。
三、执着

1.脚跟立定以后，你必须拿你的力量和技能，自己奋斗。——[爱尔兰]萧伯纳
2.每个人都应该做自己喜欢的事，用自己目中无人的喜欢和旁若无人的努力，成为世界的无可替代。——许芳宜
3.信念是鸟，它在黎明仍然黑暗之际，感觉到了光明，唱出了歌。——[印]泰戈尔
4.人做一事，须全副精神，不可见异思迁，做这样，想那样，坐这山，望那山。人而无恒，终身一无所成。——[清]曾国藩

角度运用：执着一念
大多时日，大多数人,坚信自身力量的微乎其微,执着于自身对理想的无能为力。听伊迪丝唱《玫瑰人生》，146厘米的身高,带她穿过了废旧的巴黎老巷，逃过了父亲的谩骂，避开了曼哈顿的繁华，皆因执着于音乐的殿堂。舞蹈家许芳宜说:“每个人都应该做自己喜欢的事,用自己目中无人的喜欢和旁若无人的努力，成为世界的无可替代。”
漫漫岁月，从个人到群体，从滔滔黄河之水到遥远深蓝的爱琴海之岸,执着才能亘古永恒。当点到即止成为惯常思维,执着追寻便显得你弥足珍贵。
四、沉思

1.真正的智慧，都曾经被人思考过千百次；但要想使它们真正成为我们自己的，一定要经过我们自己再三思考，直至它们在我个人经验中生根为止。——[德]约翰•歌德
2.我看最卑微的花朵都有思想，深藏在眼泪达不到的地方。——[英]威廉.华兹华斯
3.科学的灵感，绝不是坐等可以等来的。而是给那些学有素养的人，那些善于独立思考的人，那些具有锲而不舍精神的人，而不会给懒汉。——华罗庚
角度运用：思考在前,努力在后
人们素来推崇努力,所以才有了悬梁刺股、凿壁借光这样的成语,和“书山有路勤为径”“勤能补拙”这样的金句,好像只要努力,就一定能成功。于是,就有了一群为努力而努力的人。这样的“努力”,不过是在用战术上的勤奋来掩盖战略上的懶惰：他们既不肯在“努力"前思考一下，做好规划，也不肯在“努力"无果后做好总结,吸取教训。威廉.华兹华斯写道:“我看最卑微的花朵都有思想,深藏在眼泪达不到的地方。”一个人若没有独立思考的习惯和能力，即使成为全世界最“努力”的人，也难以有所成绩。
五、道德
1.“世界上唯有两样东西能让我们的内心受到深深的震撼，一是我们头顶浩瀚灿烂的星空，一是我们心中崇高的道德法则。”——[德]哲学家康德  （敬畏自然、敬畏道德）
2.道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远填补不了道德的缺陷。——[意]但丁
3.一个肮脏的国家，如果人人讲规则而不是谈道德，最终会变成一个有人味儿的正常国家，道德自然会逐渐回归；一个干净的国家，如果人人都不讲规则却大谈道德，人人大公无私，最终这个国家会堕落成为一个伪君子遍布的肮脏国家。——胡适
角度运用：守住道德底线
在经济转型和社会转型时期,一些人的道德底线犹如雪山上的冰川，正在急剧蒌缩和后退：为获得利益,这些人不惜丢掉人格尊严，扭由价值现。倘若社会失去了道德约束,仅仅靠法律也难以维系国家的稳定。
胡适早就说过:“一个肮脏的国家，如果人人讲规则而不是谈道德，最终会变成一个有人味儿的正常国家，道德自然会逐渐回归；一个干净的国家，如果人人都不讲规则却大谈道德，人人大公无私，最终这个国家会堕落成为一个伪君子遍布的肮脏国家。”
六、志向
1.没有志向的青年，就像断线的风筝，只会在空中东摇西晃，最后必然丧失前程。——[法]罗曼•罗兰
2.一个人的世界观如果不正确，纵然有志向，这个志向即使实现了，也不会对社会的发展有贡献，而且还会成为社会的毒害。——董必武
3.志不立，天下无可成之事——[明]王守仁
角度运用：不辜负自己立下的志向
我们常说“人生的价值”，我认为，实现人生的价值就在于不虚度此生,不把生命当作一件沉重的任务,不辜负自己不谙世事时立下的志向。一旦生活成为枷锁,我们能做的便不再是享受生活，而变成了“被生活”，这是每个人——特别是年轻人—— 最可悲的事情。

罗曼•罗兰告诫我们:“没有志向的青年，就像断线的风筝,只会在空中东摇西晃，最后必然丧失前程。”莫让青春玩物丧志、留下悔恨。我们既不能沉浸在老气沉沉的“名利说”中变得世故老成，也不能忘记作为学生眼下“重要的事”。少而好学,如旭目东升,在享受美好青春的同时,我们也必须以认真完成学业为基础，这样才能使自己根深叶茂、绿树常青,为一生的幸福奠定基础。
七、善良
1.我们想得太多、同情太少。除了机器我们更需要人性；除了智慧，我们更需要善良；没有这些品质，生命就没有意义。——[英]卓别林
2.世界愈悲伤，我要愈快乐。当人心愈险恶，我要愈善良。当挫折来了，我要挺身面对。我要做一个乐观向上，不退缩，不怨天尤人的人，勇敢去接受人生所有挑战的人。——几米
3.如果忘记了善良和仁慈，只知一味地与别人争夺成功，那才叫真正的平庸。——余秋雨
角度运用：慈善之人与慈善之心
“世界愈悲伤，我要愈快乐。当人心愈险后，我要愈善良。”现代哲学将慈善理解为一种心灵的赎罪，尤其是当人行善,在财富积累中,难免会伤害其他人生存的利益。富人行善是一种偿还他人的心理，是对剥则他人利益的忏悔。而对于接受慈善的人,若处境困难,接受他人的帮助,改变困境，同时洗脱一个有负罪心理的人的罪恶感，或许更是一个两全其美的做法。接受一份善心，是为了付出更多的善心。
八、青春（奋斗）
1.我一定要赢了自己，赢了伤痛，能够重新返回赛场。这样才能让那些怀疑我的人重新思考，什么叫将不可能变成可能。——[美]科比.布莱恩特
2.无论这个世界对你怎样，都请你如既往地努力、勇敢、充满希望。——毕淑敏

3.含着泪，我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的书。——席慕蓉
角度运用：青春的本心
年轻是珍宝，但社会嘈杂的音乐、迷醉的灯光遮蔽了本心的投影，所以人们述茫,挥霍青春。半途而废，中道易辙者大多在此时一声叹息，掉头或干脆坐在地上，感叹一句:“我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的书。”
是时候寻找自己那份本心的理想了。香茗，可饮；禅理,可寻；瓦尔登湖，可游；浩渺星空，可览。但这些都是手段,真正需要做的是问自己:“最想做的是什么?”找到它，并为之奋斗。
九、选择
1.如果从一开始就选择低下头的话，你就可以一直低着头。如果一开始选择了昂着头的话，你就永远不能低头了。荣辱说到底只是一瞬间的事情。我的倔强让我疲惫不堪的脖子选择始终昂着头。——笛安
2.其实所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾向的选择。最终的所谓命运，还是自己一步步走出来的。——[日]东野圭吾
3. 人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。——余秋雨
角度运用：选择自由
卢梭年轻时创作的歌剧《乡村卜师》公演后大获成功，国王给予了很高评价。第二天。使臣来到了卢梭住所，宣布国王要召见他，并且要赐给他一份丰厚的“年金”。这对于四处奔波、捉襟见肘的卢梭来说不啻于天大福音。可堆也想不到卢梭却断然拒绝了。理由是：那笔可以说是到手的年金，我是丢掉了；但是我也就免除了年金加到我身上的那副枷锁，有了年金,真理完蛋了，自由完蛋了，勇气也完蛋了。

正如笛安所说：“如果从一开始就选择低下头的话，你就可以一直低着头。如果一开始选择了昂着头的话，你就永远不能低头了。荣辱说到底只是一瞬间的事情。我的倔强让我疲惫不堪的脖子选择始终昂着头。”
十、责任

1.“一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。”
“有无责任心，将决定生活、家庭、工作、学习成功和失败。” ——[俄]托尔斯泰
2.天下兴亡，匹夫有责——顾炎武；
3. 新时代青年人的责任与担当：努力学习本领，对家庭，对社会，对国家，都应该有自己的责任与担当，即不推卸责任，主动反思，及时改进。
角度运用：新时代青年的责任与担当（也适用于“爱国”话题）
当“战疫”的号令吹响后，许多青年“学着前辈的样子”，写下“我年轻，让我上”的请战书，义无反顾投身于抗疫一线。内心涌动着家国情怀，肩头扛着责任担当，危难时刻敢于挺身而出，为他人守护生命安全，这就是新时代青年应有的样子。
十七年前，“非典”疫情肆虐，十七年后，新冠肺炎蔓延，当年在父辈护佑下的孩子已长大成人，他们学着父辈的样子，冲上前线，成为中国又一代最勇敢的人。被贴上“撒娇、卖萌、爱自称宝宝、任性、会享受、以‘吃货’为光荣”的标签的他们，如今用实际行动诉说着一个“曾经是你，现在是我”的感人故事。昨天父母眼中的孩子，今天已然成为新时代共和国的栋梁，成为国家的希望，成为这个时代的主旋律。他们用行动践行了责任与使命，给我们树立了青年的榜样。
十一、修身
1.读书原为修身，正已才能正人正世；不修身不正已而去正人正世者，无一不是盗名欺世——陈忠实
2.我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不好；良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设所谓的命运击败的。——[美]富兰克林
3.人虽然渺小，人生虽然短暂，但是人能学，人能修身，人能自我完善，人的可责在人自身——杨绛
角度运用：修身正已方能正人
在陈忠实的《白鹿原》中，有这样一段话，“读书原为修身，正已才能正人正世;不修身不正已而去正人正世者，无一不是盗名欺世。“在中国传统文化中，严于律已、宽以待人是君子个人修养和处理人际关系的道德准则之一，是君子美德的一个重要方面。严于律己是一种力行道义、修身重德的美好人格特质。君子学习、修身的目的在于“行义以达其道”。通过修己获得思想境界的提升,从而传播道义，德化民众,济世安民。孔子云“修己以敬”“修己以安人”“修已以安百姓”，就是说的这个道理。
十二、节俭
1.一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰——朱柏庐《朱子家训》
2.谁在平日节衣缩食，在穷困时就容易过难关；谁在富足时豪华奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪《蔷薇园》
3.奢侈会破坏人们的心灵纯质，因为不幸的是，你获得愈多，就愈贪婪，而且确实总感到不能满足自己——[法]画家安格尔
角度运用：勤俭节约永不过时
勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的家训。有的同学会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，它不以物质是否丰富为前提。
十三、爱国
1.中华民族有两大优点：勇敢，勤劳。我们爱我们民族，这是我们自信心的泉源。——周恩来
2.为了国家的利益，纵然只能效绵薄之力，我也会热血沸腾。——[俄]果戈理
3.科学没有国界，科学家却有国界。——[俄]巴甫洛夫
角度运用：巍巍爱国者，浩浩家国情
爱国者该有浩浩深情，怀抱祖国的昨天、当下与明天；爱国者该有巍巍精神，能舍小家为大家。能为桨，渡中国永恒传承；能为舟，领中国千帆竞发。每一个中国人，都应为国家的繁荣富强而努力奋斗，正如俄国现实主义文学家果戈理所说：“为了国家的利益，纵然只能效绵薄之力，我也会热血沸腾！”
十四、传统文化

1.从孔夫子到孙中山，我们应当给予总结，继承一切优秀的文学艺术遗产。——毛泽东
2.没有文明的继承和发展，没有文化的弘扬和繁荣，就没有中国梦的实现。——习近平
角度运用：让传统文化助力中国梦
习近平总书记说过“没有文明的继承和发展，没有文化的弘扬和繁荣，就没有中国梦的实现”。“天行健，君子自强不息”的进取精神,“仁者爱人”的高尚道德，“匈奴未破，何以家为”的爱国热情，这些都是新时代下实现中国梦的强劲动力。而这些中国传统文化，也必将成为世界文化极其珍贵的部分。
十五、思辨主题
1.“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔，心远地自偏。”决定在心，心静自然静，浮躁的社会，喧闹的氛围，守住内心的清静，才能有所作为。改变环境，不如改变心境。——陶渊明《饮酒》（环境与心境）
2.永恒的敌人是时间，永恒的载体也是时间。谁都无法跨过死亡，但他的精神可以超越时空，成为永生。——冯骥才《永恒的敌人》（死亡与永生）

3.最朴素的托尔斯泰墓，实则世上最美的坟墓，因为，朴素之后的墓主人不为声名所累的高贵品格，最具有撼人心魄的魅力。——茨威格《世间最美的坟墓》（朴素与美丽）
4.没有树，人会隐痛与缺憾；得到树，人会快乐与幸福；失去树，人会迷惑与企盼。树是人类的朋友，人与自然和谐共处，才会真正幸福。——苏童《三棵树》（自然与人）
5.英雄不在成败在浩气，“身先死兮神以武，子魂魄兮为鬼雄”（屈原《国殇》）；荆轲视死如归刺秦王，虽然未成，但“千载有余情”，浩气永存。（英雄与成败）
6.李白舍弃污浊的官场，赢得了诗坛上的万古流芳；苏轼丢下心里的重负，获得词坛上的继往开来。舍弃那一丝浮华，争取的是内心的平静；舍弃的是一点虚荣，争取的是心灵的纯净。（进与退）
7.陶渊明失去了高官厚禄，却得到了自己内心的安然与恬淡；文天祥失去了宝贵的生命，但守住了心中的执着。他们都失去了在常人的眼里求之不得的优越，却换来了心中的朗朗清辉。（得与失）
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