Alan J．Heeger教授1936年12月22日生于美国衣阿华州Sioux市。1957年毕业于内布拉斯加大学物理系，获物理学土学位。1961年获加州大学伯克利分校物理博士学位。1962年至1982年任职美国宾夕法尼亚大学物理系，1967年任该校物理系教授。1982年起转任美国加州大学圣巴巴拉分校物理系教授并任该校为他所成立的高分子及有机固体研究所所长。为了加速科研成果的产业化，他与该校材料系教授P.Smith于1990年共同创立UNIAX公司并自任董事长及总裁。
Alan J．Heeger教授作为国际知名物理学家屡获奖励，其中最重要的有1983年获美国物理学会Oliver E．Buckley凝聚态物理奖，1995年获Balzan基金会的新材料科学奖。此外Alan J．Heeger还被授予美国及一些国际知名大学颁发的名誉博士学位。2000年?月我国国务院学位委员会批准华南理工大学授予Alan J．Heeger教授名誉博士学位。
Alan J．Heeger在有机及聚合物光电子材料和器件的物理及材料科学研究领域的主要开创性贡献有：
1973年发表对TTF—TCNQ类具有金属电导的有机电荷转移复合物的研究，开创了有机金属导体及有机超导体研究的先河；
1976年发表对聚乙炔的掺杂研究，开创了导电聚合物的研究领域，这也促进了低维物理理论研究的发展。1990年与苏武沛、J．R．Schrieffer共同发表了解释聚乙炔中元激发的SSH模型等；
1991年提出用可溶性共轭聚合物实现高效聚合物发光器件，为聚合物发光器件的实用开辟了新途径；
1992年提出“对离子诱导加工性”的新概念，从而实现了人们多年来发展兼具高电导及加工性的导电聚合物的梦想，为导电聚合物实用化提出了新方向；
1996年首次发表共轭聚合物固态下的光泵浦激光。
Alan J．Heeger十分重视将科研成果向生产力的转化。近年来他领导UNIAX公司的研究小组解决了聚合物发光单色显示屏的高效、长工作寿命等一系列基础与技术问题，使聚合物发光显示屏进入了产业化。
到目前为止Heeger共获美国专利40余项．发表论文635篇(统计至1999年6月)。据SCI所作的10年统计(1980～1989)，在全世界各研究领域所有发表论文被引用次数的排名中(包括所有学科)他名列第64名，是该l0年统计中唯一进入前100名的物理学家.
Heeger治学严谨、十分善于抓住研究中的新苗头与新方向。他特别重视充分发挥和尊重研究集体中每一成员包括青年学生的创造性。在研究集体中他既是导师，也是朋友。他十分重视将基础研究与应用研究相结合。这些使他不仅参与开创了导电聚合物的研究领域，同时20多年来他及他所领导的研究集体始终处于导电聚合物及高分子光电材料研究领域的最前沿。
